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Πεξίιεςε 

Ζ παξνχζα έξεπλα επηθεληξψλεηαη ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ αμηνιφγεζε εθπαηδεπηηθνχ 

πιηθνχ (ΔΤ) γηα ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαη 

ζπγθεθξηκέλα κε δπζαλαγλσζία. ΢θνπφο ηεο ήηαλ ε δεκηνπξγία ελφο πνιπκεζηθνχ θαη 

δηαδξαζηηθνχ πιηθνχ, ην νπνίν λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αξρέο θαη ηε κεζνδνινγία ηεο 

ΔμΑΔ, ελζσκαηψλνληαο ηηο αλάγθεο θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ησλ καζεηψλ. Ζ απνηίκεζε 

ηνπ πιηθνχ έγηλε κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ, ηα απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ θαηέδεημαλ ηελ 

επηζηεκνληθή εγθπξφηεηα, ηελ πξνζβαζηκφηεηα θαη ηελ επρξεζηία ηνπ πιηθνχ. Σν 

δηαδξαζηηθφ πιηθφ δεκηνπξγήζεθε κε ην ινγηζκηθφ H5P θαη ην ινγηζκηθφ Padlet θαη ζηε 

ζπλέρεηα ελζσκαηψζεθε ζην πεξηβάιινλ ηνπ Chamilo. Έπεηηα, αθνινχζεζε ε απνηίκεζε 

ηνπ πιηθνχ, φπνπ δηεμήρζε πνηνηηθή έξεπλα κε ζθφπηκε δεηγκαηνιεςία εηδηθψλ θαη 

εξεπλεηηθφ εξγαιείν ην εξσηεκαηνιφγην. Σα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ αλαιχζεθαλ κε 

ηελ πνηνηηθή αλάιπζε πεξηερνκέλνπ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ πσο ην πιηθφ 

δηέπεηαη απφ ηηο αξρέο ηεο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο θαη είλαη ζρεδηαζκέλν κε βάζε ηε 

κεζνδνινγία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. Σα δπλαηά ζεκεία πεξηιακβάλνπλ ηελ 

ελζσκάησζε πνιπκέζσλ, ηε ζαθή δνκή θαη ηελ επθνιία πινήγεζεο, ελψ πξνηάζεθαλ 

βειηηψζεηο, φπσο ε αχμεζε δξαζηεξηνηήησλ ζπλαηζζεκαηηθήο εκπινθήο θαη πξαθηηθψλ 

εθαξκνγψλ. 
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Abstract 

The present research focuses on the design and evaluation of educational materials for 

distance education of students with learning difficulties, specifically with dyslexia. Its aim 

was to create a multimedia and interactive material, which meets the principles and 

methodology of eLearning, incorporating the needs and specificities of students. The 

evaluation of the material was carried out through questionnaires, the results of which 

demonstrated the scientific validity, accessibility and usability of the material. The 

interactive material was created with H5P and Padlet software and then integrated into the 

Chamilo environment. This was followed by the evaluation of the material, where 

qualitative research was conducted using purposive sampling of experts and the 

questionnaire as a research tool. The collected data were analyzed using qualitative 

content analysis. The results of the research showed that the material is governed by the 

principles of Multimedia Learning and is designed based on the distance learning 

methodology. Strengths include multimedia integration, clear structure and ease of 

navigation, while improvements such as increasing emotional engagement activities and 

practical applications were suggested. 
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Distance education, dyslexia-related reading difficulties, learning disabilities, multimedia 
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1. Κεθάιαην 1
ν
: ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

1.1 Οξηνζέηεζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, ζην εμήο ΔμΑΔ, έρεη γλσξίζεη ζεκαληηθή αλάπηπμε ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, θπξίσο ιφγσ ηεο ξαγδαίαο εμέιημεο ηεο ηερλνινγίαο θαη ηνπ 

δηαδηθηχνπ (Anderson, 2019). Οη εθπαηδεπηηθέο πιαηθφξκεο θαη νη ηερλνινγίεο πνπ 

επηηξέπνπλ ηελ απνκαθξπζκέλε πξφζβαζε ζε εθπαηδεπηηθφ πιηθφ έρνπλ επηηξέςεη ζε 

εθαηνκκχξηα καζεηέο παγθνζκίσο λα ζπνπδάζνπλ ρσξίο ηνπο γεσγξαθηθνχο 

πεξηνξηζκνχο πνπ ζέηεη ε παξαδνζηαθή εθπαίδεπζε. ΢ηφρνο ηνπο ε ελίζρπζε ηεο θξηηηθήο 

ζθέςεο ησλ καζεηψλ θαη ε πξνψζεζε ηεο δηεξεπλεηηθήο ηνπο δηαδηθαζίαο, επηηξέπνληάο 

ηνπο λα εκπιαθνχλ ελεξγά ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία (Αλαζηαζηάδεο & Καξβνχλεο, 

2010). Ζ επειημία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, θαζψο θαη ε δπλαηφηεηα 

πξνζαξκνγήο ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, ηελ θαζηζηνχλ ηδηαίηεξα δεκνθηιή ζε 

επαγγεικαηίεο πνπ επηζπκνχλ λα απνθηήζνπλ επηπιένλ γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο (Moore & 

Kearsley, 2012). 

Βέβαηα, παξά ηελ ηαρεία αλάπηπμή ηεο, ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε εμαθνινπζεί λα 

αληηκεησπίδεη πξνθιήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ εθπαηδεπηψλ θαη 

καζεηψλ θαη ηε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο θαη ηεο αθνζίσζεο ησλ καζεηψλ (Vaughan, 

Cleveland-Innes, & Garrison, 2013). Ζ απνπζία θπζηθήο παξνπζίαο θαη νη ηερλνινγηθνί 

πεξηνξηζκνί κπνξνχλ λα πεξηνξίζνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηδαζθαιίαο ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο. Παξ' φια απηά, νη ζχγρξνλεο ζηξαηεγηθέο πνπ εθαξκφδνληαη ζηελ 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, φπσο ε ρξήζε πνιπκέζσλ θαη ε αζχγρξνλε κάζεζε, 

ζπλερίδνπλ λα βειηηψλνπλ ηελ εκπεηξία ησλ καζεηψλ (Bates, 2015). 

Παξάιιεια, ε Δηδηθή αγσγή ζηνρεχεη ζηελ ππνζηήξημε καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο, πξνζπαζψληαο λα ηνπο πξνζθέξεη ίζεο επθαηξίεο εθπαίδεπζεο. Πεξηιακβάλεη 

πνηθίιεο ππεξεζίεο, φπσο εηδηθά ζρνιεία, ηκήκαηα έληαμεο ζε γεληθά ζρνιεία, παξάιιειε 

ζηήξημε θαη εμεηδηθεπκέλεο κνλάδεο εηδηθήο αγσγήο. Αλ θαη έρνπλ γίλεη ζεκαληηθά 

βήκαηα πξνφδνπ, ε εηδηθή αγσγή εμαθνινπζεί λα αληηκεησπίδεη πνιιέο πξνθιήζεηο. Ζ 

ρξήζε ηεο λέαο ηερλνινγίαο ζηελ εθπαίδεπζε παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο έρεη 

απνδεηρζεί ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή. Παηδηά πνπ δπζθνιεχνληαη λα ζπγθεληξσζνχλ, 

ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξφλν θαη ζπρλή αλαηξνθνδφηεζε, σθεινχληαη απφ ηελ 



 

Θενραξάθε Αηθαηεξίλε, Σρεδηαζκόο θαη αλάπηπμε επηκνξθσηηθνύ 

πιηθνύ κε ηε κέζνδν ηεο ΔμΑΔ γηα ηελ Δπηκόξθσζε 

Δθπαηδεπηηθώλ Α’ βαζκίδαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηώλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο – Γπζαλαγλσζία 

 

ΠΜ΢ «Δπηζηήκεο ηεο Αγσγήο - Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε κε ηελ ρξήζε ησλ ΣΠΔ  

(e-Learning)»: .Γηπισκαηηθή Δξγαζία  2 

εθαξκνγή ςεθηαθψλ εξγαιείσλ πνπ ηνπο επηηξέπνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο αηζζήζεηο ηνπο 

κε πην ελεξγφ ηξφπν. ΢ε αληίζεζε κε ηελ παξαδνζηαθή εθπαίδεπζε, νη ηερλνινγίεο απηέο 

παξέρνπλ έλα δπλακηθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο (Ράπηεο & Ράπηε, 2007). 

΢χκθσλα κε ηνπο Ράπηε & Ράπηε (2001), νη έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη καζεηέο κε 

δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο, δπζιεμία ή θπζηθέο δπζθνιίεο έρνπλ επηηχρεη 

ζεκαληηθή πξφνδν κε ηε ρξήζε ησλ ΣΠΔ, θαζψο ηνπο επηηξέπεηαη λα επαλαιακβάλνπλ ηηο 

αζθήζεηο κε ππνκνλή θαη λα εκπιέθνπλ πνιιαπιέο αηζζήζεηο θαηά ηε δηαδηθαζία 

κάζεζεο. Δπηπιένλ, νη ηερλνινγίεο δηεπθνιχλνπλ ηελ εθκάζεζε κε ηε ρξήζε νπηηθψλ θαη 

αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ, φπσο θαζαξφ θείκελν, ινγηζκηθά δηφξζσζεο θαη γξακκαηηθέο 

αζθήζεηο, βνεζψληαο ηα παηδηά λα βειηηψζνπλ ηελ απφδνζή ηνπο. Οη εθπαηδεπηηθνί πιένλ 

δηαζέηνπλ πνιιά ςεθηαθά εξγαιεία πνπ κπνξνχλ λα αμηνπνηήζνπλ γηα ηελ ελίζρπζε 

απηψλ ησλ καζεηψλ. 

Ζ νξηνζέηεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζηελ παξνχζα εξγαζία αθνξά ηελ εθαξκνγή ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (ΔμΑΔ) ζηελ εηδηθή αγσγή, κε ζηφρν ηελ ππνζηήξημε καζεηψλ 

κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαη ζπγθεθξηκέλα κε δπζαλαγλσζία. Ζ ΔμΑΔ πξνζθέξεη 

επειημία θαη λέεο δπλαηφηεηεο κάζεζεο, αιιά παξνπζηάδεη πξνθιήζεηο γηα καζεηέο κε 

εηδηθέο αλάγθεο. Οη καζεηέο κε δπζαλαγλσζία δπζθνιεχνληαη λα αθνινπζήζνπλ 

απηφλνκα ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, θάηη πνπ θαζηζηά ηελ απνπζία θπζηθήο παξνπζίαο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζηελ ΔμΑΔ επηβαξπληηθή, θαζψο απαηηείηαη απηνλνκία θαη 

απηνξξχζκηζε (Vaughan, Cleveland-Innes, & Garrison, 2013; Moore & Kearsley, 2012). 

Δπηπιένλ, ε έιιεηςε πξνζαξκνζκέλσλ εξγαιείσλ θαη ζηξαηεγηθψλ δπζρεξαίλεη ηελ 

εθαξκνγή ηεο ΔμΑΔ γηα καζεηέο κε δπζαλαγλσζία. Ζ έληαμε πνιπκέζσλ, φπσο εηθφλεο 

θαη ήρνο, θαζψο θαη ε ρξήζε δηαδξαζηηθψλ εθαξκνγψλ, πξνζθέξεη ζηνπο καζεηέο κε 

δπζαλαγλσζία έλα πην πξνζηηφ θαη θαηαλνεηφ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. Άιισζηε, ε ρξήζε 

πνιπκεζηθψλ θαη πνιπαηζζεηεξηαθψλ κεζφδσλ εληζρχεη ηελ θαηαλφεζε θαη αθνκνίσζε 

ηεο γλψζεο (Bates, 2015; Ράπηεο & Ράπηεο, 2007).  

Σέινο, ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο ΔμΑΔ βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο πνιπκεζηθήο κάζεζεο 

θαη ηεο εμαηνκίθεπζεο, πνπ επηηξέπνπλ ηελ επειημία λα αληαπνθξηζεί ε εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία ζηηο αλάγθεο καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ζ ρξήζε δηαδξαζηηθψλ 

ηερλνινγηψλ θαη πεξηβαιιφλησλ κάζεζεο δεκηνπξγεί έλα ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην, πνπ 

ελζαξξχλεη ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θάλνληάο ηνπο 
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λα αηζζάλνληαη πην απηνδχλακνη ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία (Μαπξνεηδήο θ.ά., 2014; 

Αλαζηαζηάδεο, 2008). Με βάζε φια ηα παξαπάλσ, ε εξγαζία ζηνρεχεη λα δηεξεπλήζεη 

πψο ε ΔμΑΔ κπνξεί λα ελζσκαηψζεη απηέο ηηο πξνζαξκνζκέλεο πξνζεγγίζεηο, 

πξνθεηκέλνπ λα επηηχρεη κηα πην απνηειεζκαηηθή θαη πξνζηηή εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία γηα 

καζεηέο κε δπζαλαγλσζία. 

1.2 Λόγνη επηινγήο ηνπ ζέκαηνο 

 
Ζ παξνχζα εξγαζία πνπ εθπνλήζεθε ζην πιαίζην ηνπ ΠΜ΢ «Δπηζηήκεο ηε Αγσγήο- Δμ  

Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε κε ηε ρξήζε ησλ ΣΠΔ (e–Learning)», επηθεληξψλεηαη ζηα  

παηδηά κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, πην ζπγθεθξηκέλα κε Γπζαλαγλσζία. Ζ εξγαζία 

παξνπζηάδεη ηε δεκηνπξγία ελφο θαηάιιεινπ εθπαηδεπηηθνχ δηαδξαζηηθνχ πιηθνχ, κε 

ζηφρν ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ γνλέσλ. ΢ηφρνο λα 

βνεζήζνπλ ηνπο καζεηέο  κε δπζθνιίεο ζηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα θαη ηελ θαηαλφεζε 

θεηκέλσλ. Σν ζέκα απηφ επηιέρζεθε, ιφγσ ηνπ επαγγέικαηφο κνπ θαη ηεο ελαζρφιεζήο 

κνπ κε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δπηπιένλ, επηιέρζεθε θαζψο παξαηεξήζεθε 

έιιεηςε εθπαηδεπηηθψλ δηαδξαζηηθψλ πιηθψλ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, πνπ 

επηθεληξψλνληαη ζηελ Γπζαλαγλσζία. 

1.3 ΢πκβνιή ζηε γλώζε 

 
Ζ παξνχζα εξγαζία αλακέλεηαη λα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε γλψζε, εηδηθά ζε δεηήκαηα 

πνπ αθνξνχλ ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηε δπζαλαγλσζία. Αλαπηχζζνληαο 

επηκνξθσηηθφ πιηθφ πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηεο Α' βάζκηαο 

εθπαίδεπζεο, ην έξγν εληζρχεη ηηο παηδαγσγηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ ππνζηήξημε παηδηψλ 

κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Πξνζθέξεη έλα κνληέιν ζρεδηαζκνχ θαη πινπνίεζεο 

επηκφξθσζεο πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε βειηίσζε ησλ γλψζεσλ θαη 

δεμηνηήησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε δχζθνια ζέκαηα, φπσο ε δπζαλαγλσζία. Δπηπιένλ, 

απνηειεί έλα εθπαηδεπηηθφ πιηθφ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, ην νπνίν θαιχπηεη ην θελφ 

ηεο εμ απνζηάζεσο επηκφξθσζεο ζηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

1.4 ΢θνπόο θαη ζηόρνη 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ν ζρεδηαζκφο θαη αλάπηπμε 

επηκνξθσηηθνχ πιηθνχ κε ηε κέζνδν ηεο ΔμΑΔ γηα ηελ Δπηκφξθσζε Δθπαηδεπηηθψλ 
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Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα κε Γπζαλαγλσζία. ΢ηφρνο ηεο έξεπλαο είλαη ν ζρεδηαζκφο θαηάιιεινπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ πνπ δηέπεηαη απφ αξρέο πνιπκεζηθφηεηαο, θαζψο θαη ε δεκηνπξγία 

πιηθνχ θαηάιιεινπ γηα ρξήζε ζηελ εηδηθή αγσγή  ηεο πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζεο 

Ζ παξνχζα έξεπλα ζηνρεχεη ζην ζρεδηαζκφ, ηελ πινπνίεζε θαη ηελ απνηίκεζε ηνπ  

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ γηα e- Learning πεξηβάιινλ. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 Να ζρεδηαζηεί ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ κε ηίηιν «Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο: 

Γπζαλαγλσζία» ζχκθσλα κε ηηο αξρέο θαη ηε κεζνδνινγία ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο, 

 Να δηεξεπλεζεί αλ ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ κε ηίηιν «Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο: 

Γπζαλαγλσζία» είλαη ζρεδηαζκέλν ζχκθσλα κε ηηο αξρέο θαη ηε κεζνδνινγία ηεο 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, 

 Να απνηηκεζεί αλ ην εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθφ πιηθφ κε ηίηιν «Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο: Γπζαλαγλσζία»  έρεη δεκηνπξγεζεί θαη  ζρεδηαζηεί ζχκθσλα κε ηηο 

αξρέο ηεο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο, θαηάιιεια θαη  πνιπκνξθηθά κε ηε κέζνδν ηεο 

ΔμΑΔ, 

 Να αμηνινγεζεί ην εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθφ πιηθφ κε ηίηιν «Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο: Γπζαλαγλσζία» σο πξνο ηελ επηζηεκνληθή ζπλνρή θαη ηεθκεξίσζε 

θαζψο θαη σο  πξνο ηελ επηζηεκνληθή εγθπξφηεηα ζρεηηθά κε ην γλσζηηθφ 

αληηθείκελν πνπ  πξαγκαηεχεηαη 

1.5 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ηα νπνία πξνέθπςαλ απφ ηνλ ζθνπφ θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο είλαη ηα εμήο: 

1
ν
 ΔΔ: Πνηεο είλαη νη πξνδηαγξαθέο ηνπ ζρεδηαζκνχ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ γηα εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

Γπζαλαγλσζίαο; 

2
ν
 ΔΔ: Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ δηέπεηαη απφ ηηο αξρέο θαη ηε κεζνδνινγία ηεο ΔμΑΔ; 

3
ν
 ΔΔ: Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ έρεη δεκηνπξγεζεί ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο Πνιπκεζηθήο 

Μάζεζεο; 
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4
ν
 ΔΔ: Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ είλαη εχρξεζην θαη ειθπζηηθφ γηα καζεηέο/ηξηεο κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο; 

5
ν
 ΔΔ: Πνηα είλαη ηα δπλαηά ζεκεία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ θαη πνηεο πξνηάζεηο 

ππάξρνπλ σο πξνο ηε βειηίσζή ηνπ; 

1.6 Γνκή ηεο εξγαζίαο 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή δηαξζξψλεηαη ζε 8 θεθάιαηα. Σν πξψην θεθάιαην είλαη ε 

εηζαγσγή, φπνπ παξαηίζεληαη ε νξηνζέηεζε ηνπ πξνβιήκαηνο, νη ιφγνη επηινγήο ηνπ 

ζέκαηνο, ε ζπκβνιή ηεο εξγαζίαο ζηε γλψζε, ν ζθνπφο, νη ζηφρνη θαη ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο θαζψο θαη ε δνκή ηεο εξγαζίαο. ΢ην δεχηεξν θεθάιαην 

παξνπζηάδεηαη ην ελλνηνινγηθφ πιαίζην ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, κε ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο, ηηο ζεκαληηθφηεξεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, ηηο κνξθέο θαη 

κεζφδνπο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηδαζθαιίαο, ηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ θαη ηα επηκνξθσηηθά 

πξνγξάκκαηα πνπ πξνζθέξνληαη εμ απνζηάζεσο. ΢ην ηξίην θεθάιαην αλαιχεηαη ην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, νη αξρέο ζρεδηαζκνχ ηνπ, θαζψο θαη ηα ςεθηαθά ινγηζκηθά θαη νη 

πιαηθφξκεο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε δεκηνπξγία εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. 

΢ην ηέηαξην θεθάιαην πξαγκαηνπνηείηαη ε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε εξεπλψλ γηα ηελ 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, κε ηελ ελλνηνιφγεζε 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ηεο δπζαλαγλσζίαο, ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

εξεπλψλ γηα ην εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαη 

παξνπζηάδνληαη ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη ηα ινγηζκηθά πνπ ππάξρνπλ γηα ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη ηε δπζαλαγλσζία. ΢ην πέκπην θεθάιαην ιακβάλεη ρψξα ε παξνπζίαζε θαη 

ε πεξηγξαθή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. ΢ην έθην θεθάιαην, γίλεηαη ε απνηίκεζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, κε ηελ παξνπζίαζε ηεο κεζνδνινγίαο ηεο έξεπλαο, ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα, ηε ρξνληθή πεξίνδνο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο, ην είδνο ηεο έξεπλαο, ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα, ηε κέζνδνο έξεπλαο θαη ηα κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ, θαζψο 

θαη ηα δεηήκαηα δενληνινγίαο. ΢ην έβδνκν θεθάιαην πξαγκαηνπνηείηαη ε παξνπζίαζε θαη 

ν ζρνιηαζκφο ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο. Ζ εξγαζία νινθιεξψλεηαη κε ηα 

ζπκπεξάζκαηα θαη ηε ζπδήηεζε, ελψ παξαηίζεληαη θαη νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο, θαζψο 

θαη νη πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα. 
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2 Κεθάιαην 2
ν
 : Δλλνηνινγηθό πιαίζην 

2.1 Ζ Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε 

 

΢ηε ζεκεξηλή επνρή, νη επηθξαηνχζεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο θαη πνιηηηθέο ζπλζήθεο 

έρνπλ επηβάιεη ηελ εμεηδίθεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ. Γηα λα ζπκβαδίδνπλ κε ηηο εμειίμεηο 

ζηνπο αληίζηνηρνπο ηνκείο ηνπο, ηα άηνκα ρξεηάδνληαη πιένλ ζπλερή πξφζβαζε ζε 

πιεξνθνξίεο θαη εθπαίδεπζε. Ζ ηερλνινγία δηαδξακαηίδεη θξίζηκν ξφιν ζηελ θάιπςε 

απηήο ηεο εθπαηδεπηηθήο αλάγθεο, πξνζθέξνληαο εμειηγκέλα εξγαιεία πνπ δηεπθνιχλνπλ 

ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαη εηζάγνπλ θαηλνηφκεο κεζφδνπο θαη εθπαηδεπηηθά 

κνληέια. Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε αληηκεησπίδεη απνηειεζκαηηθά ηελ πξφθιεζε ηνπ 

λα θέξεη θνληά αζθνχκελνπο θαη εθπαηδεπηέο πνπ αδπλαηνχλ λα βξίζθνληαη ζηελ ίδηα 

ηνπνζεζία ηελ ίδηα ζηηγκή. Δπηπιένλ, παξέρεη ηε δπλαηφηεηα εθπαίδεπζεο αηφκσλ 

δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ, δηαθνξεηηθψλ επαγγεικαηηθψλ ελδηαθεξφλησλ θαη αηφκσλ κε 

νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο. Παξάιιεια, παξέρεη ίζεο επθαηξίεο ζηελ εθπαίδεπζε, 

θαηαπνιεκψληαο ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ (Μαλνχζνπ, 2008). 

Ο Ληνλαξάθεο (2001) ππνζηεξίδεη φηη ε πνηφηεηα ηεο γλψζεο βειηηψλεηαη αλεμάξηεηα 

απφ ηνλ γεσγξαθηθφ δηαρσξηζκφ κεηαμχ εθπαηδεπηή θαη εθπαηδεπφκελνπ, ράξε ζηηο 

ξαγδαίεο εμειίμεηο ηεο ηερλνινγίαο θαη ηε ζπλερή εκθάληζε θαηλνηφκσλ θαη εμειηγκέλσλ 

εξγαιείσλ. 

Σα ειεθηξνληθά κέζα, ηα νπνία έρνπλ δηαδξακαηίζεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ πξφνδν ηεο 

ΔμΑΔ, ρξεζηκεχνπλ σο ην ζεκειηψδεο φξγαλν γηα ηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα ζηηο 

δηδαθηηθέο ηνπο πξνζπάζεηεο. Απηά ηα θαηλνηφκα εξγαιεία ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηε 

δεκηνπξγία κηαο επνηθνδνκεηηθήο θαη εθπαηδεπηηθά ζρεδηαζκέλεο εκπεηξίαο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, εμνπιίδνληαο ηνπο καζεηέο κε ηνπο απαξαίηεηνπο πφξνπο γηα 

λα ζπκβαδίδνπλ κε ηηο ςεθηαθέο εμειίμεηο (Αλαζηαζηάδεο, 2000).  

Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε κπνξεί λα ππάξρεη ηαπηφρξνλα ή αζχγρξνλα θαη ν 

ζπλδπαζκφο απηψλ ησλ δχν κεζφδσλ, θαζψο θαη ε δπλακηθή ηεο νκαδηθήο εξγαζίαο πνπ 

πξέπεη λα ππάξρεη ζε έλα καζεζηαθφ πεξηβάιινλ, κπνξεί λα ιχζεη πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζπρλά νη εθπαηδεπηηθνί (Χνπιηάξα, Ληνλαξάθεο, & ΢παλαθά, 2011). Οη 

ζχγρξνλεο θαη αζχγρξνλεο κεηαθνξέο γλψζεο αιιεινζπκπιεξψλνληαη, δεκηνπξγψληαο 
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έλα πβξηδηθφ πεξηβάιινλ ζπλεξγαζίαο κάζεζεο (Ληνλαξάθεο, 2001) πξνθεηκέλνπ λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ηεο εθπαίδεπζεο θαη ζηνλ εκπινπηηζκφ ηεο. Σα 

δηαδηθηπαθά πβξηδηθά πεξηβάιινληα ππνζηεξίδνπλ ηε ζπλεξγαζία θαη ηελ επηθνηλσλία 

κεηαμχ ησλ καζεηψλ – δαζθάισλ, αλάκεζά ηνπο δεκηνπξγείηαη έηζη ε κάζεζε θαη ε 

πξαθηηθή (Ληνλαξάθεο, 2001). 

Ο ζηφρνο απηνχ ηνπ θεθαιαίνπ είλαη λα εμεηάζεη θαη λα δεκηνπξγήζεη κηα ζαθή 

θαηαλφεζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. Αξρηθά, ζα παξέρνπκε κηα ζπλνπηηθή 

επηζθφπεζε ηεο ΔΔΔΑ απφ ελλνηνινγηθή άπνςε, αθνινπζνχκελε απφ κηα εηο βάζνο 

αλάιπζε. 

Αλαγλσξίδνληαη ηα ζεκειηψδε ραξαθηεξηζηηθά, ηα ζηάδηα αλάπηπμεο θαη νη ζεκαληηθέο 

ζεσξεηηθέο πξννπηηθέο. Δπηπιένλ, εμεηάδνληαη ε κεζνδνινγία θαη νη παξαιιαγέο ηεο 

ειεθηξνληθήο κάζεζεο, θαζψο θαη ε ίδηα ε ειεθηξνληθή κάζεζε.  

2.2 Δλλνηνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο ΔμΑΔ  

 

Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε κπνξεί λα εληνπηζηεί ζηα κέζα ηνπ 18νπ αηψλα. Χζηφζν, ν 

ζπγθεθξηκέλνο φξνο αλαθέξζεθε γηα πξψηε θνξά ην 1970. Ο φξνο «εθπαίδεπζε κε 

αιιεινγξαθία» κεηνλνκάζηεθε ζε «εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε» (Μαπξνεηδήο, 

Giosos & Koutsouba, 2014) απφ ην ICC ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 θαη 

ζπγθεθξηκέλα ην 1982 (Holmberg, 2002). 

Σν 1873, ε Anna Elliot Ticknor μεθίλεζε ηελ εθπαίδεπζε κέζσ αιιεινγξαθίαο ζηε 

Βνζηψλε ησλ ΖΠΑ, κε ζθνπφ ηελ «νηθνγελεηαθή εθπαίδεπζε». Γηα 24 ρξφληα, απηή ε 

κνξθή κάζεζεο είρε ζεκαληηθφ αληίθηππν ζην θνηλφ. Ο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

(θπξίσο γπλαίθεο) έθηαζε ηηο 10.000 ρξεζηκνπνηψληαο ηα ειεθηξνληθά κέζα σο θχξην 

ηξφπν επηθνηλσλίαο (Simonson et al., 2008). 

΢χκθσλα κε ηνλ Ληνλαξάθε (2005), νη πεξηζζφηεξνη ελλνηνινγηθνί νξηζκνί ηνπ φξνπ «εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε» επηθεληξψλνληαη ζηελ έιιεηςε θπζηθήο παξνπζίαο εθπαηδεπηή 

θαη εθπαηδεπφκελνπ ζηνλ ίδην ρψξν θαη ρξφλν, ζηελ αμηνπνίεζε ηεο ηερλνινγίαο γηα ηε 

κεηάδνζε ηεο γλψζεο, θαζψο θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο απηνλνκίαο ηνπ καζεηή κέζα απφ 

επέιηθηεο κεζφδνπο κάζεζεο πνπ ππνζηεξίδνληαη απφ πνιπκεζηθά εθπαηδεπηηθά πιηθά. 

΢ηελ EμAE, ε δηαδηθαζία κάζεζεο βαζίδεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ εκπιεθνκέλσλ 

(Ληνλαξάθεο 2001). Δηδηθφηεξα, ν Loi (1971) ηνλίδεη ηελ πηζαλφηεηα έλαο δάζθαινο λα 
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απνπζηάδεη αθφκε θαη θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ή ηε 

δπλαηφηεηα λα ππάξρεη έλαο δάζθαινο ζε φιε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. ΢χκθσλα κε 

ηνλ  Keegan (2006), ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε νξίδεηαη σο «έλα ζχλνιν 

εθπαηδεπηηθψλ κεζφδσλ ζηηο νπνίεο ε δηδαζθαιία θαη ε κάζεζε δηαρσξίδνληαη θαη 

ιακβάλεη ρψξα επηθνηλσλία κεηαμχ δαζθάισλ θαη καζεηψλ». Ο καζεηήο πξνρσξά εμ 

νινθιήξνπ κε ηε κνξθή γξαπηνχ ιφγνπ ή ρξεζηκνπνηψληαο κηα πνηθηιία ζπζθεπψλ φηαλ 

είλαη απαξαίηεην». 

2.3 Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΔμΑΔ 

 
Ζ ΔμΑΔ απνηειεί κία εθπαηδεπηηθή κέζνδν πνπ πξνζαξκφδεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ 

καζεηψλ θαη αμηνπνηεί ηηο δπλαηφηεηεο ησλ λέσλ ηερλνινγηψλ γηα ηελ παξνρή πνηνηηθήο 

εθπαίδεπζεο απφ απφζηαζε (Βεξγίδεο, Ληνλαξάθεο, Λπθνπξγηψηεο, Μαθξάθεο & 

Μαηξαιήο, 1998). Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (ΔμΑΔ) 

είλαη πνηθίια θαη παξαηίζεληαη παξαθάησ. ΢χκθσλα κε ηνλ Υξεζηάθε, (2020) αξρηθά 

πεξηιακβάλνπλ ηε δηαθνξνπνίεζε ρψξνπ θαη ρξφλνπ, φπνπ ν εθπαηδεπηηθφο θαη ν 

εθπαηδεπφκελνο δελ βξίζθνληαη ζηνλ ίδην ρψξν θαη κπνξνχλ λα αιιειεπηδξνχλ είηε 

ζχγρξνλα είηε αζχγρξνλα. Απηφ επηηξέπεη ζηνπο καζεηέο λα καζαίλνπλ κε ην δηθφ ηνπο 

ξπζκφ θαη ζηνλ δηθφ ηνπο ρξφλν. Δπηπιένλ, ππάξρεη ε  απηνλνκία ηνπ καζεηή, φπνπ νη 

καζεηέο αλαιακβάλνπλ κεγαιχηεξε επζχλε γηα ηε κάζεζή ηνπο, θαζψο νξγαλψλνπλ ην 

δηθφ ηνπο πξφγξακκα θαη αθνινπζνχλ ηε δηθή ηνπο πνξεία κε βάζε ηηο αλάγθεο θαη ηηο 

δπλαηφηεηέο ηνπο.  

Παξάιιεια, γίλεηαη ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο, θαζψο ε ΔμΑΔ ζηεξίδεηαη ζε ηερλνινγηθά 

κέζα, φπσο δηαδηθηπαθέο πιαηθφξκεο, βηληενδηαζθέςεηο, θφξνπκ, θαη ειεθηξνληθά 

εθπαηδεπηηθά εξγαιεία, γηα ηελ παξνρή εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ θαη ηελ ππνζηήξημε ηεο 

επηθνηλσλίαο κεηαμχ εθπαηδεπηψλ θαη καζεηψλ. Έλα άιιν ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ην εηδηθά 

δηακνξθσκέλν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, ην νπνίν είλαη θαηάιιεια ζρεδηαζκέλν γηα λα κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί απφ απφζηαζε, θαη ζπρλά πεξηιακβάλεη πνιπκεζηθά ζηνηρεία (θείκελα, 

βίληεν, ήρνπο) πνπ εληζρχνπλ ηελ θαηαλφεζε θαη ηε δηαδξαζηηθφηεηα (Βεξγίδεο θ.ά., 

1998). 

Δπηπιένλ, ν εθπαηδεπηηθφο αλαιακβάλεη πνιπδηάζηαηνπο ξφινπο, πξνζθέξνληαο 

ππνζηήξημε θαη ζπκβνπιέο ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο, κε ζηφρν λα δηεπθνιχλεη ηελ επίηεπμε 
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ηεο κάζεζεο (Παπαδεκεηξίνπ & Ληνλαξάθεο, 2010). Παξάιιεια, ν δηδάζθσλ ιεηηνπξγεί 

σο ν ζπλδεηηθφο θξίθνο, αλάκεζα ζηνλ εθπαηδεπφκελν θαη ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, 

εληζρχνληαο ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο (Ζιηάδνπ & Αλαζηαζηάδεο, 2010). 

Δπηπξνζζέησο, ε δηαδξαζηηθφηεηα θαη ε αλαηξνθνδφηεζε, θαζψο παξά ηελ έιιεηςε 

θπζηθήο παξνπζίαο, δίλεηαη έκθαζε ζηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ καζεηψλ θαη 

εθπαηδεπηψλ, αιιά θαη κεηαμχ ησλ ίδησλ ησλ καζεηψλ. Ζ αλαηξνθνδφηεζε είλαη ζπλερήο 

θαη άκεζε, κέζσ δηάθνξσλ ηερλνινγηθψλ εξγαιείσλ. Σέινο, ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΔμΑΔ 

είλαη ε επειημία θαη πξνζβαζηκφηεηα, φπνπ ε ΔμΑΔ επηηξέπεη ηελ πξφζβαζε ζηελ 

εθπαίδεπζε αλεμάξηεηα απφ γεσγξαθηθνχο ή ρξνληθνχο πεξηνξηζκνχο, θαζηζηψληαο ηελ 

πην πξνζηηή ζε άηνκα κε δηάθνξεο ππνρξεψζεηο ή πεξηνξηζκνχο (Υξεζηάθεο, 2020). 

2.4 ΢εκαληηθόηεξεο Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο ΔμΑΔ  

 

Οη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (ΔμΑΔ) έρνπλ αλαπηπρζεί κε 

ζθνπφ λα εμεγήζνπλ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ε κάζεζε κπνξεί λα γίλεη 

απνηειεζκαηηθή ζε έλα πεξηβάιινλ φπνπ νη καζεηέο θαη νη εθπαηδεπηηθνί δελ βξίζθνληαη 

ζηνλ ίδην θπζηθφ ρψξν (Μαπξνεηδήο θ.ά., 2014· Μνπδάθεο, 2006). Απηέο νη πξνζεγγίζεηο 

είλαη βαζηζκέλεο ζε παηδαγσγηθέο θαη ςπρνινγηθέο ζεσξίεο κάζεζεο, νη νπνίεο 

εμειίρζεθαλ παξάιιεια κε ηελ ηερλνινγηθή αλάπηπμε (Keegan, 1996) Οη ζεκαληηθφηεξεο 

ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηελ ΔμΑΔ πεξηιακβάλνπλ ηηο εμήο: 

2.4.1 Ζ ζεσξία ηεο «απηνλνκίαο θαη αλεμαξηεζίαο» 

 

Αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Michael Moore (2005) θαη απνηειεί κία απφ ηηο πην ζεκαληηθέο 

ζεσξεηηθέο βάζεηο ηεο ΔμΑΔ. Ζ ζεσξία απηή ππνζηεξίδεη φηη ε εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε δεκηνπξγεί έλαλ "ζπλαιιαθηηθφ ρψξν" κεηαμχ ηνπ δηδάζθνληα θαη ηνπ 

καζεηή, ν νπνίνο πξέπεη λα γεθπξσζεί κέζσ ηεο θαηάιιειεο αιιειεπίδξαζεο. Ο βαζκφο 

απηνλνκίαο ηνπ καζεηή θαη ε αλαηξνθνδφηεζε απφ ηνλ εθπαηδεπηή επεξεάδνπλ 

ζεκαληηθά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κάζεζεο. Ζ ζεσξία απηή ηνλίδεη φηη φζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε απφζηαζε, ηφζν κεγαιχηεξε απηνλνκία ρξεηάδεηαη ν καζεηήο γηα λα 

επηηχρεη. Ο Keegan (1996) πηζηεχεη φηη ν ξφινο ηνπ δαζθάινπ είλαη πεξηνξηζκέλνο επεηδή 

νη καζεηέο είλαη ζπλήζσο ελήιηθεο θαη είλαη δπζαξεζηεκέλνη κε ηελ παξαδνζηαθή ζρέζε 

κεηαμχ δαζθάινπ θαη καζεηή, δίλνληαο έκθαζε ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Οη 
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εθπαηδεπφκελνη ζα πξέπεη λα ππνζηεξίδνληαη, ψζηε νη καζεηέο λα απνθηήζνπλ απηνλνκία. 

΢ε απηφ ην πιαίζην, ν Wedemeyer (1977) απαξίζκεζε έμη ραξαθηεξηζηηθά αλεμάξηεησλ 

ζπζηεκάησλ κάζεζεο πνπ ζπλδπάδνληαη κε ηελ  έλλνηα ηεο απηφλνκεο κάζεζεο θαη 

απηνξξχζκηζεο: 

1. Γάζθαινη θαη καζεηέο δελ κπνξνχλ λα ζπλππάξμνπλ. 

2. Ζ βαζηθή δηαδηθαζία ηεο δηδαζθαιίαο δηεμάγεηαη κέζσ έληππνπ πιηθνχ ή άιισλ κέζσλ 

3. Δμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία. 

4. Ζ κάζεζε είλαη ην απνηέιεζκα ησλ δηαδηθαζηψλ ησλ καζεηψλ 

5. Ο εθπαηδεπφκελνο καζαίλεη ζην πεξηβάιινλ ηνπ. 

6. Οη καζεηέο είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ πξφνδφ ηνπο θαη ηνλ ηξφπν πνπ δηαρεηξίδνληαη ην   

ρξφλν ηνπο. 

2.4.2 Θεσξία ηεο Βηνκεραληθήο Δθπαίδεπζεο 

 

Απηή ε ζεσξία, αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Otto Peters (2001) θαη ζεσξεί ηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε σο κηα κνξθή εθπαίδεπζεο πνπ κνηάδεη κε βηνκεραληθή δηαδηθαζία. Ο Peters 

ππνζηεξίδεη φηη ε ΔμΑΔ έρεη θάπνηεο νκνηφηεηεο κε ηε καδηθή παξαγσγή, θαζψο απαηηεί 

ηππνπνίεζε, πξνγξακκαηηζκφ θαη απνηειεζκαηηθή δηαλνκή εθπαηδεπηηθψλ πφξσλ. Οη 

εθπαηδεπηηθέο δηαδηθαζίεο ζηελ ΔμΑΔ ιεηηνπξγνχλ ζπζηεκαηηθά θαη νξγαλψλνληαη γχξσ 

απφ ηελ ηππνπνίεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, ηε καδηθή δηάδνζε θαη ηελ απηνλνκία ηνπ 

καζεηή (Keegan, 2000; Sofos et al., 2015). 

2.4.3 Θεσξία ηεο Αιιειεπίδξαζεο θαη Δπηθνηλσλίαο 

 

΢χκθσλα κε απηή ηελ πξνζέγγηζε, ηα ζπλαηζζήκαηα, ε ζπλεξγαζία θαη ε θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε παίδνπλ θξίζηκν ξφιν ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. ΢ην πιαίζην απηήο ηεο ζεψξεζεο, νη καζεηέο ρξεηάδνληαη 

επηπιένλ ζηήξημε θαηά ηελ έλαξμε ησλ ζπνπδψλ ηνπο, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα αλαπηχμνπλ 

ην απαξαίηεην θίλεηξν γηα ηε κάζεζε. Γεδνκέλνπ φηη ε αλεμαξηεζία θαη ε απηνλνκία ηνπ 

καζεηή είλαη νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο, ε έκθαζε ζα πξέπεη λα δνζεί ζηε δηκεξή 

επηθνηλσλία, γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη νη καζεηέο ιακβάλνπλ ηε βνήζεηα πνπ ρξεηάδνληαη, 

ελψ ηαπηφρξνλα δηαηεξνχλ ηελ επζχλε γηα ηελ πνξεία ηεο κάζεζήο ηνπο.  
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2.5 Μνξθέο θαη κέζνδνη εθπαηδεπηηθήο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο  

 

Μέζσ ηεο EμAE έρνπλ πξνθχςεη λένη φξνη, φπσο ε ΢χγρξνλε θαη ε Αζχγρξνλε εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε θαη ην Μεηθηφ – ΢πλδπαζηηθφ κνληέιν (Αλαζηαζηάδεο, 2014; 

Μηθξφπνπινο et al., 2011; Moore & Kearsley, 2012). ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε δηδαθηηθή 

δηαδηθαζία ζηε ζχγρξνλε ΔμΑΔ ιακβάλεη ρψξα ηαπηφρξνλα θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

ηειεδηάζθεςεο. Ζ κεζνδνινγία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο απαηηεί κηα νξγαλσκέλε 

δνκή ηερληθψλ κέζσλ, βαζηζκέλε ζε βαζηθά ζηνηρεία φπσο ε εθπαίδεπζε, ην πιηθφ, ε 

επηθνηλσλία δαζθάισλ θαη καζεηψλ, νη κέζνδνη δηδαζθαιίαο θαη ε ππνζηήξημε θαη 

αμηνιφγεζε ησλ καζεηψλ (Μνπδάθεο, 2006). Γεληθφηεξα, κε φιεο ηηο κεζφδνπο 

δηδαζθαιίαο ηεο EμAE, κπνξεί λα απνθηεζεί κηα νινθιεξσκέλε καζεζηαθή εκπεηξία.  

Ζ ζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε πεξηιακβάλεη ηελ ηαπηφρξνλε αιιειεπίδξαζε 

καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν (Αλαζηαζηάδεο,  2008; Κακπνπξάθεο  

&  Λνπθήο,  2006). Οη πιαηθφξκεο,  φπσο ηα εξγαιεία βηληενδηάζθεςεο (π.ρ., Zoom, 

Microsoft Teams) επηηξέπνπλ ηε δσληαλή παξάδνζε ηνπ καζήκαηνο, ηελ άκεζε 

αληαιιαγή πιεξνθνξηψλ θαη ηελ ελζάξξπλζε ηνπ δηαιφγνπ (Garrison & Anderson, 2003). 

Ο εθπαηδεπηηθφο αλαιακβάλεη ηνλ ξφιν ηνπ ζπληνληζηή, ελψ νη καζεηέο έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο θαη λα ζέηνπλ εξσηήκαηα ζε πξαγκαηηθφ 

ρξφλν, αηζζαλφκελνη πσο αλήθνπλ ζε κία θνηλφηεηα (Anastasiades et al.,2010; Κφιιηαο, 

2006). Ζ κέζνδνο απηή πξνζνκνηάδεη πεξηζζφηεξν ηελ παξαδνζηαθή κνξθή κάζεζεο, ελψ 

παξάιιεια δηαηεξεί ηελ επειημία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (Bates, 2015).  

΢ηελ αζχγρξνλε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, εθπαηδεπηέο θαη εθπαηδεπφκελνη δελ 

επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο, επηηξέπνληαο ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα καζαίλνπλ κε ηνλ 

δηθφ ηνπο ξπζκφ, ρψξν θαη ρξφλν (Αλαζηαζηάδεο, 2008). Οη εθπαηδεπηηθνί αλαξηνχλ ην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ (βίληεν, άξζξα, παξνπζηάζεηο) ζε ςεθηαθέο πιαηθφξκεο κάζεζεο 

(π.ρ., Moodle), φπνπ νη καζεηέο κπνξνχλ λα ην παξαθνινπζνχλ θαη λα ην κειεηνχλ ζην 

ρξφλν πνπ επηζπκνχλ (Moore & Kearsley, 2012). Απηή ε κέζνδνο πξνάγεη ηελ απηνλνκία 

ησλ καζεηψλ θαη ηνπο επηηξέπεη λα νξγαλψζνπλ ηνλ ρξφλν ηνπο, ζχκθσλα κε ηηο 

πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο (Αλαζηαζηάδεο, 2014). Έκθαζε δίλεηαη ζην εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ, ην νπνίν πξέπεη λα αθνινπζεί ζπγθεθξηκέλεο  αξρέο, εθφζνλ είλαη ην βαζηθφ κέζν 

αλάκεζα ζηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη ηνλ εθπαηδεπφκελν, θαη  πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθά 
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ζρεδηαζκέλν ψζηε λα είλαη θαηαλνεηφ, πξνζηηφ θαη ειθπζηηθφ γηα ηνπο καζεηέο. 

Δπηπιένλ, ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη ππνζηεξηθηηθφο θαη θαζνδεγεηηθφο (Niari, 

Kalogiannakis & Lionarakis, 2017). 

Δπηπξνζζέησο, ππάξρεη θαη ν ζπλδηαζκφο ησλ δχν απηψλ κεζφδσλ, ηεο ζχγρξνλεο θαη ηεο 

αζχγρξνλεο, ην ιεγφκελν Μεηθηφ – ΢πλδπαζηηθφ κνληέιν ΔμΑΔ (blended learning). Απηφ 

ην κνληέιν ινηπφλ, ζπλδπάδεη ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε κε ηε δηα δψζεο 

δηδαζθαιία, ελζσκαηψλνληαο ηα θαιχηεξα ζηνηρεία θαη ησλ δχν πξνζεγγίζεσλ 

(Αλαζηαζηάδεο, 2014). Οη καζεηέο παξαθνινπζνχλ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ δηαδηθηπαθά, ελψ 

παξάιιεια ζπκκεηέρνπλ ζε δηα δψζεο καζήκαηα γηα πξαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ή 

ζπδεηήζεηο.  

Αλαθνξηθά κε ηηο ζπκπιεξσκαηηθέο κεζφδνπο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία, ην κνληέιν αλεζηξακκέλεο ηάμεο απνηειεί κία πνιχ 

ζεκαληηθή θαη απνηειεζκαηηθή κέζνδν (Γαξίνπ, Μαλνχζνπ, Αξιαπάλνο & ΢παλαθά, 

2015). Πξφθεηαη γηα κία κέζνδν, φπνπ ε ζεσξεηηθή δηδαζθαιία γίλεηαη ζην ζπίηη κέζσ 

δηαδηθηπαθψλ πεγψλ, φπσο βίληεν ή άξζξα, ελψ νη πξαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ε 

ζπδήηεζε πξαγκαηνπνηνχληαη ζηελ ηάμε ή κέζσ δηαδηθηπαθψλ εξγαιείσλ. Απηή ε 

κέζνδνο απμάλεη ηνλ ρξφλν γηα αιιειεπίδξαζε θαη εθαξκνγή ηεο γλψζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο (November & Mull, 2012). Ζ έξεπλα ησλ Γαξίνπ, Μαλνχζνπ, 

Αξιαπάλνπ & ΢παλαθά (2015) εμεηάδεη ηελ εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ηεο 

«αληεζηξακκέλεο ηάμεο» σο ζπκπιεξσκαηηθήο κεζφδνπ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ζηε 

δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζην κάζεκα ηεο Βηνινγίαο ηνπ 

γπκλαζίνπ. Αλαθέξεηαη πσο ην κνληέιν απηφ αληηζηξέθεη ηε ζπκβαηηθή κνξθή 

δηδαζθαιίαο θαη εξγαζηψλ, φπνπ νη καζεηέο παξαθνινπζνχλ δηαιέμεηο θαη κειεηνχλ ην 

κάζεκα ζην ζπίηη κέζσ ειεθηξνληθψλ πιαηθνξκψλ, ελψ ζηελ ηάμε πξαγκαηνπνηνχλ 

δξαζηεξηφηεηεο θαη εξγαζίεο, έρνληαο ηελ ππνζηήξημε ηνπ δηδάζθνληα γηα επίιπζε 

απνξηψλ θαη εκβάζπλζε ζην κάζεκα. Απηφ ην κνληέιν ζηεξίδεηαη ζηε ρξήζε ηερλνινγηψλ 

πιεξνθνξίαο θαη επηθνηλσλίαο (ΣΠΔ), κε βαζηθφ εξγαιείν ηελ πιαηθφξκα LAMS γηα ηελ 

νξγάλσζε θαη παξαθνινχζεζε ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο. Έλα απφ ηα θχξηα επξήκαηα 

ηεο έξεπλαο είλαη φηη ην κνληέιν βειηίσζε ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζηε 

δηαδηθαζία κάζεζεο θαη ελίζρπζε ηελ απηνλνκία ηνπο. Οη καζεηέο ζεσξνχζαλ φηη ε 

δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο δελ εμαξηάηαη απνθιεηζηηθά απφ ηνλ δηδάζθνληα, αιιά φηη ε 
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αηνκηθή πξνζπάζεηα θαη πξσηνβνπιία έπαηδαλ επίζεο θαζνξηζηηθφ ξφιν. Ζ έξεπλα 

θαηαιήγεη ζην φηη ε αληεζηξακκέλε ηάμε κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη απνηειεζκαηηθά σο 

ζπκπιεξσκαηηθή κέζνδνο ζηε δηδαζθαιία ηεο Βηνινγίαο θαη φηη ε εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε κπνξεί λα δψζεη λέα πξννπηηθή ζηε ζπκβαηηθή εθπαίδεπζε, εηδηθά ζην 

ειιεληθφ ζχζηεκα πνπ ζπρλά βαζίδεηαη ζε παξαδνζηαθέο κεζφδνπο.  

Δπηπξφζζεηα, ε πνιπκεζηθή κάζεζε αλαθέξεηαη ζηε ρξήζε πνιιαπιψλ κνξθψλ 

πεξηερνκέλνπ (φπσο θείκελν, εηθφλεο, βίληεν, ήρνο, θηλνχκελα ζρέδηα θαη δηαδξαζηηθά 

ζηνηρεία) γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Ζ πνιπκεζηθή κάζεζε 

βαζίδεηαη ζηελ αξρή φηη νη καζεηέο θαηαλννχλ θαη αθνκνηψλνπλ θαιχηεξα ηελ 

πιεξνθνξία φηαλ απηή παξνπζηάδεηαη κε πνηθίιεο αηζζεηεξηαθέο κνξθέο, ελεξγνπνηψληαο 

πεξηζζφηεξεο αηζζήζεηο θαη πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ (Mayer, 2009). 

Έλαο ηξφπνο δεκηνπξγία πνιπκεζηθψλ εθαξκνγψλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο πξνηηκάηαη 

ζπγθξηηηθά κε κηα θιαζηθή δηδαζθαιία ππνβνεζνχκελε απφ επνπηηθά κέζα δηφηη κε απηφ 

ηνλ ηξφπν “δηεθπεξαηψλνπλ” πην δεκηνπξγηθά ηελ χιε ελψ ηαπηφρξνλα εμαζθνχληαη ζην 

κεηαζρεκαηηζκφ ηνπ δηδαθηηθνχ πεξηερνκέλνπ ζε θαηάιιειε δνκή θαη νπηηθνπνίεζε 

(Κψζηαο & Αιηβίδνο, 2008). ΢ε ζπλδπαζκφ κε ην δηδαθηηθφ κεηαζρεκαηηζκφ πνπ 

επηρεηξνχλ, νη εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη ηψξα φρη κφλν 11 λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα 

εθπαηδεπηηθά ινγηζκηθά πνπ είλαη δηαζέζηκα ζην δηαδίθηπν αιιά θαη λα ππεξβνχλ ην 

ζηάδην απηφ θαη λα δεκηνπξγήζνπλ θαη λα ζρεδηάζνπλ νη ίδηνη πνιπκεζηθφ πιηθφ πνπ ζα 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ καζεηψλ (΢νθφο, 2008). Με άιια ιφγηα, 

θαινχληαη ηψξα λα γλσξίζνπλ θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ θαηάιιεια εξγαιεία ζπγγξαθήο 

γηα ζρεδηαζκφ καζεκάησλ κε ζθνπφ ηελ αμηνπνίεζή ηνπο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. 

2.6 Δθπαίδεπζε ελειίθσλ 

 

Ζ εθπαίδεπζε ελειίθσλ απνηειεί έλαλ ζεκαληηθφ ππιψλα ηεο δηά βίνπ κάζεζεο, 

πξνζθέξνληαο επθαηξίεο γηα ηελ απφθηεζε λέσλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ πνπ κπνξνχλ λα 

εληζρχζνπλ ηελ επαγγεικαηηθή θαη πξνζσπηθή αλάπηπμε ησλ ζπκκεηερφλησλ (Μπαγάθεο, 

2005). Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη αλαπηπρζεί ζεκαληηθά, πξνζθέξνληαο επθαηξίεο γηα 

ζπλερηδφκελε κάζεζε ζε έλα επξχ θάζκα πιεζπζκψλ. Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ ελειίθσλ πνπ έρνπλ επαγγεικαηηθέο θαη νηθνγελεηαθέο 

ππνρξεψζεηο, επηηξέπνληάο ηνπο λα απνθηήζνπλ λέεο δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο κε 
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επέιηθηνπο ξπζκνχο. ΢χκθσλα κε ηνλ Κφθθν (2005), ε εθπαίδεπζε ελειίθσλ δηαθέξεη 

απφ ηηο παξαδνζηαθέο κνξθέο εθπαίδεπζεο ιφγσ ηεο ηδηαίηεξεο αλάγθεο γηα απηνλνκία 

θαη ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπνκέλσλ ζηε δηαδηθαζία. Οη ελήιηθνη καζεηέο θέξνπλ 

πξνζσπηθέο εκπεηξίεο θαη γλψζεηο, νη νπνίεο πξέπεη λα αλαγλσξίδνληαη θαη λα 

αμηνπνηνχληαη απφ ηνπο εθπαηδεπηέο, ψζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα πιαίζην κάζεζεο πνπ 

βαζίδεηαη ζηε ζπλεξγαζία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε. 

Παξάιιεια, ν Μειάο (2010) ηνλίδεη φηη ε εθπαίδεπζε ελειίθσλ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε 

κε ηηο αλάγθεο ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο, ε νπνία απαηηεί ζπλερή αλαπξνζαξκνγή ησλ 

γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ ιφγσ ηεο ηαρείαο ηερλνινγηθήο αλάπηπμεο θαη ησλ αιιαγψλ 

ζηελ αγνξά εξγαζίαο. Οη εθπαηδεπφκελνη ελήιηθεο έρνπλ ηελ αλάγθε λα βιέπνπλ άκεζα 

νθέιε απφ ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, γεγνλφο πνπ θαζηζηά αλαγθαία ηε δεκηνπξγία 

εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ πξνζαξκνζκέλσλ ζηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηάο ηνπο. Έηζη, ε εθπαίδεπζε ελειίθσλ γίλεηαη έλα εξγαιείν πνπ βνεζά 

ζηελ ελίζρπζε ηεο πξνζσπηθήο θαη επαγγεικαηηθήο ηαπηφηεηαο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

(Μειάο, 2010). 

΢χκθσλα κε ηνλ Κνπιανπδίδε(2019), ζηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ, πξέπεη λα δίλεηαη 

έκθαζε ζηε ζεκαζία ηεο θξηηηθήο ζθέςεο θαη ηεο ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο ησλ 

εθπαηδεπνκέλσλ. Βαζηθά ζηνηρεία ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο είλαη ε ρξήζε εκπεηξηψλ 

θαη βησκάησλ ησλ ελειίθσλ θαη ν ξφινο ηνπ εθπαηδεπηή είλαη λα θαζνδεγεί θαη λα 

δηεπθνιχλεη ηε κάζεζε, πξνσζψληαο ηε ζπλεξγαζία θαη ηνλ δηάινγν. 

Ζ επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζεσξείηαη απαξαίηεηε, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα 

αληαπεμέιζνπλ κε επηηπρία ζηηο λέεο ηνπο αξκνδηφηεηεο. Χζηφζν, ε εξψηεζε πνπ ηίζεηαη 

είλαη πφηε ε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη πξαγκαηηθά απνηειεζκαηηθή. Ο 

Ληνλαξάθεο (2006), ππνζηεξίδεη πσο  ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ΔμΑΔ εμαξηάηαη απφ 

ηελ ηθαλφηεηά ηεο λα εληζρχεη ηα θίλεηξα ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη λα πεξηνξίδεη ηα εκπφδηα 

πνπ απηνί κπνξεί λα ζπλαληνχλ. Δίλαη ζαθέο φηη ε επηκφξθσζε αθνξά ζε 

πξνγξακκαηηζκέλεο εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη άκεζα ή έκκεζα 

κε ηελ εθαξκνγή ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Ο ζηφρνο ηεο είλαη ε επαγγεικαηηθή θαη 

πξνζσπηθή αλάπηπμε ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Ζ αλάγθε γηα επηκφξθσζε πξνθχπηεη απφ ηελ 

απαίηεζε ε εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα λα πξνζαξκφδεηαη επηηπρψο ζηηο αιιαγέο πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζε επηζηεκνληθφ, ηερλνινγηθφ, κεζνδνινγηθφ, θνηλσληθφ, νηθνλνκηθφ θαη 
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πνιηηηζκηθφ επίπεδν, νη νπνίεο επηθέξνπλ ζεκαληηθέο ηξνπνπνηήζεηο ζηηο βαζηθέο 

παξακέηξνπο ηεο εθπαηδεπηηθήο πξάμεο (Ling, 2002). 

2.7 Δπηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 

 
Σα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα απνηεινχλ νξγαλσκέλεο δηαδηθαζίεο εθπαίδεπζεο πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηελ αλάπηπμε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ ζε ζπγθεθξηκέλα πεδία. Δίλαη 

ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα ηε ζπλερηδφκελε επαγγεικαηηθή θαη πξνζσπηθή αλάπηπμε, θαη 

ηδηαίηεξα ρξήζηκα ζε έλαλ θφζκν πνπ αιιάδεη ζπλερψο ζε επηζηεκνληθφ, ηερλνινγηθφ θαη 

θνηλσληθφ επίπεδν (Ληνλαξάθεο, 2006). Σα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα πξνζθέξνπλ 

ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο ηε δπλαηφηεηα λα εληζρχζνπλ ηηο γλψζεηο θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο 

θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο ζχγρξνλεο απαηηήζεηο ηεο αγνξάο θαη ηεο θνηλσλίαο. 

Σα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε δηάθνξνπο ηχπνπο 

αλάινγα κε ην πεξηερφκελν, ηε δηάξθεηα θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπο. Κάπνηεο απφ ηηο βαζηθέο 

θαηεγνξίεο είλαη ε επαγγεικαηηθή επηκφξθσζε, ε πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη ε Γηα Βίνπ 

Μάζεζε. Σα πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθήο επηκφξθσζεο, ζηνρεχνπλ ζηελ αλαβάζκηζε 

ησλ δεμηνηήησλ θαη ησλ γλψζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα 

ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δζηηάδνπλ ζε ηερληθέο θαη πξαθηηθέο γλψζεηο πνπ απαηηνχληαη ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο θαη ζπρλά ζπλδένληαη κε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο, φπσο ε πγεία, ε 

δηνίθεζε επηρεηξήζεσλ, ε πιεξνθνξηθή, θ.ά. (΢παλαθά & Ληνλαξάθεο, 2011). Τπάξρνπλ 

πξνγξάκκαηα πνπ επηθεληξψλνληαη ζηε βειηίσζε ησλ πξνζσπηθψλ δεμηνηήησλ θαη ζηελ 

ελίζρπζε ηεο απηνγλσζίαο θαη ηεο δηαπξνζσπηθήο επηθνηλσλίαο. Σα πξνγξάκκαηα απηά 

βνεζνχλ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο φπσο ε δηαρείξηζε ρξφλνπ, ε 

εγεζία, ε επηθνηλσλία θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε (Pavlis Korres et al., 2009).  

Δπηπιένλ, ππάξρεη θαη  ε Γηα Βίνπ Μάζεζε, ε νπνία πεξηιακβάλεη εθπαηδεπηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ παξέρνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ελφο αηφκνπ, κε ζηφρν ηε 

ζπλερή αλάπηπμε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ. Ζ δηα βίνπ κάζεζε ζεσξείηαη απαξαίηεηε ζηε 

ζχγρξνλε θνηλσλία, θαζψο νη ζπλερείο αιιαγέο ζηελ ηερλνινγία θαη ηελ επηζηήκε 

απαηηνχλ ζπλερή εθπαίδεπζε θαη αλαβάζκηζε γλψζεσλ (Καξαιήο, 2010). Ζ πηνζέηεζε 

ηεο ηερλνινγίαο απφ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα γηα ηελ επηηπρία 

ησλ πξνγξακκάησλ Γηα Βίνπ Μάζεζεο, θαζψο ε ςεθηαθή εθπαίδεπζε απαηηεί εμνηθείσζε 

κε ειεθηξνληθέο πιαηθφξκεο θαη εθπαηδεπηηθά εξγαιεία (Xie & Tjondronegoro, 2022). 
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΢χκθσλα κε ηε Granić (2022), ε απνδνρή θαη ε πηνζέηεζε ηεο ηερλνινγίαο ζηελ 

εθπαίδεπζε επεξεάδνληαη απφ παξάγνληεο φπσο ε αληηιακβαλφκελε ρξεζηκφηεηα, ε 

επθνιία ρξήζεο θαη νη θνηλσληθέο επηξξνέο. Δπηπξφζζεηα, φζνλ αθνξά ηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο ππάξρνπλ επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα γηα εθπαηδεπηηθνχο πνπ 

ηνπο βνεζνχλ λα απνθηήζνπλ εμεηδηθεπκέλε γλψζε. 

Παξάιιεια, κηα ζεκαληηθή δηάθξηζε πνπ πξέπεη λα γίλεη ζηα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο αθνξά ηε δηαθνξά κεηαμχ ηεο έθηαθηεο απνκαθξπζκέλεο 

δηδαζθαιίαο (Emergency Remote Teaching - ERT) θαη ηεο δηαδηθηπαθήο κάζεζεο (Online 

Learning). ΢χκθσλα κε ηνπο Hodges et al. (2020), ε έθηαθηε απνκαθξπζκέλε δηδαζθαιία 

αλαθέξεηαη ζηε γξήγνξε θαη αλαγθαζηηθή κεηάβαζε απφ ηε δηα δψζεο ζηελ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ιφγσ έθηαθησλ ζπλζεθψλ, φπσο ε παλδεκία COVID-19, ρσξίο 

ηνλ απαξαίηεην ζρεδηαζκφ θαη ππνζηήξημε. Αληίζεηα, ε δηαδηθηπαθή κάζεζε 

πεξηιακβάλεη έλαλ πξνζεθηηθά δηακνξθσκέλν εθπαηδεπηηθφ ζρεδηαζκφ πνπ αμηνπνηεί ηηο 

δπλαηφηεηεο ησλ ςεθηαθψλ ηερλνινγηψλ γηα λα παξέρεη πνηνηηθή εθπαίδεπζε θαη 

απνηειεζκαηηθή αιιειεπίδξαζε. Απηή ε δηάθξηζε είλαη θξίζηκε γηα ηα επηκνξθσηηθά 

πξνγξάκκαηα ελειίθσλ, θαζψο ε επηηπρία ηνπο εμαξηάηαη απφ ηνλ ζσζηφ ζρεδηαζκφ, ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ παηδαγσγηθψλ κεζφδσλ ζηηο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ θαη ηελ 

επαξθή ππνζηήξημε ησλ ζπκκεηερφλησλ (Hodges et al., 2020). 

΢ηελ Διιάδα, ππάξρνπλ πνιιά επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ελειίθσλ πνπ πξνζθέξνληαη 

κέζσ ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (ΔμΑΔ), κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ 

θαη ησλ γλψζεσλ ησλ ελειίθσλ. Απηά ηα πξνγξάκκαηα θαιχπηνπλ έλα επξχ θάζκα 

ζεκάησλ, απφ ηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε κέρξη ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε, θαη 

πξνζθέξνληαη απφ παλεπηζηήκηα, εθπαηδεπηηθνχο θνξείο θαη ηδησηηθέο εηαηξείεο. Σν ΔΑΠ 

είλαη ν θχξηνο θνξέαο ηεο ΔμΑΔ ζηελ Διιάδα, πξνζθέξνληαο πξνπηπρηαθά, κεηαπηπρηαθά 

θαη επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα γηα ελήιηθεο (Ληνλαξάθεο & ΢παλαθά, 2011). Δπηπιένλ, 

πνιιά παλεπηζηήκηα έρνπλ δεκηνπξγήζεη Κέληξα Γηα Βίνπ Μάζεζεο, φπνπ πξνζθέξνληαη 

επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα εμ απνζηάζεσο ζε δηάθνξνπο ηνκείο. Δπηπιένλ, ηα ΚΔΚ 

πξνζθέξνπλ εμ απνζηάζεσο πξνγξάκκαηα πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα 

απνθηήζνπλ λέεο δεμηφηεηεο ζε ηνκείο, Δπηπξφζζεηα, ππάξρνπλ επηκνξθσηηθά 

πξνγξάκκαηα πνπ απεπζχλνληαη ζε εθπαηδεπηηθνχο ηεο Α'βάζκηαο θαη Β' βάζκηαο, κε 

ζηφρν ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε θαη ηελ ελζσκάησζε λέσλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο, 
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φπσο ε Δθπαίδεπζε ζηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, ε Γηδαζθαιία κε ηε ρξήζε ησλ ΣΠΔ θαη 

ε ΢πκπεξηιεπηηθή Δθπαίδεπζε.  Σα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα πνπ επηθεληξψλνληαη 

ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζηνρεχνπλ ζηελ ελίζρπζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο ζηε δηδαζθαιία, 

ζηε δηαρείξηζε ηάμεσλ θαη ζηε ρξήζε ηερλνινγηψλ πιεξνθνξηψλ θαη επηθνηλσληψλ 

(ΣΠΔ). Ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη επίζεο ζηηο λέεο εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, φπσο ε 

ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε θαη ε δηαθνξνπνηεκέλε δηδαζθαιία (Ληνλαξάθεο & 

Παπαδεκεηξίνπ, 2010). 

Δπηπιένλ, ε ρξήζε ςεθηαθψλ κέζσλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο πξνζβαζηκφηεηαο εθπαηδεπνκέλσλ κε εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο. Οη Σερλνινγίεο Πιεξνθνξίαο θαη Δπηθνηλσλίαο (ΣΠΔ) παξέρνπλ 

δπλαηφηεηεο πξνζαξκνγήο θαη εμαηνκίθεπζεο ηεο καζεζηαθήο εκπεηξίαο, επηηξέπνληαο ηε 

ζπκκεηνρή αηφκσλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζε επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα 

(Παπαδεκεηξίνπ, 2022). Σα εμ απνζηάζεσο επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα νθείινπλ λα 

ελζσκαηψλνπλ ηερλνινγίεο πξνζβαζηκφηεηαο, φπσο ππνζηεξηθηηθέο ηερλνινγίεο γηα 

άηνκα κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, πξνζβάζηκα εθπαηδεπηηθά πιηθά θαη εξγαιεία 

δηάδξαζεο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηε κάζεζε. Άιισζηε, ε πξνζβαζηκφηεηα ζηελ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε είλαη θξίζηκε γηα ηελ έληαμε θαη ζπκκεηνρή φισλ ησλ 

εθπαηδεπνκέλσλ (Παπαδεκεηξίνπ, 2022). 

Ζ ρξήζε ςεθηαθψλ ηερλνινγηψλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε έρεη επεθηείλεη ηηο 

δπλαηφηεηεο πξφζβαζεο ζηε κάζεζε, επηηξέπνληαο ηε ζπκκεηνρή νκάδσλ πνπ 

δηαθνξεηηθά ζα αληηκεηψπηδαλ εκπφδηα ζηε ζπκβαηηθή εθπαίδεπζε. Οη λέεο ηερλνινγίεο 

πξνζθέξνπλ εμαηνκηθεπκέλεο καζεζηαθέο εκπεηξίεο θαη πξνζαξκνζκέλεο ιχζεηο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ εθπαηδεπφκελνπο κε δηαθνξεηηθέο αλάγθεο (Παπαδεκεηξίνπ, 2022). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαη εηδηθά γηα 

ηε δπζαλαγλσζία, είλαη θξίζηκα γηα ηελ εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε ησλ καζεηψλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε θαη ζηε γξαθή. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

φπσο ε δπζιεμία θαη ε δπζαλαγλσζία, απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλεο παηδαγσγηθέο πξαθηηθέο 

θαη πξνζαξκνγέο ζην εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ, θάηη πνπ θαζηζηά ηελ επηκφξθσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ απαξαίηεηε (Παληειηάδνπ & Παπαδνπνχινπ, 2000). 

Σα επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ζε απηφλ ηνλ ηνκέα ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ηεο γλψζεο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ κπνξνχλ λα πηνζεηήζνπλ γηα ηελ 
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ελζσκάησζε απηψλ ησλ καζεηψλ ζηελ ηάμε. Ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη ζηηο ηερληθέο 

δηαθνξνπνηεκέλεο δηδαζθαιίαο θαη ζηηο κεζφδνπο πνπ βνεζνχλ ηνπο καζεηέο λα 

μεπεξάζνπλ ηα εκπφδηα πνπ αληηκεησπίδνπλ θαηά ηε κάζεζε. ΢ηελ Διιάδα, δηάθνξα 

παλεπηζηήκηα θαη θνξείο πξνζθέξνπλ εμ απνζηάζεσο επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα γηα 

εθπαηδεπηηθνχο, δίλνληάο ηνπο ηε δπλαηφηεηα λα απνθηήζνπλ εμεηδηθεπκέλε γλψζε γηα ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Παπαδνπνχινπ, 2015). 
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3 Κεθάλαιο 3ο: Το Εκπαιδευηικό Υλικό ζηην ΕξΑΕ 
 
Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (ΔμΑΔ) απνηειεί έλαλ απφ ηνπο 

πην θξίζηκνπο παξάγνληεο γηα ηελ επηηπρία ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο ((Keegan, 2000; 

Ληνλαξάθεο, 2001).Ο ζρεδηαζκφο ηνπ πιηθνχ πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο 

επνηθνδνκεηηθήο πξνζέγγηζεο θαη λα ηθαλνπνηεί ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ καζεηψλ, 

εηδηθά ζηελ εμ απνζηάζεσο κάζεζε, φπνπ ε απνπζία ηεο θπζηθήο παξνπζίαο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ επηβάιιεη κεγαιχηεξε απηελέξγεηα θαη θαζνδήγεζε κέζσ ηνπ πιηθνχ  

(Αλαζηαζηάδεο, 2006; Μαλνχζνπ, 2007). 

Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζηελ ΔμΑΔ νθείιεη λα είλαη πνιπκνξθηθφ, δειαδή λα 

ελζσκαηψλεη δηαθνξεηηθέο κνξθέο πιεξνθνξίαο (θείκελν, εηθφλεο, βίληεν, ήρν) 

πξνθεηκέλνπ λα θαιχπηεη ηηο αλάγθεο θαη ηα δηαθνξεηηθά καζεζηαθά ζηπι ησλ 

εθπαηδεπνκέλσλ. Ζ ρξήζε πνιπκέζσλ θαη ππεξκέζσλ δηεπθνιχλεη ηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία θαη θάλεη ην πεξηερφκελν πην πξνζηηφ θαη ελδηαθέξνλ (Μαθξάθεο, 2000). 

Δπηπιένλ, ην πιηθφ πξέπεη λα είλαη δηαδξαζηηθφ, εληζρχνληαο ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ 

καζεηψλ θαη πξνσζψληαο ηελ αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηερφκελν θαη ηνπο ζπκκαζεηέο 

ηνπο (Μαθξάθεο, 1998). Οη καζεηέο δελ πξέπεη λα είλαη παζεηηθνί δέθηεο, αιιά λα 

ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, έρνληαο ηε δπλαηφηεηα λα επηιέγνπλ ηε 

ξνή ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη λα ιακβάλνπλ ζπλερή αλαηξνθνδφηεζε (Holmberg, 1995). 

Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζηελ ΔμΑΔ πξέπεη λα ιεηηνπξγεί ζαλ έλαο «εηθνληθφο δάζθαινο», 

πνπ θαζνδεγεί ηνπο καζεηέο, επεμεγεί δχζθνια ζεκεία, θαη παξέρεη αζθήζεηο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο γηα αλαηξνθνδφηεζε θαη απηναμηνιφγεζε. Ο ξφινο ηνπ είλαη λα 

δηαζθαιίδεη ηελ απηνλφκεζε ηνπ καζεηή θαη λα πξνάγεη ηελ αλαθαιππηηθή κάζεζε 

(Rowntree, 1994). Σν ΔΤ πξέπεη ινηπφλ λα είλαη ππνζηεξηθηηθφ θαη λα πεξηιακβάλεη 

αλαηξνθνδφηεζε  (Ληνλαξάθεο, 2001; ΢παλαθά, 2012). 

΢χκθσλα κε ηελ Μαλνχζνπ (2009), ε πνηφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ εμαξηάηαη απφ 

δηάθνξνπο παξάγνληεο, φπσο είλαη ε νκάδα-ζηφρνο, νη εθπαηδεπηηθέο ζεσξίεο πνπ ην 

ππνζηεξίδνπλ, ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε γηα ην ζρεδηαζκφ ηνπ, νη καζεζηαθνί 

ζηφρνη πνπ έρεη ηεζεί, ν βαζκφο αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηνλ καζεηή θαη ην πιηθφ, ηα 

ρξεζηκνπνηνχκελα κέζα θαη ν ηξφπνο εθαξκνγήο θαη αμηνπνίεζεο. 
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΢πλνπηηθά, ηα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ΔΤ είλαη ε πνιπκνξθηθφηεηα, ε 

δηαζεκαηηθφηεηα θαη ε δηακφξθσζε πξνυπνζέζεσλ απζεληηθήο κάζεζεο, ε 

νκαδνζπλεξγαηηθφηεηα θαη ε θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ (Μαλνχζνπ, 2009). Πην αλαιπηηθά, 

ε πνιπκνξθηθφηεηα, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηε ρξήζε δηαθφξσλ κνξθψλ παξνπζίαζεο ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, φπσο θείκελα, βίληεν, εηθφλεο, δηαγξάκκαηα θαη ήρνο (Μαθξάθεο, 2000). 

Απηφο ν ζπλδπαζκφο πνιιαπιψλ κέζσλ θαζηζηά ην πιηθφ πην πξνζβάζηκν θαη ειθπζηηθφ 

γηα ηνπο καζεηέο, επηηξέπνληάο ηνπο λα καζαίλνπλ κε ηξφπν πνπ ηαηξηάδεη θαιχηεξα ζηηο 

αλάγθεο θαη ηα καζεζηαθά ηνπο ζηπι. Ζ πνιπκνξθία απηή δηεπθνιχλεη ηελ θαηαλφεζε θαη 

ηελ αθνκνίσζε ηεο γλψζεο, θαζψο επηηξέπεη ζηνπο καζεηέο λα πξνζεγγίδνπλ ηελ 

πιεξνθνξία απφ δηαθνξεηηθέο νπηηθέο γσλίεο (Scardanalia& Bereiter, 1994). Ζ 

δηαζεκαηηθφηεηα θαη ε δηακφξθσζε πξνυπνζέζεσλ απζεληηθήο κάζεζεο, αθνξά ηε 

ζπλεξγαζία κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ γλσζηηθψλ αληηθεηκέλσλ, κε ζηφρν ηελ θαηαλφεζε ηεο 

αιιειεζχλδεζεο ελλνηψλ θαη ηεο νιηζηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο γλψζεο (Μαηζαγγνχξαο, 

2002). Ζ νκαδνζπλεξγαηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία νη καζεηέο 

εξγάδνληαη καδί ζε νκάδεο γηα λα επηηχρνπλ έλαλ θνηλφ ζηφρν. Μέζα απφ ηε ζπλεξγαζία, 

νη καζεηέο αληαιιάζζνπλ ηδέεο, καζαίλνπλ λα επηιχνπλ πξνβιήκαηα θαη αιιειεπηδξνχλ, 

εληζρχνληαο έηζη ηελ θαηαλφεζε ηνπ αληηθεηκέλνπ. Ζ θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ ζε απηφ ην 

πιαίζην αθνξά ηελ αλάπηπμε ζεκαληηθψλ ηθαλνηήησλ, φπσο ε θξηηηθή ζθέςε, ε 

επηθνηλσλία θαη ε ζπλεξγαζία (Μαλνχζνπ, 2009). 

Οη πξνδηαγξαθέο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (ΔμΑΔ) 

είλαη θξίζηκεο γηα ηελ επηηπρία ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο θαη ηε βέιηηζηε ππνζηήξημε 

ησλ καζεηψλ. ΢χκθσλα κε ηνλ Ληνλαξάθε (2001), ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πξέπεη λα έρεη 

πνιπκνξθηθφηεηα θαη λα έρεη ζρεδηαζηεί θαη δνκεζεί έηζη ψζηε λα θαιχπηεη ην ράζκα 

κεηαμχ ηνπ δηδάζθνληα θαη ηνπ δηδαζθφκελνπ. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πνιπκνξθηθφηεηαο, ζχκθσλα κε ηνλ Ληνλαξάθε (2001), είλαη ε αμία ηεο 

πνιπκνξθηθφηεηαο ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο εθπαηδεπηηθήο θαη καζεζηαθήο 

δηαδηθαζίαο, ε ηθαλφηεηά ηεο λα πξνζαξκφδεηαη ζε δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο θαη λα 

πξνζθέξεη επειημία ηφζν ζηνπο δηδάζθνληεο φζν θαη ζηνπο καζεηέο θαη ε εθαξκνγή θαη 

ρξεζηηθφηεηα ησλ δηαθφξσλ επέιηθησλ κέζσλ θαη εξγαιείσλ πνπ εληζρχνπλ κηα δπλακηθή 

θαη επέιηθηε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Οη θαηάιιειεο πξνδηαγξαθέο γηα ηνλ 

απνηειεζκαηηθφ ζρεδηαζκφ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ γηα ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάιπζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ρξεζηψλ, ηνλ θαζνξηζκφ ησλ 
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δηδαθηηθψλ ζηφρσλ θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ, ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πιηθνχ θαη ηελ αλάπηπμε 

ηνπ πιηθνχ (Αλαζηαζηάδεο, 2005; Μαλνχζνπ 2008). 

3.1 Αξρέο ζρεδηαζκνύ ΔΤ 

 
Ο ζρεδηαζκφο εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο παξάγνληεο 

γηα ηελ επηηπρία ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο. Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πξέπεη λα είλαη 

πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλν γηα λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ, λα 

είλαη πξνζβάζηκν θαη λα ππνζηεξίδεη ηελ ελεξγεηηθή κάζεζε (Ληνλαξάθεο, 2001). 

΢χκθσλα κε ηελ Mena (1992), έλα απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ελφο απνηειεζκαηηθνχ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ είλαη ε πξνψζεζε ηεο ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο ησλ καζεηψλ. Σν 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ελζαξξχλνπλ ηνπο 

καζεηέο λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο, φπσο εξσηήζεηο, αζθήζεηο, 

ζπδεηήζεηο θαη δηαδξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Απηέο νη πξαθηηθέο βνεζνχλ ηνπο καζεηέο 

λα αθνκνηψζνπλ θαιχηεξα ηηο έλλνηεο θαη λα εθαξκφζνπλ ηε ζεσξία ζηελ πξάμε. Σέινο, 

λα ππάξρεη αμηνιφγεζε, ε νπνία έρεη δηηηφ ξφιν: ηελ επαιήζεπζε ησλ φζσλ δηδάρηεθαλ 

αιιά θαη ηελ αλαηξνθνδφηεζε. 

3.1.1 Αξρέο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο ηνπ Mayer 

 
Μία άιιε αξρή ζρεδηαζκνχ ΔΤ, είλαη νη Αξρέο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο ηνπ Mayer. 

Πξφθεηηαη γηα δψδεθα αξρέο ζρεδηαζκνχ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηε 

ζεσξία ηεο πνιπκεζηθήο κάζεζεο θαη θαζνδεγνχληαη απφ ηελ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ κε 

ηνλ νπνίν ν εγθέθαινο επεμεξγάδεηαη νπηηθέο θαη αθνπζηηθέο πιεξνθνξίεο. Απηέο νη 

αξρέο ζρεδηάδνληαη γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ αθνκνίσζε ηεο γλψζεο, 

εζηηάδνληαο ζηε ζσζηή ρξήζε ησλ πνιπκέζσλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Mayer, 

2009). Απηέο νη αξρέο ηνπ Mayer βαζίδνληαη ζηε γλσζηηθή ζεσξία ηεο επεμεξγαζίαο 

πιεξνθνξηψλ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν αλζξψπηλνο εγθέθαινο έρεη πεξηνξηζκέλεο 

δπλαηφηεηεο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ. Ζ εθαξκνγή απηψλ ησλ αξρψλ ζηε ζρεδίαζε 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ βνεζά ηνπο καζεηέο λα νξγαλψζνπλ θαη λα επεμεξγαζηνχλ 

απνηειεζκαηηθφηεξα ηελ πιεξνθνξία, βειηηψλνληαο ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ αθνκνίσζε. 

΢πλνπηηθά, νη δψδεθα αξρέο είλαη νη εμήο (Mayer, 2009): 

 



 

Θενραξάθε Αηθαηεξίλε, Σρεδηαζκόο θαη αλάπηπμε επηκνξθσηηθνύ 

πιηθνύ κε ηε κέζνδν ηεο ΔμΑΔ γηα ηελ Δπηκόξθσζε 

Δθπαηδεπηηθώλ Α’ βαζκίδαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηώλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο – Γπζαλαγλσζία 

 

ΠΜ΢ «Δπηζηήκεο ηεο Αγσγήο - Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε κε ηελ ρξήζε ησλ ΣΠΔ  

(e-Learning)»: .Γηπισκαηηθή Δξγαζία  22 

Αξρή Πνιπκέζσλ (Multimedia Principle) 

Οη καζεηέο καζαίλνπλ θαιχηεξα φηαλ νη πιεξνθνξίεο παξνπζηάδνληαη κε ζπλδπαζκφ 

θεηκέλνπ θαη εηθφλσλ αληί κφλν κε θείκελν. Ζ ρξήζε εηθφλσλ, γξαθεκάησλ ή 

δηαγξακκάησλ βνεζά ζηελ ελίζρπζε ηεο θαηαλφεζεο. 

Αξρή Υσξηθήο Γεηηλίαζεο (Spatial Contiguity Principle) 

Οη καζεηέο καζαίλνπλ θαιχηεξα φηαλ ην θείκελν θαη νη ζρεηηθέο εηθφλεο ή γξαθήκαηα 

παξνπζηάδνληαη θνληά ην έλα ζην άιιν ζηνλ ρψξν ηεο νζφλεο ή ηεο ζειίδαο, 

δηεπθνιχλνληαο ηε ζχλδεζε κεηαμχ ηνπο. 

Αξρή Υξνληθήο Γεηηλίαζεο (Temporal Contiguity Principle) 

Οη καζεηέο θαηαλννχλ θαιχηεξα φηαλ ην θείκελν θαη νη ζρεηηθέο εηθφλεο ή βίληεν 

παξνπζηάδνληαη ηαπηφρξνλα, θαη φρη κε ρξνληθή θαζπζηέξεζε, γηα λα δεκηνπξγνχλ 

θαιχηεξνπο ζπλεηξκνχο. 

Αξρή ΢πλνρήο (Coherence Principle) 

Οη καζεηέο καζαίλνπλ πην απνηειεζκαηηθά φηαλ δελ πεξηιακβάλνληαη πεξηηηέο 

πιεξνθνξίεο, φπσο επηπιένλ εηθφλεο, ήρνη ή θείκελν πνπ δελ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ην 

ζέκα. Ζ ππεξβνιηθή πιεξνθνξία κπνξεί λα απνζπάζεη ηελ πξνζνρή ησλ καζεηψλ. 

Αξρή ΢εκαηνδόηεζεο (Signaling Principle) 

Ζ κάζεζε εληζρχεηαη φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζήκαηα ή δείθηεο, φπσο ρξσκαηηζκέλεο 

ιέμεηο ή έληνλε επηζήκαλζε, γηα λα θαηεπζχλνπλ ηελ πξνζνρή ησλ καζεηψλ ζηα 

ζεκαληηθά ζεκεία ηνπ πεξηερνκέλνπ. 

Αξρή Πιενλαζκνύ (Redundancy Principle) 

Οη καζεηέο καζαίλνπλ θαιχηεξα φηαλ ππάξρεη ζπλδηαζκφο γξαθηθψλ θαη αθήγεζεο, παξά 

γξαθηθψλ, αθήγεζεο θαη θεηκέλνπ. 

Αξρή Σκεκαηνπνίεζεο (Segmenting Principle) 

Οη καζεηέο καζαίλνπλ θαιχηεξα φηαλ ην πεξηερφκελν παξνπζηάδεηαη ζε ηκήκαηα ή 

θνκκάηηα θαη φρη φια καδί ζε κία εληαία παξνπζίαζε. Απηφ ηνπο επηηξέπεη λα 

αθνκνηψζνπλ ηελ πιεξνθνξία ζηαδηαθά. 
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Αξρή Πξνζσπνπνίεζεο (Personalization Principle) 

Ζ ρξήζε ελφο πην πξνζσπηθνχ θαη ζπλνκηιεηηθνχ χθνπο ζην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, αληί 

ελφο ηππηθνχ ή απξφζσπνπ χθνπο, βνεζά ζηε δεκηνπξγία θαιχηεξεο ζρέζεο κε ηνλ 

καζεηή θαη εληζρχεη ηε κάζεζε. 

Αξρή Φσλήο (Voice Principle) 

Ζ θσλή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε ερνγξαθεκέλεο εμεγήζεηο πξέπεη λα είλαη αλζξψπηλε θαη 

θπζηθή. Οη καζεηέο καζαίλνπλ θαιχηεξα φηαλ αθνχλ κηα πξαγκαηηθή αλζξψπηλε θσλή 

αληί γηα ζπλζεηηθή ή ειεθηξνληθή. 

Αξρή Δηθόλαο (Image Principle) 

Οη καζεηέο δελ ρξεηάδεηαη απαξαίηεηα λα βιέπνπλ ηελ εηθφλα ηνπ αθεγεηή θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο παξνπζίαζεο. Παξφιν πνπ ε εηθφλα ελφο αηφκνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη 

νηθεηφηεηα, δελ βειηηψλεη ηε καζεζηαθή εκπεηξία θαη κπνξεί λα απνζπάζεη ηελ πξνζνρή. 

Αξρή Σξνπηθόηεηαο (Modality Principle) 

Οη καζεηέο καζαίλνπλ θαιχηεξα φηαλ ην πεξηερφκελν παξνπζηάδεηαη κε νπηηθέο θαη 

αθνπζηηθέο πιεξνθνξίεο ηαπηφρξνλα (φπσο θείκελν θαη ήρν), παξά κφλν κε κία κέζνδν. 

Απηφ επηηξέπεη ζηνλ εγθέθαιν λα επεμεξγάδεηαη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο παξάιιεια. 

Αξρή Πξν-θαηάξηηζεο (Pre-training Principle) 

Ζ κάζεζε είλαη πην απνηειεζκαηηθή φηαλ νη καζεηέο έρνπλ ήδε εμνηθεησζεί κε ηα βαζηθά 

θαη ηα πξνθαηαξθηηθά ζηνηρεία πξηλ παξνπζηαζηνχλ πην πεξίπινθεο έλλνηεο. Απηφ 

επηηξέπεη ζηνπο καζεηέο λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ην πεξηερφκελν. 

3.1.2 Αξρέο ζρεδηαζκνύ ησλ ΢παλαθά θαη Ληνλαξάθε 

Δπηπξφζζεηα, ππάξρνπλ νη Αξρέο ζρεδηαζκνχ ησλ ΢παλαθά θαη Ληνλαξάθε (2017). 

Πξφθεηηαη γηα επηά αξρέο ζρεδηαζκνχ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ γηα ηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε, νη νπνίεο απνηεινχλ έλαλ νδεγφ γηα ηνλ απνηειεζκαηηθφ ζρεδηαζκφ θαη 

αλάπηπμε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. Απηέο νη αξρέο πξνζθέξνπλ έλα πιαίζην γηα ηε 

δεκηνπξγία εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ πνπ πξνάγεη ηελ ελεξγεηηθή κάζεζε, ηε ζαθήλεηα θαη 

ηελ νξγάλσζε, ελψ παξάιιεια δηεπθνιχλεη ηελ εθαξκνγή ηεο γλψζεο ζηελ πξάμε. 

Αθνινπζνχλ ζπλνπηηθά νη επηά απηέο αξρέο: 
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Γηδαθηηθνί ΢ηόρνη θαη Μαζεζηαθά Απνηειέζκαηα 

Ο ζρεδηαζκφο εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ μεθηλά κε ηνλ ζαθή θαζνξηζκφ ησλ δηδαθηηθψλ 

ζηφρσλ. Δίλαη θξίζηκν λα πξνζδηνξίδνληαη κε αθξίβεηα νη γλψζεηο, νη δεμηφηεηεο θαη νη 

ζηάζεηο πνπ επηζπκνχκε λα αλαπηχμνπλ νη εθπαηδεπφκελνη. Οη δηδαθηηθνί ζηφρνη ζα 

πξέπεη λα είλαη κεηξήζηκνη θαη ζαθψο ζπλδεδεκέλνη κε ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα πνπ 

ζα πξνθχςνπλ. 

Πξνθνξηθόο Λόγνο 

Ο γξαπηφο ιφγνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ πξέπεη λα αθνινπζεί ην πξφηππν ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ, ψζηε λα είλαη θαηαλνεηφο θαη πξνζηηφο ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο. Ζ 

κνξθή δηαιφγνπ ή ζπδήηεζεο είλαη ηδαληθή, θαζψο δηεπθνιχλεη ηε κάζεζε θαη ηελ 

αιιειεπίδξαζε ησλ καζεηψλ κε ην πιηθφ. 

Αλαθαιππηηθή Μάζεζε 

Ζ αξρή απηή εζηηάδεη ζηε δεκηνπξγία επθαηξηψλ αλαθαιππηηθήο κάζεζεο. Σν 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πξέπεη λα επηηξέπεη ζηνπο καζεηέο λα αλαθαιχπηνπλ ηε γλψζε βήκα 

πξνο βήκα, αληί λα ηνπο πξνζθέξεηαη παζεηηθά. Ζ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ζηε δηαδηθαζία 

κάζεζεο είλαη θαζνξηζηηθή. 

Ση Δίκαη Ηθαλόο λα Κάλσ κε Όζα Έκαζα; 

Ζ ηέηαξηε αξρή αθνξά ηελ εθαξκνγή ηεο γλψζεο. Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πξέπεη λα 

βνεζά ηνπο καζεηέο λα θαηαλννχλ ηη είλαη ηθαλνί λα θάλνπλ κε ηηο γλψζεηο πνπ απνθηνχλ. 

Οη δεμηφηεηεο θαη νη ηθαλφηεηεο πνπ αλαπηχζζνληαη κέζσ ηνπ πιηθνχ πξέπεη λα είλαη 

μεθάζαξα θαζνξηζκέλεο θαη κεηξήζηκεο. 

Σα Απηνλόεηα 

Αθφκε θαη ηα πην πξνθαλή ή "απηνλφεηα" ζεκεία πξέπεη λα επεμεγνχληαη κε ζαθήλεηα 

ζην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. ΢πρλά, πξάγκαηα πνπ ζεσξνχκε δεδνκέλα κπνξεί λα κελ είλαη 

θαηαλνεηά απφ φινπο ηνπο καζεηέο, θαη έηζη είλαη ζεκαληηθφ λα δίλεηαη έκθαζε ζε απηά. 

Γηαηί Απηό θαη Όρη ην Άιιν; 

Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πξέπεη λα αηηηνινγεί ηηο επηινγέο ηνπ, εμεγψληαο γηαηί πξνηηκψληαη 

ζπγθεθξηκέλεο πεγέο ή ελφηεηεο ζε ζρέζε κε άιιεο. Απηφ δίλεη ζηνπο καζεηέο κηα ζαθή 
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θαηεχζπλζε θαη ηνπο βνεζά λα θαηαλνήζνπλ ηε ινγηθή πίζσ απφ ην ζρεδηαζκφ ηνπ 

καζήκαηνο. 

Οη Δηθόλεο ζηηο Έλλνηεο 

Ζ ρξήζε εηθφλσλ θαη άιισλ νπηηθψλ ζηνηρείσλ βνεζά ζηελ θαηαλφεζε αθεξεκέλσλ 

ελλνηψλ. Ζ νπηηθή απεηθφληζε ησλ ελλνηψλ (κέζσ εηθφλσλ, δηαγξακκάησλ, βίληεν) είλαη 

νπζηαζηηθή γηα ηελ ελίζρπζε ηεο θαηαλφεζεο θαη ηελ απνηειεζκαηηθή κεηάδνζε ηεο 

γλψζεο. 

3.2 Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε εξεπλώλ γηα ην Δθπαηδεπηηθό Τιηθό 

ζηελ Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε 

 
Ζ ζεκαζία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (ΔμΑΔ) είλαη 

θξίζηκε, θαζψο ε δηαδηθαζία κάζεζεο βαζίδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ πνηφηεηα, ηε δνκή 

θαη ην πεξηερφκελν ηνπ πιηθνχ πνπ πξνζθέξεηαη ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Keegan (2000), ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζε έλα πεξηβάιινλ ΔμΑΔ νθείιεη λα ζρεδηάδεηαη κε 

βάζε ηηο αξρέο ηεο επνηθνδνκεηηθήο κάζεζεο, ψζηε λα εληζρχεη ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ 

απηελέξγεηα ησλ καζεηψλ. Δπηπιένλ, ε απνπζία θπζηθήο παξνπζίαο ηνπ δηδάζθνληα 

απμάλεη ηελ αλάγθε γηα έλα «εηθνληθφ δάζθαιν» κέζα ζην πιηθφ, ν νπνίνο ζα θαζνδεγεί, 

ζα ππνζηεξίδεη θαη ζα παξέρεη αζθήζεηο θαη δξαζηεξηφηεηεο γηα απηναμηνιφγεζε θαη 

αλαηξνθνδφηεζε (Holmberg, 1995). 

Ζ πνιπκεζηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, δειαδή ε ελζσκάησζε δηαθνξεηηθψλ 

κνξθψλ πιεξνθνξίαο, φπσο θείκελν, εηθφλεο, βίληεν θαη ήρνο, έρεη βξεζεί φηη βειηηψλεη 

ηελ εκπεηξία κάζεζεο θαη εληζρχεη ηελ θαηαλφεζε (Mayer, 2009). Ζ ρξήζε πνιπκέζσλ 

επηηξέπεη ζηνπο καζεηέο λα αθνκνηψλνπλ ηηο πιεξνθνξίεο κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, 

θαιχπηνληαο έηζη πνηθίια καζεζηαθά ζηπι. Γηα παξάδεηγκα, ηα θείκελα ππνζηεξίδνπλ ηελ 

αλαιπηηθή ζθέςε, ελψ νη εηθφλεο θαη ηα βίληεν επηηξέπνπλ ηελ νπηηθή αθνκνίσζε ηεο 

πιεξνθνξίαο, θάηη πνπ είλαη θξίζηκν γηα ηελ απνκαθξπζκέλε κάζεζε (Μαθξάθεο, 2000). 

Οη έξεπλεο αλαδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ηεο πςειήο πνηφηεηαο ζρεδηαζκνχ ζην εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο θαη ηεο αθνζίσζεο ησλ καζεηψλ (Hodges et al., 

2020). Δπηπιένλ, ν ζπλδπαζκφο πνιπκεζηθψλ ζηνηρείσλ, φπσο βίληεν θαη θνπίδ, 

απνδεηθλχεηαη φηη βειηηψλεη ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ (Mayer, 

2019). Παξάιιεια, ην πιηθφ πνπ κπνξεί λα πξνζπειαζηεί απφ δηάθνξεο ζπζθεπέο θαη 
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πιαηθφξκεο δηεπθνιχλεη ηε κάζεζε αλεμαξηήησο ρξφλνπ θαη ηφπνπ, ππνζηεξίδνληαο ηελ 

απηνλνκία ησλ καζεηψλ (Martin & Bolliger, 2018). 

Δπηπιένλ νη Μαλνχζνπ, Κνληνγεσξγάθνπ, Γεσξγηάδνπ & Κφθθαιε (2017), 

πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα ζην εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθφ Κέληξν ηεο Βηθηψξηα ζηελ 

Απζηξαιία, κε ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε ηνπ παηδαγσγηθνχ πιηθνχ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

ζηξαηεγηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε ζηήξημε καζεηψλ.  ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 

καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνί. Οη εξεπλεηέο αλαδήηεζαλ ηξφπνπο ελίζρπζεο ηεο απηνλνκίαο 

ησλ καζεηψλ θαη βειηίσζεο ηεο εκπινθήο ηνπο κέζσ δηαδξαζηηθψλ ςεθηαθψλ εξγαιείσλ. 

Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη ε ελζσκάησζε πξνζαξκνζκέλσλ ςεθηαθψλ εξγαιείσλ θαη 

ε δηαδξαζηηθφηεηα ηνπ πιηθνχ ζπκβάιινπλ ζεηηθά ζηε κάζεζε, εληζρχνληαο ηελ 

απηνλνκία θαη ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ. Ζ κειέηε πξνηείλεη πεξαηηέξσ βειηίσζε ησλ 

ςεθηαθψλ ππνδνκψλ γηα ηε ζηήξημε καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ. 

Ζ κειέηε ηεο Αθξηηίδνπ (2023), δηεξεπλά ηηο πξνυπνζέζεηο αμηνπνίεζεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ απφ εθπαηδεπηηθνχο ηεο Πξνζρνιηθήο θαη Πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ζηε ζπκβαηηθή δηδαζθαιία. Δμεηάδεη ηηο κνξθέο θαη ηα κέζα δεκηνπξγίαο θαη 

παξνπζίαζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ, ηηο πεγέο πξνέιεπζήο ηνπ, ηα θξηηήξηα επηινγήο απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ηελ επάξθεηά ηνπ ζηε δηδαζθαιία ζεκαηηθψλ ελνηήησλ. Δπηπιένλ, 

αλαιχεη ηε ζεκαζία ηεο αμηνιφγεζεο ζηε ρξήζε ηνπ εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθνχ 

πιηθνχ. Ζ κειέηε απηή, κέζσ βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο, παξνπζηάδεη ηα αθφινπζα 

θχξηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ζηελ 

πξνζρνιηθή θαη πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. Σν εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθφ πιηθφ 

θξίλεηαη αξθεηά απνηειεζκαηηθφ θαη πξνζαξκφζηκν ζηηο αλάγθεο ησλ κηθξψλ καζεηψλ, 

εθφζνλ έρεη ζρεδηαζηεί θαηάιιεια γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή νκάδα θαη γλσζηηθή 

αλάπηπμε.  

Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί ρξεζηκνπνηνχλ ην πιηθφ βάζεη θξηηεξίσλ φπσο ε επθνιία 

θαηαλφεζεο, ε ειθπζηηθφηεηα θαη ε εθπαηδεπηηθή αμία ηνπ πεξηερνκέλνπ. Ζ επηινγή 

γίλεηαη ζπρλά κε βάζε ηηο δπλαηφηεηεο ελζσκάησζεο ηνπ πιηθνχ ζε θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Σν εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία 

πινχζησλ θαη ειθπζηηθψλ καζεζηαθψλ εκπεηξηψλ, πνπ δηεπθνιχλνπλ ηε δηαθνξνπνίεζε 

ηεο δηδαζθαιίαο θαη ηελ εμαηνκίθεπζε ηεο κάζεζεο. Σέινο, αλαδεηθλχεηαη ε αλάγθε γηα 

ζπζηεκαηηθή αμηνιφγεζε ηνπ πιηθνχ, πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιίδεηαη ε πνηφηεηά ηνπ θαη ε 
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θαηαιιειφηεηά ηνπ γηα ηηο καζεζηαθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ. Σα απνηειέζκαηα απηά 

ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηνπ ζσζηνχ ζρεδηαζκνχ θαη ηεο επηινγήο πνηνηηθνχ εμ απνζηάζεσο 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ γηα ηε βειηίσζε ηεο καζεζηαθήο εκπεηξίαο ζηηο πξψηεο βαζκίδεο 

εθπαίδεπζεο. 

Σέινο, ε έξεπλα  ηεο Κνληνγεσξγάθνπ (2021),  αθνξά ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ αλάπηπμε 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ γηα ηε δηδαζθαιία ηεο αξραίαο Ηζηνξίαο ζε καζεηέο Α' Λπθείνπ, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε κεζνδνινγία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ 

COVID-19. ΢πγθεθξηκέλα, ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ αλαπηχρζεθε γηα 125 καζεηέο θαη 

βαζίζηεθε ζε ζεσξεηηθά κνληέια θαη αξρέο ζρεδηαζκνχ ςεθηαθνχ πιηθνχ. ΢χκθσλα κε 

ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, νη καζεηέο αληαπνθξίζεθαλ ζεηηθά ζηε ρξήζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, εθηηκψληαο ηελ πνηθηιία ησλ κέζσλ (61,81%) θαη ηελ επειημία ζηε 

κειέηε. Παξφια απηά, αλαδείρζεθαλ δπζθνιίεο, φπσο ην αίζζεκα απνκφλσζεο (58,1%) 

θαη ηα ηερληθά πξνβιήκαηα (34,5%), γεγνλφο πνπ ππνδεηθλχεη ηελ αλάγθε βειηηψζεσλ 

ζηελ ςεθηαθή ππνζηήξημε θαη ζηηο επηθνηλσληαθέο δπλαηφηεηεο ηεο εμ απνζηάζεσο 

κάζεζεο. 

3.3 Φεθηαθά ινγηζκηθά θαη πιαηθόξκεο γηα ηε δεκηνπξγία ςεθηαθνύ 

εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ 

 
Σα ςεθηαθά ινγηζκηθά θαη νη πιαηθφξκεο δεκηνπξγίαο εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ είλαη 

εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ εθπαηδεπηηθνχο, εθπαηδεπηηθνχο νξγαληζκνχο θαη 

άιινπο επαγγεικαηίεο γηα ηνλ ζρεδηαζκφ, ηε δεκηνπξγία θαη ηελ παξνπζίαζε 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ζε ςεθηαθή κνξθή. Πξνζθέξνπλ κηα επξεία γθάκα δπλαηνηήησλ, 

πνπ δηεπθνιχλνπλ ηε δεκηνπξγία δηαδξαζηηθψλ, πνιπκεζηθψλ θαη εμαηνκηθεπκέλσλ 

καζεζηαθψλ εκπεηξηψλ. Υξεζηκνπνηνχληαη ηφζν γηα ηελ αλάπηπμε καζεκάησλ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (ΔμΑΔ) φζν θαη γηα ηελ ελζσκάησζε ηεο ηερλνινγίαο ζηελ 

παξαδνζηαθή ηάμε. ΢ε απηφ ην ππνθεθάιαην ζα παξνπζηαζηνχλ νξηζκέλα εξγαιεία 

δεκηνπξγίαο ςεθηαθνχ πιηθνχ. 

H5P  

 

Σν H5P (https://h5p.org/) είλαη έλα δσξεάλ εξγαιείν αλνηθηνχ θψδηθα πνπ επηηξέπεη ηε 

δεκηνπξγία δηαδξαζηηθψλ πεξηερνκέλσλ γηα ηζηνζειίδεο, πιαηθφξκεο LMS (φπσο ην 

Moodle), θαη άιιεο εθπαηδεπηηθέο πιαηθφξκεο. Παξέρεη εχθνιεο ζηε ρξήζε ιεηηνπξγίεο 

https://h5p.org/
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γηα ηε δεκηνπξγία δηαδξαζηηθψλ βίληεν, παξνπζηάζεσλ, θνπίδ, δηαγξακκάησλ θαη άιισλ 

πνιπκεζηθψλ καζεκάησλ. Δίλαη ηδαληθφ γηα εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζέινπλ λα 

ελζσκαηψζνπλ ελεξγεηηθή κάζεζε ζηηο δηαιέμεηο ηνπο. Δίλαη δσξεάλ, απιφ ζηε ρξήζε, 

κπνξεί λα ελζσκαησζεί ζε πνιιέο πιαηθφξκεο, πξνζθέξνληαο πςειή πνηφηεηα 

δηαδξαζηηθνχ πεξηερνκέλνπ. Δπηπιένλ, ππνζηεξίδεη δηαδξαζηηθά ζηνηρεία πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζην Moodle θαη ζε άιιεο πιαηθφξκεο LMS. 

 

Πιαηθόξκα Chamilo  

Σν Chamilo (https://campus.chamilo.org/) είλαη κηα αλνηρηνχ θψδηθα πιαηθφξκα 

δηαρείξηζεο κάζεζεο (Learning Management System - LMS) πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο 

γηα ηελ αλάπηπμε θαη δηαρείξηζε δηαδηθηπαθψλ καζεκάησλ θαη εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ. Ζ πιαηθφξκα Chamilo πξνζθέξεη έλα εχρξεζην πεξηβάιινλ γηα 

εθπαηδεπηηθνχο θαη εθπαηδεπφκελνπο, επηηξέπνληαο ηε δεκηνπξγία θαη δηαρείξηζε 

καζεκάησλ, θαζψο θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πξνφδνπ ησλ καζεηψλ. Δπεηδή βαζίδεηαη 

ζε αλνηθηφ θψδηθα, είλαη ειεχζεξα δηαζέζηκε θαη πξνζαξκφζηκε, γεγνλφο πνπ ηελ 

θαζηζηά πξνζηηή ζε εθπαηδεπηηθνχο νξγαληζκνχο θαη επηρεηξήζεηο κε πεξηνξηζκέλνπο 

πφξνπο. Σν Chamilo ππνζηεξίδεη κηα ζεηξά απφ ιεηηνπξγίεο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηε 

δεκηνπξγία δηαδξαζηηθψλ θαη επέιηθησλ καζεκάησλ. Οη εθπαηδεπηηθνί κπνξνχλ λα 

δεκηνπξγνχλ θαη λα αλεβάδνπλ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζε κνξθή θεηκέλνπ, βίληεν θαη 

εηθφλσλ, θαζψο θαη λα πξνζζέηνπλ θνπίδ, αζθήζεηο θαη ηεζη γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

καζεηψλ. Δπηπιένλ, ππνζηεξίδεη ηε ζχγρξνλε θαη αζχγρξνλε κάζεζε, επηηξέπνληαο ηε 

δηεμαγσγή δηαιέμεσλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, ελψ παξάιιεια πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα 

ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα παξαθνινπζνχλ ηα καζήκαηα κε ηνλ δηθφ ηνπο ξπζκφ. Ζ 

πιαηθφξκα ελζσκαηψλεη επίζεο εξγαιεία ζπλεξγαζίαο, φπσο θφξνπκ, κελχκαηα θαη 

νκάδεο εξγαζίαο, επηηξέπνληαο ζηνπο καζεηέο λα ζπλεξγάδνληαη θαη λα αληαιιάζζνπλ 

ηδέεο. Οη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα παξαθνινπζνχλ ηελ πξφνδν ησλ 

καζεηψλ, λα αλαιχνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ αζθήζεσλ θαη λα παξέρνπλ 

αλαηξνθνδφηεζε. Ζ πιαηθφξκα είλαη επίζεο ζπκβαηή κε πξνγξάκκαηα φπσο ην SCORM 

(Sharable Content Object Reference Model), δηεπθνιχλνληαο ηελ ελζσκάησζε 

εμσηεξηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πφξσλ. Έλα απφ ηα κεγάια πιενλεθηήκαηα ηνπ Chamilo είλαη 

ε επθνιία ζηε ρξήζε ηνπ, θαζψο δηαζέηεη έλα θηιηθφ πξνο ηνλ ρξήζηε πεξηβάιινλ 

https://campus.chamilo.org/
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εξγαζίαο, ην νπνίν δελ απαηηεί εμεηδηθεπκέλεο ηερληθέο γλψζεηο. Ζ πιαηθφξκα είλαη 

επίζεο επέιηθηε θαη κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί ζηηο αλάγθεο θάζε εθπαηδεπηηθνχ 

νξγαληζκνχ, πξνζθέξνληαο δπλαηφηεηεο γηα παξακεηξνπνίεζε θαη ελζσκάησζε 

πξφζζεησλ ιεηηνπξγηψλ κέζσ plugins. Aπνηειεί κηα νινθιεξσκέλε ιχζε γηα ηε 

δηαρείξηζε θαη ηελ νξγάλσζε ηεο δηαδηθηπαθήο κάζεζεο, πξνζθέξνληαο επειημία, 

δηαδξαζηηθφηεηα θαη εξγαιεία αμηνιφγεζεο. Δίλαη ηδαληθή γηα ζρνιεία, παλεπηζηήκηα θαη 

επηρεηξήζεηο πνπ επηζπκνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, ελψ ε αλνηρηή 

θχζε ηεο πιαηθφξκαο ηελ θαζηζηά νηθνλνκηθά απνδνηηθή επηινγή γηα εθπαηδεπηηθνχο 

νξγαληζκνχο πνπ αλαδεηνχλ κηα αμηφπηζηε θαη πξνζαξκφζηκε ιχζε. 

Doodly 

Σν Doodly (https://www.doodly.com/) είλαη έλα εχρξεζην ινγηζκηθφ δεκηνπξγίαο βίληεν, 

ην νπνίν επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο λα δεκηνπξγνχλ θηλνχκελα βίληεν ηχπνπ "whiteboard" 

(ιεπθνχ πίλαθα) ρσξίο λα απαηηνχληαη εμεηδηθεπκέλεο δεμηφηεηεο γξαθηζηηθήο ή βίληεν 

επεμεξγαζίαο. Σν ινγηζκηθφ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηε δεκηνπξγία εθπαηδεπηηθψλ, 

δηαθεκηζηηθψλ θαη πξνσζεηηθψλ βίληεν, θαζψο θαη παξνπζηάζεσλ, ζε πνιινχο ηνκείο, 

φπσο ε εθπαίδεπζε, ην κάξθεηηλγθ θαη νη επηρεηξήζεηο. Ζ βαζηθή ιεηηνπξγία ηνπ Doodly 

βαζίδεηαη ζηελ ηερληθή ηνπ "doodle animation", φπνπ έλα ρέξη εκθαλίδεηαη ζηελ νζφλε 

θαη ζρεδηάδεη ή γξάθεη θείκελν, εηθφλεο θαη γξαθηθά. Σν ινγηζκηθφ παξέρεη κηα 

βηβιηνζήθε κε ρηιηάδεο έηνηκα ζθίηζα, εηθφλεο θαη ραξαθηήξεο πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε δηαθνξεηηθά ζελάξηα. Οη ρξήζηεο κπνξνχλ λα επηιέμνπλ απφ κηα 

ζεηξά πξνθαζνξηζκέλσλ αληηθεηκέλσλ, ή λα αλεβάζνπλ ηα δηθά ηνπο γξαθηθά, ψζηε λα 

δεκηνπξγήζνπλ εμαηνκηθεπκέλα βίληεν πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπο. Σν 

Doodly πξνζθέξεη κεγάιε επθνιία ζηε ρξήζε, κε κηα θηιηθή πξνο ηνλ ρξήζηε δηεπαθή 

πνπ επηηξέπεη ηε γξήγνξε θαη απνηειεζκαηηθή δεκηνπξγία βίληεν. Υξεζηκνπνηψληαο ηε 

ιεηηνπξγία "drag and drop", νη ρξήζηεο κπνξνχλ λα επηιέμνπλ εηθφλεο θαη θείκελν απφ ηε 

βηβιηνζήθε θαη λα ηα ηνπνζεηήζνπλ ζηελ επηθάλεηα εξγαζίαο ηνπο, φπνπ ην ινγηζκηθφ 

αλαιακβάλεη λα δεκηνπξγήζεη ηελ θηλνχκελε ζθελή. Ζ δπλαηφηεηα πξνζζήθεο 

θσλεηηθήο αθήγεζεο θαη κνπζηθήο επέλδπζεο θαζηζηά ηα βίληεν πην ειθπζηηθά θαη 

απνηειεζκαηηθά γηα ηελ επηθνηλσλία ηνπ κελχκαηνο. Σν ινγηζκηθφ είλαη δεκνθηιέο ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο πνπ ζέινπλ λα δεκηνπξγήζνπλ δηαδξαζηηθφ θαη ελδηαθέξνλ εθπαηδεπηηθφ 

πεξηερφκελν, θαζψο θαη ζηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ κάξθεηηλγθ πνπ επηζπκνχλ λα 

https://www.doodly.com/
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πξνζειθχζνπλ ην θνηλφ ηνπο κε νπηηθά ειθπζηηθά βίληεν. Σν Doodly επηηξέπεη ηελ 

εμαγσγή βίληεν ζε δηάθνξεο κνξθέο θαη αλαιχζεηο, γεγνλφο πνπ δηεπθνιχλεη ηελ 

ελζσκάησζή ηνπο ζε ηζηνζειίδεο, πιαηθφξκεο θνηλσληθψλ κέζσλ ή εθπαηδεπηηθέο 

πιαηθφξκεο. ΢πλνιηθά, ην Doodly είλαη έλα ηζρπξφ εξγαιείν γηα ηε δεκηνπξγία 

πξσηφηππσλ θαη δηαζθεδαζηηθψλ θηλνχκελσλ βίληεν, ην νπνίν πξνζθέξεη επειημία, 

επθνιία ζηε ρξήζε θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ επηθνηλσλία ησλ κελπκάησλ, ρσξίο λα 

απαηηείηαη ηερληθή εμεηδίθεπζε. 

Plotagon 

Σν Plotagon (https://www.plotagon.com/) είλαη έλα ινγηζκηθφ δεκηνπξγίαο θηλνχκελσλ 

βίληεν (animation) πνπ επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο λα δεκηνπξγνχλ ηξηζδηάζηαηεο ηζηνξίεο 

κε θηλνχκελνπο ραξαθηήξεο ρσξίο λα απαηηνχληαη εμεηδηθεπκέλεο δεμηφηεηεο ζην 

animation. Οη ρξήζηεο κπνξνχλ λα επηιέμνπλ ραξαθηήξεο, ζθελέο, δηαιφγνπο θαη ερεηηθά 

εθέ, δεκηνπξγψληαο έηζη πξνζαξκνζκέλεο ηζηνξίεο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε 

εθπαηδεπηηθφ ή επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ. Σν Plotagon δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε 

δηαδξαζηηθψλ βίληεν πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ αθνζίσζε θαη ηε ζπκκεηνρή, θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ην κάξθεηηλγθ. 

Kdenlive 

Σν Kdenlive (https://kdenlive.org/) είλαη έλα αλνηρηνχ θψδηθα ινγηζκηθφ επεμεξγαζίαο 

βίληεν, ην νπνίν πξνζθέξεη πξνεγκέλα εξγαιεία θαη δπλαηφηεηεο γηα επαγγεικαηηθή 

επεμεξγαζία, παξφιν πνπ είλαη δσξεάλ. Τπνζηεξίδεη πιεζψξα κνξθψλ βίληεν, δηαζέηεη 

δπλαηφηεηεο multi-track editing θαη πξνζθέξεη πξνεγκέλεο ιεηηνπξγίεο, φπσο εθέ, θίιηξα 

θαη βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ρξσκαηηθήο δηφξζσζεο. Υξεζηκνπνηείηαη επξέσο απφ 

δεκηνπξγνχο πεξηερνκέλνπ, εθπαηδεπηηθνχο θαη επαγγεικαηίεο πνπ ρξεηάδνληαη πνηνηηθή 

επεμεξγαζία βίληεν ρσξίο ην θφζηνο άιισλ εκπνξηθψλ ινγηζκηθψλ. 

Wordwall 

Σν Wordwall (https://wordwall.net/) είλαη κηα δηαδηθηπαθή πιαηθφξκα πνπ επηηξέπεη ηε 

δεκηνπξγία δηαδξαζηηθψλ αζθήζεσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ, ηδαληθή γηα εθπαηδεπηηθνχο πνπ 

επηζπκνχλ λα ελζσκαηψζνπλ δηαδξαζηηθά ζηνηρεία ζηε δηδαζθαιία ηνπο. Πξνζθέξεη κηα 

κεγάιε πνηθηιία απφ πξνηχπα, φπσο θνπίδ, παηρλίδηα, αληηζηνηρίζεηο θαη δηαδξαζηηθνχο 

πίλαθεο, πνπ κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ. Σν Wordwall 

https://www.plotagon.com/
https://kdenlive.org/
https://wordwall.net/
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πξνάγεη ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ θαη εληζρχεη ηε δηάδξαζε, θαζηζηψληαο ηε κάζεζε 

πην επράξηζηε θαη απνηειεζκαηηθή. 

Padlet 

Σν Padlet είλαη έλα ςεθηαθφ web 2.0 εξγαιείν (https://el.padlet.com/dashboard) πνπ 

επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο λα ζπιιέγνπλ πιεξνθνξίεο απφ ην δηαδίθηπν θαη λα ηηο αλαξηνχλ 

ζηνλ ςεθηαθφ πίλαθα κε ηε κέζνδν Drag and Drop. ΢πλεπψο, νη εθπαηδεπφκελνη έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα δεκνζηεχζνπλ πνιπκεζηθφ πιηθφ, λα αλαξηήζνπλ ζεκεηψζεηο, βίληεν, 

ππεξζπλδέζεηο θαη εηθφλεο, αθφκε θαη λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο πνπ ηνπο ζέηεη ν 

εθπαηδεπηήο. Έλα πνιχ ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα ηνπ Padlet είλαη ην γεγνλφο πσο νη 

ρξήζηεο κπνξνχλ λα αλεβάζνπλ αξρεία πνπ έρνπλ δεκηνπξγήζεη, θαζψο θαη λα 

δηακνηξάζνπλ ην πεξηερφκελφ ηνπο κέζσ θνηλσληθψλ δηθηχσλ. Οη εξγαζίεο κπνξνχλ λα 

εθηειεζηνχλ είηε αηνκηθά είηε νκαδηθά, ελψ ην πεξηερφκελν ηνπ πίλαθα κπνξεί λα εμαρζεί 

σο αξρείν ή λα κεηαηξαπεί ζε QR θσδηθφ. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ην Padlet 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε δηεθπεξαίσζε ησλ εξγαζηψλ πνπ θιήζεθαλ λα δεκηνπξγήζνπλ νη 

ζπκκεηέρνληεο. Έηζη, ην Padlet ιεηηνχξγεζε σο κέζν θαηαγξαθήο απφςεσλ θαη 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ, πξνζθέξνληαο έλαλ εχρξεζην θαη 

δεκηνπξγηθφ ηξφπν ζπλεξγαζίαο. 
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4 Κεθάιαην 4
ν
: Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε εξεπλώλ γηα ηελ 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο 

 

4.1 Μαθηζιακές δυζκολίες 

 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη έλα ζχλνιν λεπξναλαπηπμηαθψλ δηαηαξαρψλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα απνθηά, λα νξγαλψλεη θαη λα επεμεξγάδεηαη 

πιεξνθνξίεο, νδεγψληαο ζε ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζηηο αθαδεκατθέο δξαζηεξηφηεηεο απφ 

ην αλακελφκελν γηα ηελ ειηθία θαη ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ. Απηέο νη 

δπζθνιίεο κπνξεί λα εθδειψλνληαη ζε ηνκείο φπσο ε αλάγλσζε, ε γξαθή, ηα καζεκαηηθά 

ή ε θαηαλφεζε πξνθνξηθνχ ιφγνπ (΢ηαζηλφο, 1999). Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ρσξίδνληαη 

ζπρλά ζε δχν θαηεγνξίεο: ηηο γεληθέο, πνπ επεξεάδνπλ γεληθφηεξεο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο, 

θαη ηηο εηδηθέο, φπσο ε δπζιεμία, ε δπζνξζνγξαθία θαη ε δπζπξαμία (Σδηβηλίθνπ, 2015). 

Ζ δπζιεμία είλαη ίζσο ε πην γλσζηή κνξθή καζεζηαθήο δπζθνιίαο θαη επεξεάδεη ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αλαγλσξίδεη θαη λα επεμεξγάδεηαη ηνλ γξαπηφ ιφγν. Οη καζεηέο 

κε δπζιεμία ζπρλά παξνπζηάδνπλ δπζθνιία ζηελ απνθσδηθνπνίεζε ιέμεσλ θαη ζηελ νξζή 

αλάγλσζε, θάηη πνπ νδεγεί ζε αξγή θαηαλφεζε θεηκέλνπ (Σδηβηλίθνπ, 2005). Δπηπιένλ, 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο φπσο ε δπζαξηζκεζία επεξεάδνπλ ηε καζεκαηηθή ζθέςε θαη ηελ 

ηθαλφηεηα ρεηξηζκνχ αξηζκεηηθψλ πξάμεσλ. ΢χκθσλα κε ηνπο Kavale, & Forness (2000), 

ε ζσζηή αμηνιφγεζε θαη ππνζηήξημε ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη 

θξίζηκε γηα ηελ αθαδεκατθή ηνπο πξφνδν, θαζψο ηα πξνβιήκαηα απηά ζπρλά 

παξεξκελεχνληαη σο έιιεηςε πξνζπάζεηαο ή ηθαλφηεηαο. 

Δπηπιένλ, ε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη εμίζνπ 

ζεκαληηθή, θαζψο νη δπζθνιίεο απηέο ζπρλά ζπλνδεχνληαη απφ άγρνο, ρακειή 

απηνεθηίκεζε θαη απνγνήηεπζε. Ζ Σδηβηλίθνπ (2015), ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο 

εμαηνκηθεπκέλεο πξνζέγγηζεο θαη ηεο δεκηνπξγίαο πξνζαξκνζκέλσλ πξνγξακκάησλ 

ζπνπδψλ πνπ ζα ιακβάλνπλ ππφςε ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο θαη ηθαλφηεηεο θάζε καζεηή. Ζ 
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ζπλεξγαζία κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ, εηδηθψλ παηδαγσγψλ θαη γνλέσλ είλαη απαξαίηεηε γηα 

ηελ παξνρή θαηάιιειεο εθπαηδεπηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο. 

4.1.1 Γπζαλαγλσζία 

 
Ζ δπζαλαγλσζία είλαη κηα εηδηθή καζεζηαθή δπζθνιία πνπ επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα δηαβάδεη απνηειεζκαηηθά θαη κε αθξίβεηα. Ζ δπζαλαγλσζία ζρεηίδεηαη θπξίσο 

κε ηελ αδπλακία θαηαλφεζεο θαη απνθσδηθνπνίεζεο γξαπηψλ ιέμεσλ, θαζηζηψληαο ηελ 

αλάγλσζε κηα αξγή θαη θνπξαζηηθή δηαδηθαζία. Παξνπζηάδεηαη ρακειφηεξε απφδνζε ηνπ 

παηδηνχ ζε ηνκείο φπσο ε αθξίβεηα, θάηη πνπ επεξεάδεη ηελ θαηαλφεζε θεηκέλνπ θαη ηε 

ζπλνιηθή ηνπο ηθαλφηεηα λα απνθηνχλ πιεξνθνξίεο απφ ηνλ γξαπηφ ιφγν. Δίηε δηαβάδεη 

θσλαρηά είηε ζησπειά, εκθαλίδνληαη πξνβιήκαηα φπσο παξακνξθψζεηο ή 

αληηθαηαζηάζεηο ιέμεσλ, αξγή ξνή ή ιαλζαζκέλε θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ (Σξίγθα - 

Μεξηηθά, 2010). 

΢χκθσλα κε ηελ Σδηβηλίθνπ (2015), ε δπζαλαγλσζία ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ ρακειή 

ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο θεηκέλνπ θαη απαηηείηαη ζεκαληηθή πξνζπάζεηα απφ ηνλ καζεηή 

γηα λα νινθιεξψζεη αθφκε θαη απιέο αλαγλσζηηθέο εξγαζίεο. Ζ δπζθνιία απηή επεξεάδεη 

φρη κφλν ηηο επηδφζεηο ησλ καζεηψλ ζην ζρνιείν αιιά θαη ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, θαζψο 

ε αξγή πξφνδνο ζηελ αλάγλσζε κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη αηζζήκαηα απνγνήηεπζεο θαη 

άγρνπο. Δίλαη θξίζηκν λα εληνπίδεηαη έγθαηξα ε δπζαλαγλσζία, ψζηε λα παξέρεηαη 

θαηάιιειε εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε θαη λα απνθεχγνληαη πεξηηηέο πηέζεηο ζηνλ καζεηή. 

Ζ παξέκβαζε γηα ηε δπζαλαγλσζία πεξηιακβάλεη εμεηδηθεπκέλα πξνγξάκκαηα εθκάζεζεο 

πνπ επηθεληξψλνληαη ζηε βειηίσζε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο κέζα απφ αζθήζεηο 

απνθσδηθνπνίεζεο θαη ελίζρπζεο ηεο νπηηθήο θαη αθνπζηηθήο επεμεξγαζίαο. ΢χκθσλα κε 

ηελ Σδηβηλίθνπ (2015), ε εμαηνκηθεπκέλε δηδαζθαιία κε ηε ρξήζε πνιπαηζζεηεξηαθψλ 

κεζφδσλ κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα αλαπηχμνπλ ζηξαηεγηθέο αλάγλσζεο θαη λα 

κεηψζνπλ ην άγρνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε δπζαλαγλσζία. Ζ ζπλεξγαζία κεηαμχ εηδηθψλ 

παηδαγσγψλ, εθπαηδεπηηθψλ θαη γνλέσλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο δπζαλαγλσζίαο θαη ηελ ππνζηήξημε ηεο ζπλνιηθήο αθαδεκατθήο 

πνξείαο ηνπ καζεηή. 

4.4 Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε εξεπλώλ γηα ηελ εμΑΔ ζε καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο 
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Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (ΔμΑΔ) απνηειεί κία εθπαηδεπηηθή κνξθή πνπ επηηξέπεη 

ηελ πξφζβαζε ζηε κάζεζε απφ απφζηαζε, ρξεζηκνπνηψληαο ηερλνινγίεο πιεξνθνξίαο 

θαη επηθνηλσλίαο γηα ηε κεηάδνζε γλψζεσλ (Αλαζηαζηάδεο, 2020). Σα ηειεπηαία ρξφληα, 

ιφγσ ηεο απμαλφκελεο ρξήζεο ηεο ΔμΑΔ, έρεη αλαδεηρζεί ε αλάγθε γηα ηελ θαηαλφεζε 

ηεο επίδξαζήο ηεο ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ζ παλδεκία COVID-19 

αλέδεημε αθφκε πεξηζζφηεξν ηηο πξνθιήζεηο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, ηδίσο γηα 

ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Οη απφηνκεο αιιαγέο ζην εθπαηδεπηηθφ 

πεξηβάιινλ, ε κεηάβαζε απφ ηε δηα δψζεο ζηε δηαδηθηπαθή κάζεζε θαη ε έιιεηςε 

θαηάιιεισλ πξνζαξκνγψλ δπζθφιεςαλ ηε ζπκκεηνρή απηψλ ησλ καζεηψλ ζηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Παπαδεκεηξίνπ, 2022). 

Ζ αλάγθε γηα ςεθηαθή πξνζβαζηκφηεηα έγηλε πην εκθαλήο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

παλδεκίαο, θαζψο νη καζεηέο κε δπζιεμία, δπζαξηζκεζία ή άιιεο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο αληηκεηψπηζαλ δπζθνιίεο ζηελ επεμεξγαζία θαη θαηαλφεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πιηθνχ ζε δηαδηθηπαθά πεξηβάιινληα πνπ δελ ήηαλ ζρεδηαζκέλα γηα ηηο αλάγθεο ηνπο. Σν 

γεγνλφο απηφ αλέδεημε ηελ επηηαθηηθή αλάγθε ελζσκάησζεο εξγαιείσλ κε ζηφρν ηελ 

ηζφηηκε ζπκκεηνρή φισλ ησλ καζεηψλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Παπαδεκεηξίνπ, 

2022). Πξηλ απφ απηφ, ε εθαξκνγή ηεο ήηαλ πεξηνξηζκέλε, θαζψο ην ειιεληθφ 

εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα δπζθνιεχεηαη λα πξνζαξκνζηεί ζηηο δηεζλείο πξαθηηθέο γηα 

καζεηέο κε εηδηθέο αλάγθεο (Παληειηάδνπ & Παηζηνδήκνπ, 2000). ΢ηε δεθαεηία ηνπ ΄90, 

δεκηνπξγήζεθαλ δηαδηθηπαθά ζρνιεία πνπ ζηφρεπαλ ζηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ 

καζεηψλ εηδηθήο εθπαίδεπζεο, πξνζθέξνληαο πξνγξάκκαηα πνπ ππνζηήξηδαλ ηε θνίηεζή 

ηνπο κε επειημία (Repetto et al., 2010). 

Γηα ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φπσο ε δπζιεμία, ε δπζαλαγλσζία ή ε 

δπζαξηζκεζία, ε ΔμΑΔ κπνξεί λα παξνπζηάδεη ζπγθεθξηκέλεο πξνθιήζεηο αιιά θαη 

επθαηξίεο. Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο ηεο 

πιεξνθνξίαο θαη ηελ αθαδεκατθή απφδνζε ησλ καζεηψλ, θαζηζηψληαο απαξαίηεηε ηε 

δηακφξθσζε εηδηθψλ δηδαθηηθψλ ζηξαηεγηθψλ πνπ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζην πιαίζην 

ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (Ληνλαξάθεο, 2006). ΢εκαληηθά ζεκεία πνπ εμεηάδνληαη 

ζηελ έξεπλα πεξηιακβάλνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα εμαηνκηθεπκέλσλ ιχζεσλ θαη ηελ 

εθαξκνγή ηεο ηερλνινγίαο γηα ηελ ελίζρπζε ηεο καζεζηαθήο εκπεηξίαο απηψλ ησλ 
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καζεηψλ. Δπηπιένλ, ππνγξακκίδεηαη ε αλάγθε γηα ζπλεξγαζία κεηαμχ εηδηθψλ ζηελ 

αλάπηπμε πξνζαξκνζκέλσλ δηαδηθηπαθψλ πεξηβαιιφλησλ θαη δηαδηθαζηψλ.  

Ο ζπλδπαζκφο δηαθφξσλ αηζζεηεξηαθψλ δηαχισλ θαη ε δηαδξαζηηθφηεηα ζην πεξηβάιινλ 

κάζεζεο αλαδεηθλχνληαη σο βαζηθά ζηνηρεία γηα ηελ επηηπρία απηψλ ησλ καζεζηαθψλ 

πεξηβαιιφλησλ. Ζ Παπαδεκεηξίνπ (2022), ππνζηεξίδεη πσο νη ηερλνινγίεο 

πξνζβαζηκφηεηαο παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηεπθφιπλζε ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο γηα καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δξγαιεία φπσο ηα ινγηζκηθά 

ζχλζεζεο θσλήο, ηα πξνζαξκνζκέλα ειεθηξνληθά εγρεηξίδηα θαη ηα δηαδξαζηηθά 

πεξηβάιινληα κάζεζεο επηηξέπνπλ ζηνπο καζεηέο λα επεμεξγάδνληαη ηηο πιεξνθνξίεο κε 

ηξφπνπο πνπ ηαηξηάδνπλ ζηηο αλάγθεο ηνπο. Δηδηθά πξνγξάκκαηα, φπσο ην "΢ρεδη@δσ γηα 

φινπο" ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Δθπαηδεπηηθήο Πνιηηηθήο, έρνπλ αλαπηπρζεί γηα λα παξέρνπλ 

πξφζβαζε ζε εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πξνζαξκνζκέλν ζε καζεηέο κε δπζιεμία, δπζγξαθία θαη 

άιιεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δπηπιένλ, ε έξεπλα ησλ Parmigiani et al., (2020), θαηέδεημε 

κεγαιχηεξε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ θαηά ηελ ρξήζε ΔμΑΔ, εηδηθά θαηά ηε ρξήζε 

δηαδξαζηηθψλ ινγηζκηθψλ, ελψ ππήξρε ε δπλαηφηεηα εμαηνκηθεπκέλσλ πξνγξακκάησλ 

δηδαζθαιίαο ζηνπο καζεηέο. 

Όζνλ αθνξά ηηο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηε Γπζιεμία, νη Mete & Altınışık (2016), ζηελ έξεπλά 

ηνπο, εμεηάδνπλ ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε δπζιεμία θαη αλαιχνπλ 

ηνλ ξφιν ηεο ηερλνινγίαο ζηελ ππνζηήξημή ηνπο. Ζ έξεπλα εζηηάδεη ζηε ζεκαζία ηεο 

ζπκπεξηιεπηηθήο εθπαίδεπζεο θαη ζηε ρξήζε ηερλνινγηθψλ εξγαιείσλ γηα ηε βειηίσζε 

ησλ καζεζηαθψλ εκπεηξηψλ ησλ καζεηψλ κε δπζιεμία. Ζ έξεπλα αλαθέξεη φηη καζεηέο κε 

δπζιεμία έρνπλ ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο, φπσο πξνβιήκαηα ζηελ αλαγλψξηζε 

γξακκάησλ, πξνθνξά, θαη κάζεζε λέσλ ιέμεσλ. Πξνηείλεηαη ε ρξήζε πνιπκέζσλ, 

δηαδξαζηηθψλ παηρληδηψλ, πξνγξακκάησλ αλαγλψξηζεο θσλήο θαη εξγαιείσλ γηα 

νξγάλσζε ζθέςεο, φπσο ηα mind maps. Ζ ηερλνινγία κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ηνπο 

καζεηέο κε δπζιεμία κέζσ ηεο παξνρήο πνιπαηζζεηεξηαθψλ πεξηβαιιφλησλ κάζεζεο, ηα 

νπνία βνεζνχλ ζηελ αλαγλψξηζε θαη θαηαλφεζε ησλ πιεξνθνξηψλ. Δπηπιένλ, ε ρξήζε 

εξγαιείσλ φπσο νη εθαξκνγέο comic, βνεζoχλ ζηε δηαηήξεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ 

καζεηψλ, ελψ ηα πξνγξάκκαηα αλαγλψξηζεο θσλήο κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηελ 

απηνλνκία ηνπο.  
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Ζ έξεπλα ηνλίδεη, επίζεο, ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, φπσο ε αλάγθε πξνζαξκνγήο ηνπ πεξηερνκέλνπ ζηηο αλάγθεο ηνπο θαη ε 

έιιεηςε επαξθνχο εθπαίδεπζεο ησλ δηδαζθφλησλ ζηελ εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιία γηα 

καζεηέο κε αλαπεξίεο. Ο Αλαζηαζηάδεο (2008) ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ηεο 

ζπλεξγαζίαο κεηαμχ εθπαηδεπηηθψλ, γνλέσλ θαη εηδηθψλ παηδαγσγψλ γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή πξνζαξκνγή ησλ εθπαηδεπηηθψλ εξγαιείσλ. Ζ ελζσκάησζε 

πξνζαξκνζκέλσλ αζθήζεσλ θαη δξαζηεξηνηήησλ ζηελ ΔμΑΔ κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο 

καζεηέο λα εληζρχζνπλ ηηο δεμηφηεηέο ηνπο θαη λα αηζζάλνληαη πην απηνδχλακνη. 

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηνπο ΢παληηδάθε, Μνπδάθε & Αγγειή (2008), ε ΔμΑΔ πξνζθέξεη 

επειημία ζηνλ ρξφλν θαη ζηνλ ηξφπν κάζεζεο, θάηη πνπ κπνξεί λα σθειήζεη καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαζψο ηνπο επηηξέπεη λα αθνινπζνχλ ην δηθφ ηνπο ξπζκφ θαη λα 

έρνπλ πξφζβαζε ζε εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο ηνπο.  

Παξάιιεια, ε έιιεηςε πξνζσπηθήο αιιειεπίδξαζεο θαη ε κεγαιχηεξε απηνλνκία πνπ 

απαηηείηαη ζηελ ΔμΑΔ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη επηπξφζζεηεο δπζθνιίεο γηα ηνπο καζεηέο 

κε καζεζηαθέο αλάγθεο. Οη έξεπλεο αλαδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ηεο εμαηνκίθεπζεο ζηε 

δηαδηθηπαθή κάζεζε, θαζψο θαη ηε ζεκαζία ηεο ππνζηήξημεο ησλ καζεηψλ κε αλαπεξίεο 

κέζσ εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη ηερλνινγηψλ. Οη εθπαηδεπηηθνί θαινχληαη 

λα ζρεδηάδνπλ πξνγξάκκαηα πνπ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ θαη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηερλνινγίεο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ πξφζβαζε ζηε κάζεζε. Δπηπιένλ, 

πξνηείλεηαη ε δεκηνπξγία πεξηβαιιφλησλ κάζεζεο πνπ εληζρχνπλ ηελ αίζζεζε ηεο 

θνηλφηεηαο θαη ηελ ελζσκάησζε ησλ καζεηψλ, πξνζθέξνληαο ππνζηήξημε.  

Ο Keegan (1996), επηζεκαίλεη φηη ε έιιεηςε άκεζεο ππνζηήξημεο απφ ηνλ εθπαηδεπηή θαη 

ε απνπζία θαζεκεξηλήο αιιειεπίδξαζεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηε κάζεζε, 

εάλ δελ ππάξρνπλ θαηάιιειεο δνκέο αλαηξνθνδφηεζεο θαη ζηήξημεο. Γηα λα 

αληηκεησπηζηεί απηφ ην πξφβιεκα, ε αμηνπνίεζε ςεθηαθψλ κέζσλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ 

πξνζβαζηκφηεηα είλαη απαξαίηεηε. Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ρξήζε δηαδξαζηηθψλ 

πνιπκέζσλ θαη πξνζβάζηκσλ καζεζηαθψλ πεξηβαιιφλησλ κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηελ 

επηθνηλσλία θαη λα εληζρχζεη ηε ζπκκεηνρή καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηελ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (Παπαδεκεηξίνπ, 2022) Χο εθ ηνχηνπ, είλαη θξίζηκν νη 

εθπαηδεπηηθνί λα πηνζεηνχλ δηδαθηηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ πξνσζνχλ ηελ ακθίδξνκε 

επηθνηλσλία θαη ηελ ηαθηηθή ππνζηήξημε ησλ καζεηψλ.  
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Ζ έξεπλα ησλ ΢ηακπνιηδή, Γηαλλνχια θαη Καιακαηηαλνχ (2020) ζε θνηηεηέο νη νπνίνη 

είραλ εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο έδεημε πξνηίκεζε ησλ θνηηεηψλ ζηελ ΔμΑΔ, ιφγσ 

ηνπ φηη βξίζθνληαλ ζηνλ ρψξν ηνπο, ρσξίο λα ηνπο απνζπά θάηη ηελ πξνζνρή ιφγσ 

εζπρίαο, βνεζψληαο ζηελ θαιχηεξε ζπγθέληξσζε. Ζ ζεηηθή επίδξαζε ηεο ΔμΑΔ 

δηαπηζηψζεθε θαη ζε άιιε έξεπλα ζηηο ΖΠΑ, φπνπ ζε καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο ππήξμε βειηίσζε ησλ αθαδεκατθψλ επηδφζεσλ θαη κεγαιχηεξν θίλεηξν γηα 

κάζεζε (Marteney & Bernadowski, 2016).  Ζ έξεπλα ησλ Bjekić, Obradović, Vučetić, & 

Bojović, (2014), εμεηάδεη ηηο πξνθιήζεηο θαη ηηο επθαηξίεο ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο (E-learning) γηα καζεηέο κε αλαπεξίεο, απφ ςπρνινγηθή ζθνπηά. Ζ έξεπλα 

αλαγλσξίδεη ηε ζεκαζία ηεο ελζσκάησζεο ηεο ηερλνινγίαο θαη ησλ πξνζαξκνζηηθψλ 

εξγαιείσλ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, πξνθεηκέλνπ λα ππνζηεξίμεη ηε κάζεζε 

καζεηψλ κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, ζπκθσλψληαο κε ηηο άιιεο έξεπλεο. 

Δπηπιένλ, ε  έξεπλα ησλ Petretto et al. (2021), εμεηάδεη ηνλ αληίθηππν ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο ζε καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

δπζαλαγλσζίαο. Αλαθέξεη φηη νη καζεηέο κε δπζιεμία αληηκεησπίδνπλ ζπρλά ζεκαληηθέο 

δπζθνιίεο ζην παξαδνζηαθφ εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ, ιφγσ ησλ πξνβιεκάησλ ζηελ 

αλάγλσζε, ηελ νξζνγξαθία θαη ηε γξαθή. Οη πιαηθφξκεο ΔμΑΔ παξέρνπλ κηα ζεηξά απφ 

εξγαιεία, φπσο πξνγξάκκαηα κεηαηξνπήο θεηκέλνπ ζε νκηιία, δηαδξαζηηθά παηρλίδηα θαη 

ινγηζκηθά αλαγλψξηζεο θσλήο, πνπ βνεζνχλ ζηελ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ δπζθνιηψλ, 

ππνζηεξίδνληαο πνιπαηζζεηεξηαθέο πξνζεγγίζεηο κάζεζεο (π.ρ., νπηηθά θαη αθνπζηηθά 

κέζα).  

Δπηπξφζζεηα, ε έξεπλα ππνδεηθλχεη φηη, ελψ ε πηνζέηεζε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 

έρεη απνδεηρζεί σθέιηκε, ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ έξεπλα γηα λα θαζνξηζηνχλ νη πην 

απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο θαη κέζνδνη πνπ ζα εληζρχζνπλ ηε κάζεζε θαη ηελ 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ ησλ καζεηψλ κε δπζθνιίεο. ΢πλνιηθά, ε έξεπλα πξνηείλεη φηη ε 

ΔμΑΔ κπνξεί λα πξνσζήζεη ηε ζπκκεηνρή θαη ηελ ελζσκάησζε ησλ καζεηψλ κε 

αλαπεξίεο ζηελ εθπαίδεπζε, αλ θαη ππάξρνπλ αθφκα πξνθιήζεηο πνπ πξέπεη λα 

αληηκεησπηζηνχλ, εηδηθά ζηε δηαζθάιηζε ηνπ φηη νη ηερλνινγίεο απηέο είλαη θαηάιιειεο 

γηα ηηο εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο θάζε καζεηή. Σέινο, ε έξεπλα ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε 

γηα πεξαηηέξσ κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή απηψλ ησλ ηερλνινγηψλ ζηελ εθπαίδεπζε 

καζεηψλ κε δπζιεμία, κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε πην επέιηθησλ θαη εμαηνκηθεπκέλσλ 
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εξγαιείσλ. Δλ θαηαθιείδη, ε ΔμΑΔ, αλ θαη παξνπζηάδεη πξνθιήζεηο γηα ηνπο καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, κπνξεί λα απνηειέζεη έλα εμαηξεηηθφ εξγαιείν φηαλ πινπνηείηαη κε 

πξνζαξκνζκέλεο ζηξαηεγηθέο θαη ηερλνινγίεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε κάζεζε. Ζ παξνρή 

εμαηνκηθεπκέλεο ππνζηήξημεο, ε ρξήζε δηαδξαζηηθψλ ηερλνινγηψλ θαη ε δηαζθάιηζε ηεο 

επηθνηλσλίαο είλαη θιεηδηά γηα ηελ επηηπρή εθπαηδεπηηθή πνξεία απηψλ ησλ καζεηψλ. 

4.2 Δθπαηδεπηηθό πιηθό θαη ινγηζκηθά γηα ηηο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο 

 

Οη Σερλνινγίεο Πιεξνθνξίαο θαη Δπηθνηλσληψλ (ΣΠΔ) απνηεινχλ έλαλ επξχ ηνκέα 

εξγαιείσλ θαη κεζνδνινγηψλ πνπ κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία, είηε ζε δηα δψζεο είηε ζε εμ απνζηάζεσο πεξηβάιινληα. Παξφιν πνπ ε ρξήζε 

ηνπο δελ είλαη απαξαίηεηα πεξηνξηζκέλε ζηε δηαδηθαζία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, 

ε θχζε ηνπο σο ηερλνινγηθψλ κέζσλ επηηξέπεη ηελ αλάπηπμε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ πνπ 

κπνξεί λα αμηνπνηεζεί εμ απνζηάζεσο. Μέζσ ησλ ΣΠΔ, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα 

δεκηνπξγίαο πνιπκεζηθνχ θαη δηαδξαζηηθνχ πεξηερνκέλνπ, δηαδηθηπαθψλ πιαηθνξκψλ θαη 

ςεθηαθψλ εξγαιείσλ πνπ επηηξέπνπλ ηελ πξνζαξκνγή ηεο κάζεζεο ζηηο αλάγθεο ησλ 

καζεηψλ. Έηζη, νη ΣΠΔ δελ απνηεινχλ απιψο ππνζηεξηθηηθά κέζα, αιιά βαζηθνχο 

κεραληζκνχο γηα ηε δεκηνπξγία θαηλνηφκσλ εθπαηδεπηηθψλ πξαθηηθψλ πνπ κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ ηφζν ζε θπζηθέο ηάμεηο φζν θαη ζε εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθά 

πεξηβάιινληα. 

Οη Σερλνινγίεο Πιεξνθνξίαο θαη Δπηθνηλσληψλ (ΣΠΔ) έρνπλ θέξεη επαλάζηαζε ζηνλ 

ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο, θαη εηδηθφηεξα ζηελ Δηδηθή Αγσγή. Ζ ελζσκάησζε ησλ ΣΠΔ ζηα 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα εηδηθήο αγσγήο έρεη βειηηψζεη ζεκαληηθά ηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία γηα καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο, πξνζθέξνληαο λέεο επθαηξίεο 

γηα πξφζβαζε ζηε γλψζε θαη ηελ ελίζρπζε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο (Παληειηάδνπ & 

Αλησλίνπ, 2008). Οη ΣΠΔ παξέρνπλ εξγαιεία πνπ πξνζαξκφδνληαη ζηηο εηδηθέο 

εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο θάζε καζεηή, πξνάγνληαο ηε κάζεζε κε ηξφπν πνπ αληαπνθξίλεηαη 

ζηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ. Σα εξγαιεία απηά πεξηιακβάλνπλ ππνινγηζηέο, 

δηαδξαζηηθνχο πίλαθεο, εηδηθά ινγηζκηθά, εθαξκνγέο θαη ειεθηξνληθέο πιαηθφξκεο, ηα 

νπνία βνεζνχλ ηνπο καζεηέο λα θαηαλννχλ ηηο έλλνηεο κέζσ κηαο πνιπαηζζεηεξηαθήο 

πξνζέγγηζεο (Παληειηάδνπ & Παπαδνπνχινπ, 2010). Ζ ρξήζε ησλ ΣΠΔ ζηελ εηδηθή 

αγσγή δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηε δηδαθηηθή δηαδηθαζία, αιιά εληζρχεη ηελ απηνλνκία θαη 
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ηελ θνηλσληθή ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ, πξνάγνληαο ηελ αλεμαξηεζία θαη ηελ 

απηνξξχζκηζε 

Οη ΣΠΔ επηηξέπνπλ ηε ρξήζε δηαθφξσλ εξγαιείσλ, φπσο ππνινγηζηέο, δηαδξαζηηθνχο 

πίλαθεο θαη εηδηθά ινγηζκηθά, ηα νπνία βνεζνχλ ηνπο καζεηέο λα θαηαλννχλ ην 

πεξηερφκελν κε έλαλ πνιπαηζζεηεξηαθφ ηξφπν. Απηή ε πξνζαξκνζκέλε κάζεζε επηηξέπεη 

ζηνπο καζεηέο λα καζαίλνπλ κε ηνλ δηθφ ηνπο ξπζκφ, ελψ παξάιιεια εληζρχεηαη ε 

απηνλνκία ηνπο θαη ε δπλαηφηεηα λα ζπκκεηέρνπλ πην ελεξγά ζηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία (Παληειηάδνπ & Παπαδνπνχινπ, 2010). Δπηπιένλ, νη ΣΠΔ πξνάγνπλ ηελ 

αλεμαξηεζία ησλ καζεηψλ θαη ελζαξξχλνπλ ηελ απηνξξχζκηζε, ελψ δηεπθνιχλνπλ ηελ 

θνηλσληθή ηνπο έληαμε θαη ζπκκεηνρή, παξέρνληαο ίζεο επθαηξίεο γηα φινπο ηνπο καζεηέο, 

αλεμαξηήησο ησλ εηδηθψλ αλαγθψλ ηνπο (Ληνλαξάθεο, 2010). 

Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πιενλεθηήκαηα ησλ ΣΠΔ ζηελ εηδηθή αγσγή είλαη ε 

δπλαηφηεηα πξνζαξκνζκέλεο κάζεζεο. Οη καζεηέο κε δπζιεμία, γηα παξάδεηγκα, 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ινγηζκηθά αλάγλσζεο πνπ κεηαηξέπνπλ ην θείκελν ζε νκηιία, 

δηεπθνιχλνληαο έηζη ηελ θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ (Παληειηάδνπ & Αλησλίνπ, 2008). 

Δπηπιένλ, ε πνιπαηζζεηεξηαθή κάζεζε πνπ πξνζθέξνπλ ηα πνιπκέζα, φπσο ηα βίληεν 

θαη νη ήρνη, βνεζά ηνπο καζεηέο λα θαηαλννχλ θαη λα αθνκνηψλνπλ ηελ πιεξνθνξία κέζσ 

δηαθνξεηηθψλ αηζζεηεξηαθψλ θαλαιηψλ. Οη δηαδξαζηηθέο εθαξκνγέο εληζρχνπλ ηε 

ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ, ελψ ηαπηφρξνλα εληζρχνπλ ηελ απηνλνκία ηνπο, πξνζθέξνληάο 

ηνπο ηε δπλαηφηεηα λα δνπιεχνπλ αλεμάξηεηα θαη λα έρνπλ πξφζβαζε ζε πιηθφ πνπ 

κπνξεί λα κελ ήηαλ πξνζβάζηκν κέζσ παξαδνζηαθψλ κεζφδσλ δηδαζθαιίαο 

(Παπαδνπνχινπ, 2015). 

Οη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ πεξηιακβάλνπλ κηα ζεηξά απφ 

κεζφδνπο θαη ηερληθέο πνπ ζηνρεχνπλ ζηε δηεπθφιπλζε ηεο κάζεζεο θαη ηελ ππνζηήξημε 

ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο πξνθιήζεηο, φπσο ε δπζιεμία θαη ε δπζαλαγλσζία. Μία απφ 

ηηο ζηξαηεγηθέο, έρεη λα θάλεη κε ηελ θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα αλαγλσξίδεη θαη λα ρεηξίδεηαη ηα κηθξφηεξα κέξε κηαο ιέμεο, 

δειαδή ηε ζπιιαβή θαη ηα θσλήκαηα (Παληειηάδνπ, 2000). Ζ θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα 

είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο, θαζψο βνεζά 

ηνπο καζεηέο λα αληηιακβάλνληαη φηη νη ιέμεηο απνηεινχληαη απφ κηθξφηεξα ερεηηθά 

ηκήκαηα (θσλήκαηα), ηα νπνία κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο γηα 
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λα ζρεκαηηζηνχλ λέεο ιέμεηο. Οη δξαζηεξηφηεηεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηελ αλάιπζε 

ηεο πξφηαζεο ζε ιέμεηο, ηεο ιέμεο ζε ζπιιαβέο θαη ηεο ζπιιαβήο ζε θσλήκαηα, ηελ 

νκνηνθαηαιεμία ιέμεσλ, ηελ αληηζηξνθή ή αληηθαηάζηαζε ζπιιαβψλ ή θσλεκάησλ ζηε 

ιέμε. Δπηπιένλ, ππάξρεη θαη ε ζηξαηεγηθή ηεο γξαθηθήο παξνπζίαζεο, κε ηελ 

ζπκπιήξσζε ηεο δηδαζθαιίαο απφ εηθφλεο, θσηνγξαθίεο θαη πφζηεξο, ηα νπνία βνεζνχλ 

ζηε δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο. Μία άιιε ζηξαηεγηθή είλαη ε ρξήζε ράξαθα απφ ην παηδί, 

ψζηε λα κε ράλεη ην ζεκείν πνπ δηαβάδεη (Αλαζηαζίνπ, 1998). 

Δπηπξνζζέησο, ππάξρνπλ εθπαηδεπηηθά ινγηζκηθά πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ηελ 

ππνζηήξημε καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, εηδηθά ζε ηνκείο φπσο ε αλάγλσζε. Απηά 

ηα ινγηζκηθά έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα εληζρχζνπλ ηε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα θαη ηελ 

θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ (Κφκεο, 2004). Αθνινπζνχλ νξηζκέλα εθπαηδεπηηθά ινγηζκηθά: 

Αξηζκνκαρίεο / Δηθνλόιεμα από ην Παλεπηζηήκην Παηξώλ 

Σν εθπαηδεπηηθφ ινγηζκηθφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζηήξημε καζεηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαηά ηε δηαδηθαζία κάζεζεο θαη εθαξκνγήο εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ. Πεξηιακβάλεη αζθήζεηο πνπ βνεζνχλ ηνπο καζεηέο λα βειηηψζνπλ ηηο 

δεμηφηεηέο ηνπο ζηελ αλάγλσζε, ηελ νξζνγξαθία θαη ηα καζεκαηηθά. Παξάιιεια, παξέρεη 

ζηνλ εθπαηδεπηηθφ ηε δπλαηφηεηα λα παξαθνινπζεί πξνζεθηηθά ηελ πξφνδν ησλ καζεηψλ 

θαη λα πξνζαξκφδεη ηε δηδαζθαιία αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπο. Σν ινγηζκηθφ ιεηηνπξγεί 

ρσξίο εγθαηάζηαζε, πεξηιακβάλνληαο ηξία αξρεία εθαξκνγψλ πνπ εθθηλνχλ ακέζσο κεηά 

ηελ απνζπκπίεζε, νδεγψληαο ηνλ ρξήζηε ζηηο ζρεηηθέο αζθήζεηο. Πξφθεηηαη γηα έλα 

δηαζθεδαζηηθφ πεξηβάιινλ κε παηρλίδηα, πνπ πεξηιακβάλεη ηέζζεξηο πίζηεο κε ιέμεηο θαη 

κία πίζηα κε καζεκαηηθά, φπνπ νη καζεηέο κπνξνχλ λα θάλνπλ ζπλδπαζκνχο αξηζκψλ γηα 

λα επηηχρνπλ ην άζξνηζκα 10. Δίλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλν γηα παηδηά, θαζψο αληαπνθξίλεηαη 

ζηηο λνεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο. 

App "΢πιιαβίδσ Διιεληθά": Δθαξκνγή γηα iPad θαη iPhone 

Eθαξκνγή γηα iPhone θαη iPad πνπ κεηαηξέπεη ην ζπιιαβηζκφ ησλ γξαπηψλ ιέμεσλ ηεο 

Διιεληθήο γιψζζαο ζε έλα δηαζθεδαζηηθφ θαη επράξηζην παηρλίδη! Πξφθεηηαη γηα έλα 

πνιχηηκν εξγαιείν, ηφζν γηα παηδηά πνπ ζέινπλ λα κάζνπλ λα ζπιιαβίδνπλ ζσζηά, φζν 

θαη γηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δπζιεμία θαη δηαηαξαρέο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ. 
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Ζ ρώξα ησλ Λελνύ  

Ζ ρψξα ησλ Λελνχ είλαη έλα εθπαηδεπηηθφ ινγηζκηθφ γηα παηδηά Γεκνηηθνχ (Α΄ θαη Β΄ 

ηάμε) θαη παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηε Γιψζζα θαη ηα Μαζεκαηηθά. Απνηειεί κηα 

εθαξκνγή πνπ πινπνηήζεθε ζηα πιαίζηα εξεπλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο απφ ην 

Παλεπηζηήκην Κξήηεο, Παλεπηζηήκην Μαθεδνλίαο θαη Παλεπηζηήκην Κχπξνπ. 

Πεξηιακβάλεη 70 δξαζηεξηφηεηεο θαη παηρλίδηα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ εκπέδσζε θαη 

θαηαλφεζε ελλνηψλ ζηε γιψζζα & ζηα καζεκαηηθά. Σν ινγηζκηθφ δεκηνπξγεί έλα 

ππνζηεξηθηηθφ, παξνηξπληηθφ, εκςπρσηηθφ πεξηβάιινλ κάζεζεο ηεο γιψζζαο θαη ησλ 

καζεκαηηθψλ. Δζηηάδεη ζηα πηζαλά καζεζηαθά πξνβιήκαηα θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ νη 

καζεηέο ζπλαληνχλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ζηελ Α' θαη Β' ηάμε ηνπ Γεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ. Σν ινγηζκηθφ δηακνξθψλεη έλα επράξηζην ζελάξην θαη δεκηνπξγεί κηα 

πεξηπέηεηα ζην καζεηή, αθνχ ηνλ ηνπνζεηεί ζ’ έλα εμσηηθφ λεζί, φπνπ ζπλαληά 2 βνεζνχο 

θαη ηνπ παξαδίδνπλ έλα ράξηε ηνπ λεζηνχ. Ο καζεηήο κπνξεί λα πινεγεζεί ζηηο δηάθνξεο 

ηνπνζεζίεο θαη λα θάλεη δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ζηε γιψζζα θαη ζηα καζεκαηηθά 

Σν ΢ήληη-Ρσκ ηνπ Γπζαιέμε 

Σν ινγηζκηθφ εληάζζεη ην καζεηή ζ’ έλα εληππσζηαθφ πεξηβάιινλ κε γξαθηθά, φπνπ κέζα 

απφ έλα ζελάξην πεξηπέηεηαο κε δηάθνξνπο ραξαθηήξεο πξνζπαζεί λα επηιχζεη δηάθνξεο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ζηελ αλαγλψξηζε θαη δηάθξηζε ζπιιαβψλ, ην ζρεκαηηζκφ 

ιέμεσλ, ηε δηάθξηζε νπζηαζηηθψλ, ξεκάησλ, επηζέησλ, ηελ νξζνγξαθία, ηε ζπκπιήξσζε 

πξνηάζεσλ κε ηε ζσζηή ιέμε, ηελ εμάζθεζε ζηηο πξάμεηο θαη ζηελ αλαγλψξηζε ξεκάησλ 

ζηελ αγγιηθή γιψζζα. Ο γνλέαο ή ν εθπαηδεπηηθφο κπνξνχλ λα δνπλ ηελ πξφνδν ηνπ 

καζεηή, θαζψο ππάξρεη δπλαηφηεηα γηα απνζήθεπζε ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπ θάζε καζεηή, ελψ 

ν καζεηήο κε ζηαζεξή εμάζθεζε εληζρχεηαη ζεκαληηθά ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα 

βειηηψζεη ηηο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο. 

Γξάθσ Απιά-Γηαβάδσ εύθνια 

Δξγαιείν γισζζηθήο αλάπηπμεο καζεηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα κε ηελ 

πξνθνξηθή θαη γξαπηή έθθξαζε γξακκάησλ, ιέμεσλ, θξάζεσλ ή ηε ζεηξνζέηεζε. Σν 

ινγηζκηθφ πεξηιακβάλεη επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο γηα ηνπο καζεηέο ηνπ λεπηαγσγείνπ 

θαη ησλ πξψησλ ηάμεσλ ηνπ δεκνηηθνχ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ νκηιία, ζηε 

γξαθή θαη ηελ αλάγλσζε. Σν ινγηζκηθφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ην κάζεκα ηεο 
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Γιψζζαο, θαζψο βνήζα ηνπο καζεηέο ζεκαληηθά γηα ηελ αλαγλψξηζε γξακκάησλ-

ζπιιαβψλ, ηε γξαθή ιέμεσλ, ηε ζχλζεζε θζφγγσλ, ηελ αλαγλψξηζε θαη πεξηγξαθή 

εηθφλσλ, ηε ζχληαμε πξνηάζεσλ θαη ηε ρξνληθή ζεηξά γεγνλφησλ. Σν ζπγθεθξηκέλν 

ινγηζκηθφ, φπσο θαη ηα δχν επφκελα ινγηζκηθά ηεο ίδηαο εηαηξείαο πνπ ζα 

παξνπζηαζηνχλ, κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ θαιχηεξα ζηε ζρνιηθή ηάμε κέζα απφ ηε 

ρξεζηκνπνίεζή ηνπο ζε δηαδξαζηηθφ πίλαθα. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθή ε εθπαηδεπηηθή 

πνηφηεηα θαη ε αμηνπηζηία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ινγηζκηθψλ, αιιά ελδερνκέλσο ην πην 

ζεκαληηθφ αξλεηηθφ ζηνηρείν είλαη ην πςειφ θφζηνο γηα ηελ ειιεληθή αγνξά. Βέβαηα, αλ 

ζπγθξηζεί ε ηηκή κε αληίζηνηρα ινγηζκηθά ηνπ εμσηεξηθνχ, ηφηε απηή θηλείηαη ζε ινγηθά 

επίπεδα 

GraphoGame 

Σν GraphoGame είλαη έλα εθπαηδεπηηθφ ινγηζκηθφ πνπ αλαπηχρζεθε γηα λα βνεζήζεη ηα 

παηδηά λα αλαπηχμνπλ βαζηθέο δεμηφηεηεο αλάγλσζεο θαη θσλνινγηθήο επίγλσζεο. 

Πξφθεηηαη γηα έλα παηρλίδη πνπ ρξεζηκνπνηεί πνιπαηζζεηεξηαθέο ηερληθέο γηα λα 

εληζρχζεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ λα ζπλδένπλ ηνπο ήρνπο (θσλήκαηα) κε ηα 

γξάκκαηα ή ηνπο ζπλδπαζκνχο γξακκάησλ (γξαθήκαηα). Σν GraphoGame είλαη ηδηαίηεξα 

ρξήζηκν γηα ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζε αξρηθά ζηάδηα εθκάζεζεο ηεο αλάγλσζεο ή γηα 

εθείλα πνπ έρνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φπσο ε δπζιεμία, βνεζψληαο ηα λα αλαπηχμνπλ 

δεμηφηεηεο θσλνινγηθήο επίγλσζεο, νη νπνίεο είλαη ζεκειηψδεηο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

ηθαλφηεηαο αλάγλσζεο (Richardson & Lyytinen, 2014). 

Earobics 

Σν Earobics είλαη έλα εθπαηδεπηηθφ ινγηζκηθφ θαη πην ζπγθεθξηκέλα έλα 

πνιπαηζζεηεξηαθφ πξφγξακκα παξέκβαζεο, ην νπνίν πεξηιακβάλεη έλα δηαδξαζηηθφ 

πξφγξακκα ινγηζκηθνχ θαη νδεγφ εθπαηδεπηηθψλ (Tomatis, 1978). Αλαπηχρζεθε γηα λα 

βνεζήζεη παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηδηαίηεξα ζηνλ ηνκέα ηεο θσλνινγηθήο 

επεμεξγαζίαο θαη ηεο αλάπηπμεο γισζζηθψλ δεμηνηήησλ. Υξεζηκνπνηεί 

πνιπαηζζεηεξηαθέο κεζφδνπο γηα λα βειηηψζεη ηελ αθνπζηηθή αληίιεςε, ηε θσλνινγηθή 

επίγλσζε, ηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα θαη ηελ θαηαλφεζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ. 
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5 Κεθάιαην 5
ν
: Πεξηγξαθή ηνπ Δμ απνζηάζεσο 

Δθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ κε ηίηιν «Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο: 

Γπζαλαγλσζία» 
 

5.1  Γεληθά 

 
΢ηα πιαίζηα απηήο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο δεκηνπξγήζεθε έλα εμ απνζηάζεσο 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πνπ απεπζχλεηαη ηφζν ζε δαζθάινπο φζν θαη ζε καζεηέο, κε ζηφρν 

ηελ ππνζηήξημε παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαη ζπγθεθξηκέλα κε έκθαζε ζηε 

δπζαλαγλσζία. Σν πιηθφ ζρεδηάζηεθε γηα λα εμνπιίζεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε πξαθηηθά 

εξγαιεία θαη κεζφδνπο, ελψ ηαπηφρξνλα παξέρεη ζηνπο καζεηέο επθαηξίεο αλάπηπμεο 

δεμηνηήησλ αλάγλσζεο θαη θαηαλφεζεο. 

Ζ πξνζέγγηζε βαζίδεηαη ζηε ρξήζε δηαδξαζηηθψλ κεζφδσλ θαη εηδηθά πξνζαξκνζκέλσλ 

δξαζηεξηνηήησλ, κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηφζν ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ φζν θαη ηεο 

απηνπεπνίζεζεο ησλ καζεηψλ. Παξάιιεια, ην πιηθφ πξνζθέξεη ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

νδεγίεο θαη ζηξαηεγηθέο γηα ηελ απνηειεζκαηηθή ππνζηήξημε ησλ καζεηψλ κέζα ζηελ 

ηάμε, εληζρχνληαο ηε ζπλεξγαζία κεηαμχ δαζθάισλ θαη καζεηψλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ην 

πιηθφ πξνσζεί ηελ θαηαλφεζε ησλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ θαη ηελ ελίζρπζε ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπο ζε έλα ππνζηεξηθηηθφ καζεζηαθφ πεξηβάιινλ. 

 

5.2 Ζ δνκή θαη ε κνξθή ηνπ Δθπαηδεπηηθνύ Τιηθνύ  

5.2.1 Ζ είζνδνο ζην πεξηβάιινλ κάζεζεο 

 

Πξνθεηκέλνπ λα εηζέιζεη ν εθπαηδεπφκελνο ζην πεξηβάιινλ ηνπ καζήκαηνο κε ηίηιν « 

Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο: Γπζαλαγλσζία» ρξεηάδεηαη λα επηζθεθηεί ηνλ παξαθάησ 

ζχλδεζκν: 



 

Θενραξάθε Αηθαηεξίλε, Σρεδηαζκόο θαη αλάπηπμε επηκνξθσηηθνύ 

πιηθνύ κε ηε κέζνδν ηεο ΔμΑΔ γηα ηελ Δπηκόξθσζε 

Δθπαηδεπηηθώλ Α’ βαζκίδαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηώλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο – Γπζαλαγλσζία 

 

ΠΜ΢ «Δπηζηήκεο ηεο Αγσγήο - Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε κε ηελ ρξήζε ησλ ΣΠΔ  

(e-Learning)»: .Γηπισκαηηθή Δξγαζία  44 

http://chamilo.datacenter.uoc.gr/metchamilo/courses/MA8HSIAKESDYSKOLIESDYSA

NAGNWSIA/ 

Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ηνπ καζήκαηνο αλαπηχρζεθε ζηελ πιαηθφξκα ΔμΑΔ Chamilo 

αθνχ πξψηα αμηνπνηήζεθε ην εξγαιείν αλνηρηνχ θψδηθα H5P. 

 

 

 

Ζ αξρηθή ζειίδα (Δηθφλα 1) δίλεη ηελ πεξηγξαθή ηνπ καζήκαηνο , αιιά επίζεο ηνπο δίλεη 

νδεγίεο, έηζη ψζηε λα επηζθεθηνχλ είηε ηελ  πεξηγξαθή ηνπ καζήκαηνο είηε ην κνλνπάηη 

γλώζεο. Μέζα απφ ηελ πεξηγξαθή ηνπ καζήκαηνο ν εθπαηδεπφκελνο πεξηεγείηαη ζην 

ζθνπφ θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ καζήκαηνο, ηα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα, ηε δνκή ησλ 

ελνηήησλ, ην ρξφλν κειέηεο πνπ εθηηκάηαη πσο ζα ρξεηαζηεί ν εθπαηδεπφκελνο, ηηο 

βηβιηνγξαθηθέο πεγέο, ηα ινγηζκηθά & εθαξκνγέο θαη ηέινο νη πεγέο πνιπκέζσλ φπνπ θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ (Δηθφλα 2 θαη Δηθφλα 3). 

http://chamilo.datacenter.uoc.gr/metchamilo/courses/MA8HSIAKESDYSKOLIESDYSANAGNWSIA/
http://chamilo.datacenter.uoc.gr/metchamilo/courses/MA8HSIAKESDYSKOLIESDYSANAGNWSIA/
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Σέινο, παηψληαο ην εηθνλίδην ζην κνλνπάηη γλψζεο (Δηθφλα 4) κπνξεί θαλείο λα πεξάζεη 

ζηηο δηδαθηηθέο ελφηεηεο θαη λα παξαθνινπζήζεη ην θπξίσο ζέκα. Ζ θάζε δηδαθηηθή 

ελφηεηα απνηειείηαη απφ:  

 

 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ζηνπο καζεηέο ηνπο. 
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΢ε απηό ην κάζεκα έρνπκε 3 δηδαθηηθέο ελόηεηεο :  

 1ε Γ.Δ : καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 2ε Γ.Δ : δπζαλαγλσζία  

 3ε Γ.Δ : δπζαλαγλσζία ζηελ πξάμε  

 

5.2.2 Ζ δνκή θαη ην πεξηερφκελν ηνπ καζήκαηνο 

 
΢ε θάζε δηδαθηηθή ελφηεηα, ν εθπαηδεπφκελνο βιέπεη:  

Α) Σα Δηζαγσγηθά ΢ηνηρεία κε ηνλ ζθνπφ, ηα πξνζδνθψκελα καζεζηαθά απνηειέζκαηα, 

ηηο ιέμεηο θιεηδηά, ηε δνκή ελφηεηαο θαη ην ρξφλν κειέηεο (Δηθφλα 5). 
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Β) ΢ην θπξίσο κέξνο ηεο ελφηεηαο ν εθπαηδεπφκελνο κπνξεί λα παξαθνινπζήζεη θαη λα 

κειεηήζεη ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ (Course Presentation) (Δηθφλα 6) 

 

Γ) Σε Γξαζηεξηόηεηα γηα ηνπο καζεηέο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ζηνπο 

καζεηέο (Eηθφλα 7).  

 

5.2.3 Ζ δνκή θαη ε κνξθή ηεο παξνπζίαζεο ησλ Γηδαθηηθψλ Δλνηήησλ  
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Ζ πξψηε δηαθάλεηα θάζε ελφηεηαο είλαη ην Δμώθπιιν, δίλεη πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ηίηιν 

ηεο ελφηεηαο, εηθφλα ζρεηηθή κε ην ζέκα, αιιά θαη έλα ζχλδεζκν κε ην θνπκπί εηζφδνπ-

έλαξμεο ην νπνίν ζε παξαπέκπεη απεπζείαο ζηα πεξηερφκελα ηεο ελφηεηαο (Δηθφλα 8). 

  

 

΢ηε δεχηεξε δηαθάλεηα αθνινπζεί ε Δπεμήγεζε θνπκπηώλ θαζψο θαη ε επεμήγεζε ηνπο. 

Ο εθπαηδεπφκελνο ζα ζπλαληάεη απηά ηα ζχκβνια θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ησλ δηδαθηηθψλ 

ελνηήησλ (Δηθφλα 9).                           

Έπεηηα παξνπζηάδνληαη ηα πεξηερόκελα κε ελεξγνχο ζπλδέζκνπο ψζηε ν εθπαηδεπφκελνο 
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λα έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα κεηαβεί απεπζείαο ζην θεθάιαην πνπ ηνλ ελδηαθέξεη (Δηθφλα 10) 

Ζ παξαπάλσ δνκή επαλαιακβάλεηαη θαη ζηηο ηξεηο δηδαθηηθέο ελφηεηεο πνπ ζρεδηάζηεθαλ 

γηα ην ζπγθεθξηκέλν κάζεκα. ΢πλνπηηθά, ν ζρεδηαζκφο θαη ε δεκηνπξγία πιηθνχ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο βαζίζηεθε ζηηο αξρέο εθκάζεζεο πνιπκέζσλ ηνπ Mayer. Οη 

δηαθάλεηεο γηα θάζε ελφηεηα ηεο παξνπζίαζεο δεκηνπξγνχληαη κε βάζε ηηο αθφινπζεο 

αξρέο:  

Σελ Αξρή ηεο ΢πλάθεηαο φπνπ νη νπηηθέο απεηθνλίζεηο θαη ην θείκελν πνπ εκθαλίδεηαη 

ζην πιηθφ, εληζρχνπλ ηε γλψζε (Δηθφλα 11). 

Αξρή ηνπ πιενλαζκνύ φπνπ ε θαηαλφεζε ησλ πιεξνθνξηψλ είλαη πιήξεο κφλν κε 

αθήγεζε θαη νπηηθή εηθνλνγξάθεζε, ηίπνηα πεξηηηφ (Δηθφλα 12). 
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Ζ Αξρή ηεο ΢εκαηνδόηεζεο θαη ηεο Δμαηνκίθεπζεο πξνηείλεη φηη νη θξίζηκεο 

πιεξνθνξίεο πξέπεη λα επηζεκαίλνληαη πεξηζζφηεξν ζην θείκελν θαη ε αθήγεζε ή ην 

θείκελν ζην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πξέπεη λα παξνπζηάδεηαη κε απιφ ηξφπν, απνθεχγνληαο 

ηελ πεξηηηή νξνινγία (Δηθφλα 13). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σελ Αξρή ηεο Σξνπηθόηεηαο φπνπ γίλεηαη επθνιφηεξα θαηαλνεηή κηα πιεξνθνξία φηαλ 

ππάξρεη ζπλδπαζκφο αθήγεζεο θαη εηθφλσλ (Δηθφλα 14).  

Η Αρχή των Πολυμζςων, θ  ενςωμάτωςθ κειμζνου και εικόνων ςε εκπαιδευτικό υλικό 

ενιςχφει τθν κατανόθςθ των πλθροφοριών, κακιςτώντασ τισ πιο κατανοθτζσ (Εικόνα 14). 
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Σην Αρχή τησ Γειτνίαςησ όπου κακορίηει πωσ πρζπει να παρουςιάηεται θ πλθροφορία 

ςτο εκπαιδευτικό υλικό με τισ λζξεισ και τισ αντίςτοιχεσ εικόνεσ να είναι κοντά μεταξφ 

τουσ (Εικόνα 15). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

Ζ 

Αξρή ηεο Σκεκαηνπνίεζεο πεξηιακβάλεη ηελ παξνπζίαζε πιεξνθνξηψλ ζε κηθξφηεξα, 

δηαθξηηά κέξε (Δηθφλα 16). 
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6 Κεθάιαην 6
ν
: Μεζνδνινγία ηεο έξεπλαο 

6.1 Ζ κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο   

 
Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ αλάπηπμε 

επηκνξθσηηθνχ πιηθνχ κε ηε κέζνδν ηεο ΔμΑΔ γηα ηελ Δπηκφξθσζε Δθπαηδεπηηθψλ 

Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα κε Γπζαλαγλσζία. ΢ην θεθάιαην απηφ παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ν ζθνπφο 

ηεο έξεπλαο, νη ζηφρνη θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Αθφκε, θαζίζηαηαη ζαθέο ην είδνο 

ηεο έξεπλαο θαη νη ζπκκεηέρνληεο ζε απηήλ. Σέινο, ην θεθάιαην θιείλεη κε ηε κέζνδν 

ζπιινγήο δεδνκέλσλ, ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο θαζψο θαη ηπρφληα δεηήκαηα 

δενληνινγίαο πνπ έρνπλ πξνθχςεη. 

΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ λα ζρεδηαζηεί, λα αλαπηπρζεί θαη λα απνηηκεζεί 

ην εμ απνζηάζεσο επηκνξθσηηθφ πιηθφ κε ηε κέζνδν ηεο ΔμΑΔ γηα ηελ Δπηκφξθσζε 

Δθπαηδεπηηθψλ Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο, θαη πην ζπγθεθξηκέλα κε Γπζαλαγλσζία. Σν πιηθφ ζηνρεχεη ζηελ θάιπςε ησλ 

αλαγθψλ ησλ παηδηψλ κε δπζθνιίεο ζηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα θαη ηελ θαηαλφεζε 

θεηκέλσλ. Ζ απνηίκεζε έγηλε κε βάζε ηηο αξρέο ζρεδηαζκνχ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, 

βαζηζκέλεο ζε ζεσξίεο κάζεζεο θαη γλψζεο. 

Οη ζηφρνη ηεο έξεπλαο είλαη δηαηππσκέλνη κε βάζε ηνλ ζθνπφ. 

 Να ζρεδηαζηεί ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ κε ηίηιν «Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο: 

Γπζαλαγλσζία» ζχκθσλα κε ηηο αξρέο θαη ηε κεζνδνινγία ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο, 

 Να δηεξεπλεζεί αλ ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ  κε ηίηιν «Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο: 

Γπζαλαγλσζία» είλαη ζρεδηαζκέλν ζχκθσλα κε ηηο αξρέο θαη ηε κεζνδνινγία ηεο 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο 

 Να απνηηκεζεί αλ ην εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθφ πιηθφ κε ηίηιν «Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο: Γπζαλαγλσζία» έρεη δεκηνπξγεζεί θαη  ζρεδηαζηεί ζχκθσλα κε ηηο 

αξρέο ηεο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο, θαηάιιεια θαη  πνιπκνξθηθά κε ηε κέζνδν ηεο 

ΔμΑΔ 
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 Να αμηνινγεζεί ην εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθφ πιηθφ κε ηίηιν «Μαζεζηαθέο 

δπζθνιίεο: Γπζαλαγλσζία»  σο πξνο ηελ επηζηεκνληθή ζπλνρή θαη ηεθκεξίσζε 

θαζψο θαη σο  πξνο ηελ επηζηεκνληθή εγθπξφηεηα ζρεηηθά κε ην γλσζηηθφ 

αληηθείκελν πνπ  πξαγκαηεχεηαη 

6.2 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 
Με βάζε ηνπο ζηφρνπο πνπ πξναλαθέξζεθαλ πξνθχπηνπλ ηα αθφινπζα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα:  

1
νο

 ζηφρνο: Να ζρεδηαζηεί ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ κε ηίηιν «Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο: 

Γπζαλαγλσζία» ζχκθσλα κε ηηο αξρέο θαη ηε κεζνδνινγία ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο 

1
ο
 ΕΕ: Πνηεο είλαη νη πξνδηαγξαθέο ηνπ ζρεδηαζκνχ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ γηα εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

Γπζαλαγλσζίαο;  

2
νο

 ζηφρνο: Να δηεξεπλεζεί αλ ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ  είλαη ζρεδηαζκέλν ζχκθσλα κε ηηο 

αξρέο θαη ηε κεζνδνινγία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο   2
ο
 ΕΕ: Σν 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ δηέπεηαη απφ ηηο αξρέο θαη ηε κεζνδνινγία ηεο ΔμΑΔ; 

3
νο

 ζηφρνο: Να απνηηκεζεί αλ ην εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθφ πιηθφ έρεη δεκηνπξγεζεί θαη  

ζρεδηαζηεί ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο, θαηάιιεια θαη  

πνιπκνξθηθά κε ηε κέζνδν ηεο ΔμΑΔ  3
ο
 ΕΕ: Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ έρεη 

δεκηνπξγεζεί ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο; 

4
νο

 ζηφρνο: Να αμηνινγεζεί ην εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθφ πιηθφ σο πξνο ηελ 

επηζηεκνληθή ζπλνρή θαη ηεθκεξίσζε θαζψο θαη σο  πξνο ηελ επηζηεκνληθή εγθπξφηεηα 

ζρεηηθά κε ην γλσζηηθφ αληηθείκελν πνπ  πξαγκαηεχεηαη        4
ο
 ΕΕ: Σν εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ είλαη εχρξεζην θαη ειθπζηηθφ γηα καζεηέο/ηξηεο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο; θαη          

5
ο
 ΕΕ: Πνηα είλαη ηα δπλαηά ζεκεία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ θαη πνηεο πξνηάζεηο 

ππάξρνπλ σο πξνο ηε βειηίσζή ηνπ; 
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6.3 Υξνληθή πεξίνδνο δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο 

 

Ο ζρεδηαζκφο ηνπ πιηθνχ πξαγκαηνπνηήζεθε ηνπο κήλεο Οθηψβξην-Γεθέκβξην ηνπ 2025 

θαη ε έξεπλα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απνηίκεζε εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ δηεμήρζε ηνλ 

Ηαλνπάξην ηνπ 2025. 

 

6.4 Σν είδνο ηεο έξεπλαο  

 
Ζ παξνχζα έξεπλα αθνξά κία έξεπλα ζρεδηαζκνχ, δηεξεχλεζεο, απνηίκεζεο θαη 

αμηνιφγεζεο ελφο εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ γηα ηελ Γπζαλαγλσζία. 

Πξφθεηηαη γηα κία πνηνηηθή έξεπλα, κε ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ γηα ην Δ.Τ. Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, πξαγκαηνπνηήζεθε ζπιινγή 

δεδνκέλσλ, επεμεξγαζία, αλάιπζε θαη εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ κε ζθνπφ ηε βειηίσζε 

ηνπ ππφ αμηνιφγεζε αληηθείκελνπ θαη ηελ απνηίκεζε ηεο επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ, πνπ 

είραλ ηεζεί ζηελ αξρή ηεο αλάπηπμεο ηνπ αληηθεηκέλνπ. 

6.5 Μέζνδνο έξεπλαο θαη κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

 

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, νη αμηνινγεηέο ηεο έξεπλαο εμέηαζαλ ην πιηθφ ζηελ e-

Learning πιαηθφξκα Chamilo. ΢ηε ζπλέρεηα, ζπκπιήξσζαλ έλα εξσηεκαηνιφγην 

αλνηρηψλ εξσηήζεσλ, ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε απφ ην ΔΓΗΒΔΑ. Σν εξσηεκαηνιφγην 

πεξηείρε 7 εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη 

56 εξσηήζεηο θαηεγνξηνπνηεκέλεο ζε 10 εξεπλεηηθνχο άμνλεο, πνπ αληηζηνηρνχζαλ ζηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε πνηνηηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ. Οη εξσηήζεηο απηέο είλαη 

θαηεγνξηνπνηεκέλεο ζε δέθα (10) άμνλεο θαη αληηζηνηρνχλ ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. 
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6.6 Αμηνινγεηέο έξεπλαο 

 

Οη αμηνινγεηέο ηεο έξεπλαο είλαη 3 κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο ηνπ ηκήκαηνο “Δπηζηήκεο ηεο 

Αγσγήο – Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε κε ηε ρξήζε ησλ ΣΠΔ (e-Learning)”, νη νπνίνη 

είλαη  γλψζηεο ηνπ αληηθεηκέλνπ θαη άκεζα δηαζέζηκνη γηα λα απνηηκήζνπλ ην Δ.Τ. 

Α. Tν πξνθίι ησλ ζπκκεηερόλησλ (εηδηθνί – αμηνινγεηέο)  

1. Φύιν (Δ1): Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ήηαλ ηξεηο (3) γπλαίθεο. 

2. Ζιηθία (Δ2): Σν δείγκα ηεο έξεπλαο θαιχπηεη κφλν ηελ ειηθηαθή νκάδα 22-30 

3. Έηε πξνϋπεξεζίαο (Δ3): Καη νη ηξεηο ζπκκεηέρνληεο έρνπλ απφ 0-4 ρξφληα 

πξνυπεξεζίαο. 

4. Δμνηθείσζε κε κεζνδνινγία ΔμΑΔ θαη ΣΠΔ (Δ4, Δ5, Δ6, Δ7).  

Γχν απφ ηνπο 3 αμηνινγεηέο δειψλνπλ φηη ζπκθσλνχλ απφιπηα ζην φηη είλαη 

εμνηθεησκέλνη ηφζν κε ηηο ΣΠΔ θαη κε ηε κέζνδν ηεο Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζεο 

(ΔμΑΔ) κε ηε ρξήζε ησλ ΣΠΔ. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηηο άιιεο εξσηήζεηο. Γχν ζηνπο ηξεηο 

ζπκθσλνχλ απφιπηα φηη ρξεζηκνπνηνχλ ηηο Σερλνινγίεο ηεο Πιεξνθνξίαο θαη ηεο 

Δπηθνηλσλίαο (ΣΠΔ) ζηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε θαη ζην φηη είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηε 

κειέηε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ην νπνίν έρεη ζρεδηαζηεί κε ηε κέζνδν ηεο Δμ 

Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζεο (ΔμΑΔ). Γηαπηζηψλεηαη, επνκέλσο, πσο φινη αλήθνπλ ζε έλα 

πνιχ θαιφ επίπεδν γλψζεσλ πνπ ηνπο θαζηζηά ηθαλνχο λα απνηηκήζνπλ ην παξφλ ΔΤ. 
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Πίνακας 1 - Κφριο ΕΥ – ερευνητικοί άξονες/ειδικοί 

 

 

6.6.1 Δπεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ηνπ θχξηνπ ΔΤ 

 

Γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο, εθαξκφζηεθε ε Πνηνηηθή Αλάιπζε 

Πεξηερνκέλνπ. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα, κνλάδα αλάιπζεο ζεσξήζεθε ε πξφηαζε, θχξηα ή 

δεπηεξεχνπζα, κε νινθιεξσκέλν λφεκα. Γηα ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ 

πξνζδηνξίζηεθαλ νη θαηεγνξίεο ηεο θσδηθνπνίεζεο αλά άμνλα: 

 

Πίνακας 2- – Κφριο ΕΥ – κατηγορίες ανάλυσης ανά ερευνητικό άξονα/ειδικοί 

Κύξην ΔΤ – Καηεγνξίεο Αλάιπζεο αλά Δξεπλεηηθό Άμνλα (εηδηθνί) 

1
νο

 άμνλαο Δπηζηεκνληθή ζπλνρή / Σεθκεξίσζε 

1. Βηβιηνγξαθηθή ηεθκεξίσζε 

2. Αλαθνξά ζε δηαθνξεηηθέο πεγέο 

3. Σπγθξηηηθή αλάιπζε πιεξνθνξηώλ 

4. Δξκελεία-θξηηηθή ζπδήηεζε πιεξνθνξηώλ 

5. Γπλαηόηεηα κειέηεο ζε δηαθνξεηηθέο πεγέο 



 

Θενραξάθε Αηθαηεξίλε, Σρεδηαζκόο θαη αλάπηπμε επηκνξθσηηθνύ 

πιηθνύ κε ηε κέζνδν ηεο ΔμΑΔ γηα ηελ Δπηκόξθσζε 

Δθπαηδεπηηθώλ Α’ βαζκίδαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηώλ κε 
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2
νο 

 άμνλαο Απιή - θαηαλνεηή παξνπζίαζε γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ 

1. Φηιηθό ύθνο 

2. Φξήζε πξνζσπηθώλ & θηεηηθώλ αλησλπκηώλ 

3. Φξήζε θαζνκηινύκελεο γιώζζαο 

4. Δπαλάγλσζηε γξαθή 

5. Ηθαλνπνηεηηθή ππθλόηεηα πιεξνθνξηώλ 

6. Τκεκαηηθή παξνπζίαζε ζην κέγεζνο ηεο νζόλεο 

7. Μόλν θείκελν 

8. Κείκελν θαη εηθόλεο 

9. Κείκελν, εηθόλεο θαη βίληεν 

10. Φξσκαηηθέο ζπλζέζεηο γηα άλεηε αιιειεπίδξαζε 

3
νο 

 άμνλαο Απιή - θαηαλνεηή παξνπζίαζε γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ 

1. «Κνπκπηά» θαηαλνεηά θαη αλαγλσξίζηκα 

2. Δηθνλίδηα θαηαλνεηά θαη αλαγλσξίζηκα 

3. Δύθνιε πινήγεζε 

4. Αμηνπηζηία ππεξζπλδέζκσλ 

4
νο 

 άμνλαο Τπνζηήξημε – θαζνδήγεζε ζηε κειέηε ηνπ καζεηή 

1. Σπκβνπιέο κειέηεο 

2. Έκθαζε ζε ζεκεία 

3. Δπεμεγεκαηηθά ζρόιηα 

5
νο 

 άμνλαο Τπνζηήξημε ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ καζεηή ζηε κειέηε ηνπ 

1. Γξαζηεξηόηεηεο πνπ ελζαξξύλνπλ ηε δηαηύπσζε ηελ έθθξαζε απόςεσλ-θξίζεσλ 

2. Γξαζηεξηόηεηεο πνπ ελζαξξύλνπλ ηε δηαηύπσζε εξσηήζεσλ 

3. Γξαζηεξηόηεηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εκπινθήο 
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4. Γξαζηεξηόηεηεο πνπ ελζαξξύλνπλ αληαιιαγή απόςεσλ κεηαμύ εθπαηδεπόκελσλ 

5. Γξαζηεξηόηεηεο πνπ ελζαξξύλνπλ ηνλ εθπαηδεπόκελν λα αηζζαλζεί κέινο νκάδαο 

6
νο 

 άμνλαο Παξνρή δπλαηφηεηαο αλαζηνραζκνχ - απηναμηνιφγεζεο ζηνλ καζεηή 

1. Γξαζηεξηόηεηεο απηναμηνιόγεζεο 

2. Γξαζηεξηόηεηεο γηα αλάπηπμε απηόλνκεο θξηηηθήο ζθέςεο 

3. Γξαζηεξηόηεηεο γηα αλάπηπμε δηαύισλ επηθνηλσλίαο κε ζηόρν ηελ αλαηξνθνδόηεζε 

4. Γξαζηεξηόηεηεο ζπζρέηηζεο δεδνκέλσλ κε ηε δηθή ηνπ πξαγκαηηθόηεηα 

5. Γξαζηεξηόηεηεο εθαξκνγήο λέαο γλώζεο ζηε δηθή ηνπ πξαγκαηηθόηεηα 

7
νο 

 άμνλαο ΢αθήλεηα ζθνπνχ θαη πξνζδνθψκελσλ καζεζηαθψλ απνηειεζκάησλ 

1. Σαθήλεηα ζηε δηαηύπσζε ηνπ ζθνπνύ θάζε ΓΔ 

2. Σαθήλεηα ζηε δηαηύπσζε ησλ πξνζδνθώκελσλ απνηειεζκάησλ θάζε ΓΔ 

3. Παξαθίλεζε ησλ πξνζδνθώκελσλ ζε επίπεδν γλώζεσλ 

4. Παξαθίλεζε ησλ πξνζδνθώκελσλ ζε επίπεδν δεμηνηήησλ 

5. Παξαθίλεζε ησλ πξνζδνθώκελσλ ζε επίπεδν ζηάζεσλ 

6. Έιεγρνο πξνόδνπ κε βάζε ηα πξνζδνθώκελα 

8
νο 

 άμνλαο Δθαξκνγή αξρψλ ηεο Γλσζηηθήο Θεσξίαο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο 

1. Σπλδπαζκόο θεηκέλνπ & εηθόλαο (Πνιπκεζηθή Αξρή) 

2. Φξήζε εηθόλσλ (Πνιπκεζηθή Αξρή) 

3. Σηνηρεία αθήγεζεο (Αξρή Τξνπηθόηεηαο) 

4. Με ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο (Αξρή Σπλνρήο) 

5. Φηιηθή γιώζζα (Αξρή Πξνζσπνπνίεζεο) 

6. Φξήζε δεύηεξνπ πξνζώπνπ (Αξρή Πξνζσπνπνίεζεο) 

7. Ζρεηηθή παξνπζίαζε (Αξρή Πξνζσπνπνίεζεο) 

8. Φηιηθό ύθνο ερεηηθήο παξνπζίαζεο (Αξρή Φσλήο) 



 

Θενραξάθε Αηθαηεξίλε, Σρεδηαζκόο θαη αλάπηπμε επηκνξθσηηθνύ 
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9. Φηιηθόο ραξαθηήξαο – Avatar (Αξρή Δηθόλαο) 

10. Τκεκαηηθή παξνπζίαζε πεξηερνκέλνπ (Αξρή Καηάηκεζεο) 

11. Γηαδξαζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο κε αλαηξνθνδόηεζε (Αξρή Πξνζσπνπνίεζεο) 

12. Μαθξνζθειή θείκελα (Αξρή Καηάηκεζεο) 

13. Σαθείο νδεγίεο γηα δξαζηεξηόηεηεο-εξγαζίεο (Αξρή Σεκαηνδόηεζεο) 

14. Σηνηρεία επηζήκαλζεο (Αξρή Σεκαηνδόηεζεο) 

15. Δηζαγσγηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαηαλόεζεο (Αξρή Πξνπαίδεπζεο) 

9
νο 

 άμνλαο Γπλαηά ζεκεία 

Γπλαηά ζεκεία 

10
νο 

 άμνλαο Πξνηάζεηο βειηίσζεο 

Πξνηάζεηο βειηίσζεο 

 

6.7 Εεηήκαηα δενληνινγίαο 

 

Καηά ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ηεξήζεθε απζηεξά ε αλσλπκία ησλ αμηνινγεηψλ ζε φιε 

ηε δηάξθεηα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο. Δπηπιένλ, ηεξήζεθε ε δενληνινγία, θαζψο νη 

αμηνινγεηέο παξέκεηλαλ αλεπεξέαζηνη. 
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7 Κεθάιαην 7
ν
: Απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο  

 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο  αλέδεημε ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ γηα ηε 

δπζαλαγλσζία ζην πιαίζην ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. Σα επξήκαηα αμηνινγήζεθαλ 

κε βάζε ηνπο πξνθαζνξηζκέλνπο εξεπλεηηθνχο άμνλεο, νη νπνίνη εζηηάδνπλ ζηηο αξρέο 

ζρεδηαζκνχ, ηελ πνιπκεζηθή κάζεζε, ηελ επρξεζηία θαη ηελ επηζηεκνληθή εγθπξφηεηα 

ηνπ πιηθνχ. Μέζα απφ ηε δηαδηθαζία ηεο πνηνηηθήο αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ, πξνέθπςαλ 

θξίζηκεο παξαηεξήζεηο θαη πξνηάζεηο βειηίσζεο, ελψ επηβεβαηψζεθε φηη ην εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ ελζσκαηψλεη ηηο αξρέο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη ππνζηεξίδεη ηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία ησλ καζεηψλ κε δπζαλαγλσζία. ΢ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη 

αλαιπηηθά ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο, θαζψο θαη ε εξκελεία θαη ν ζρνιηαζκφο ηνπο, κε 

ζηφρν ηελ πεξαηηέξσ βειηίσζε θαη αλάπηπμε ηνπ πιηθνχ. 

7.1   Έρευνα Εκπαιδευτικού Υλικού   

 

Παξνπζίαζε θαη ζρνιηαζκόο ησλ επξεκάησλ  

΢ηελ ελφηεηα απηή γίλεηαη παξνπζίαζε ησλ επξεκάησλ ηεο έξεπλαο ζε πίλαθεο. ΢ε θάζε 

πίλαθα έρεη θαηαρσξεζεί ε απνηίκεζε αλά θαηεγνξία αλάιπζεο. Οη θσδηθνί Α,Β,Γ 

αληηζηνηρνχλ ζε θάζε έλαλ απφ ηνπο αμηνινγεηέο, γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ απφξξεηνπ ησλ 

πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. Ο ζρνιηαζκφο ησλ επξεκάησλ αλά θαηεγνξία αλάιπζεο, γίλεηαη 

ζπλνιηθά ζην ηέινο θάζε εξεπλεηηθνχ άμνλα. 

1νο Δξεπλεηηθόο άμνλαο: Δπηζηεκνληθή ζπλνρή / ηεθκεξίσζε (Δξσηήζεηο Α1,Α2,Α3, 

Α4,Α5)  

Παξνπζίαζε επξεκάησλ 1νπ εξεπλεηηθνχ άμνλα 

Οη απαληήζεηο ησλ ηξηψλ αμηνινγεηψλ παξνπζηάδνπλ ζπλνιηθή ζπκθσλία ζρεηηθά κε ηελ 

πνηφηεηα ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Τιηθνχ (Δ.Τ.), κε κηθξέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηε δηαηχπσζε 

θαη ηελ έκθαζε. ΢ην δήηεκα ηεο βηβιηνγξαθηθήο ηεθκεξίσζεο. φινη επηβεβαηψλνπλ φηη νη 

πιεξνθνξίεο ζπλνδεχνληαη απφ ζρεηηθέο πεγέο, κε ηνλ έλαλ λα ηνλίδεη ηελ αλαιπηηθή 

παξνπζίαζε αλά ελφηεηα. ΢ηελ αλαθνξά ζε δηαθνξεηηθέο πεγέο, νη αμηνινγεηέο 
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αλαγλσξίδνπλ ηε ρξήζε πνηθίισλ κέζσλ, φπσο βηβιία, επηζηεκνληθά άξζξα θαη ζπλέδξηα, 

κε ηνλ έλαλ λα πξνζθέξεη πην αλαιπηηθή πεξηγξαθή. Όζνλ αθνξά ηε ζπγθξηηηθή αλάιπζε, 

ζπκθσλνχλ φηη ππάξρεη, αιιά επηζεκαίλνπλ ηελ αλάγθε πεξαηηέξσ αλάπηπμεο. ΢ηελ 

εξκελεία θαη ηελ θξηηηθή ζπδήηεζε, νη αμηνινγεηέο αμηνινγνχλ ζεηηθά ην Δ.Τ., ν έλαο  

ππνγξακκίδεη ηελ εκπεξηζηαησκέλε αλάιπζε θαη ν άιινο αμηνινγεηήο λα ζεκεηψλεη ηελ 

εξκελεία ζε θάζε ελφηεηα. Σέινο, ζρεηηθά κε ηε δπλαηφηεηα πεξαηηέξσ κειέηεο, φινη 

ζπκθσλνχλ φηη ην πιηθφ πξνζθέξεη θαηεπζχλζεηο γηα πξφζζεηε έξεπλα, κε ηνπο δχν απφ 

ηνπο ηξεηο λα δίλνπλ έκθαζε ζηελ θαζνδήγεζε πξνο ζρεηηθέο πεγέο. ΢πλνιηθά, ην Δ.Τ. 

αλαγλσξίδεηαη σο ηεθκεξησκέλν θαη πινχζην, ελψ παξαηεξνχληαη πεξηζψξηα βειηίσζεο 

ζηε ζπγθξηηηθή αλάιπζε (Βι. Πίλαθα, Α1, Α2, Α3, Α4, Α5) 

Πίλαθεο Α1- Α5 

΢ην Δ.Τ. γίλεηαη παξάζεζε πιεξνθνξηώλ / απόςεσλ κε ηελ ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθηθή ηεθκεξίσζε; 
Α Ναη, ην πιηθφ ζπλνδεχεηαη απφ βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο. 

 

Β Ναη, παξέρεηαη αλαιπηηθή βηβιηνγξαθία ζε θάζε ελφηεηα. 

 

Γ Οη πιεξνθνξίεο είλαη ηεθκεξησκέλεο κε βηβιηνγξαθία. 

 

 

΢ην Δ.Τ. γίλεηαη αλαθνξά ζε δηαθνξεηηθέο πεγέο πιεξνθνξηώλ (Βηβιία, 

επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, επηζηεκνληθά ζπλέδξηα θιπ); 
Α Ναη, γίλεηαη αλαθνξά ζε πνηθίιεο πεγέο, φπσο βηβιία θαη πεξηνδηθά. 

Β Σν ΔΤ πεξηιακβάλεη αλαθνξέο απφ βηβιία, ζπλέδξηα θαη επηζηεκνληθά 

πεξηνδηθά. 

 

Γ Γίλεηαη ρξήζε δηαθνξεηηθψλ πεγψλ, φπσο βηβιία θαη επηζηεκνληθά άξζξα. 

 

΢ην Δ.Τ. γίλεηαη ζπγθξηηηθή αλάιπζε ησλ πιεξνθνξηώλ / απόςεσλ; 
Α Γίλεηαη θάπνηα ζχγθξηζε, αιιά ζα κπνξνχζε λα εληζρπζεί πεξαηηέξσ. 

Β Τπάξρεη ζπγθξηηηθή αλάιπζε, αιιά ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε αλάπηπμε 

Γ Ζ ζπγθξηηηθή αλάιπζε είλαη παξνχζα, αιιά ζα κπνξνχζε λα βειηησζεί. 

 

 

Σν Δ.Τ. είλαη εκπινπηηζκέλν κε ηελ εξκελεία / θξηηηθή ζπδήηεζε ησλ 
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πιεξνθνξηώλ; 
Α Ναη, ην πιηθφ πεξηέρεη εκπεξηζηαησκέλε εξκελεία ησλ πιεξνθνξηψλ. 

 

Β Τπάξρεη θξηηηθή ζπδήηεζε πνπ εληζρχεη ηελ θαηαλφεζε ησλ πιεξνθνξηψλ. 

 

Γ Σν ΔΤ πξνζθέξεη εξκελεία θαη αλάιπζε γηα θάζε ελφηεηα. 

 

 

Σν Δ.Τ. παξέρεη ηε δπλαηόηεηα ζηνλ εθπαηδεπόκελν γηα πεξαηηέξσ κειέηε ζε 

δηαθνξεηηθέο πεγέο; 
Α Ναη, ην ΔΤ παξέρεη πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ κειέηε. 

Β Τπάξρνπλ αλαθνξέο ζε δηαθνξεηηθέο πεγέο γηα επηπιένλ κειέηε. 

 

Γ Σν πιηθφ θαηεπζχλεη ηνλ εθπαηδεπφκελν ζε ζρεηηθέο πεγέο γηα βαζχηεξε 

κειέηε. 

 

 

 

2νο Δξεπλεηηθόο άμνλαο: Απιή-θαηαλνεηή παξνπζίαζε γλσζηηθνύ αληηθεηκέλνπ 

(Δξσηήζεηο Β1,Β2,Β3,Β4,Β5,Β6,Β7,Β8,Β9,Β10) 

Παξνπζίαζε επξεκάησλ 2νπ εξεπλεηηθνχ άμνλα 

Οη απαληήζεηο ησλ αμηνινγεηψλ αλαδεηθλχνπλ ηελ πνηφηεηα ηνπ Δθπαηδεπηηθνχ Τιηθνχ 

(Δ.Τ.) κε δηαθνξεηηθέο δηαηππψζεηο, αιιά κε θνηλή ζπκθσλία ζε πνιιά ζεκεία. Όινη 

αλαγλσξίδνπλ ην θηιηθφ χθνο, ελψ ζηε ρξήζε πξνζσπηθψλ θαη θηεηηθψλ αλησλπκηψλ 

(Β2), φινη επηζεκαίλνπλ φηη γίλεηαη πεξηνξηζκέλε αιιά δηαθξηηηθή ρξήζε ηνπο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ θαζνκηινχκελε γιψζζα, ζπκθσλνχλ φηη ρξεζηκνπνηείηαη θαζεκεξηλή 

γιψζζα πνπ δηεπθνιχλεη ηελ θαηαλφεζε, κε ηνπο δχν απφ ηνπο ηξεηο λα ηνλίδνπλ ηελ 

πξνζηηφηεηα θαη ηνλ Β λα ζεκεηψλεη ηελ επθνιία ζηελ αλάγλσζε. ΢ηελ επαλάγλσζηε 

γξαθή, φινη νη αμηνινγεηέο αλαθέξνπλ φηη ην θείκελν είλαη ζαθέο, θαιά δνκεκέλν θαη 

επαλάγλσζην. 

Ζ ππθλφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ θξίλεηαη ηθαλνπνηεηηθή απφ φινπο, κε ηνλ έλα λα ηελ 

ραξαθηεξίδεη ηζνξξνπεκέλε, ηνλ άιιν αμηνινγεηή λα αλαγλσξίδεη ηελ πινχζηα 

πεξηερφκελν πνπ παξακέλεη θαηαλνεηφ, θαη ηνλ ηξίην λα επηζεκαίλεη φηη δελ θνπξάδεη ηνλ 

αλαγλψζηε. ΢ηελ ηκεκαηηθή παξνπζίαζε ζην κέγεζνο ηεο νζφλεο, νη αμηνινγεηέο 

ζπκθσλνχλ φηη ην πιηθφ είλαη θαιά πξνζαξκνζκέλν ζε ηκήκαηα θαηάιιεια γηα ηελ 

νζφλε. Όζνλ αθνξά ην πεξηερφκελν, φινη επηζεκαίλνπλ φηη ην Δ.Τ. δελ πεξηιακβάλεη κφλν 
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θείκελν, αιιά ζπλδπάδεη δηαδξαζηηθά εξγαιεία, εηθφλεο θαη βίληεν πνπ εκπινπηίδνπλ ηελ 

εκπεηξία κάζεζεο. Σέινο, ζηηο ρξσκαηηθέο ζπλζέζεηο, νη απαληήζεηο ζπκθσλνχλ φηη ηα 

ρξψκαηα είλαη θαιά επηιεγκέλα, δηεπθνιχλνληαο ηελ πινήγεζε θαη ζπκβάιινληαο ζε κηα 

επράξηζηε θαη αξκνληθή αιιειεπίδξαζε. ΢πλνιηθά, ην Δ.Τ. θξίλεηαη πινχζην θαη 

ηζνξξνπεκέλν, πξνζθέξνληαο πνηνηηθή ππνζηήξημε ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο (Βι. Πίλαθα 

Β1, Β2, Β3, Β4, Β5, Β6, Β7, Β8, Β9, Β10). 

Πίλαθεο Β1 – Β10 

Σν ύθνο γξαθήο ηνπ Δ.Τ. είλαη θηιηθό γηα ηνλ αλαγλώζηε; 
Α Ναη, ην χθνο είλαη πνιχ θηιηθφ θαη πξνζηηφ γηα ηνλ αλαγλψζηε. 

Β Σν γξαπηφ θείκελν είλαη απιφ θαη θαηαλνεηφ, θαζηζηψληαο ην επράξηζην 

ζηελ αλάγλσζε. 

 

Γ Σν χθνο είλαη θηιηθφ θαη δηαηεξεί ην ελδηαθέξνλ ηνπ αλαγλψζηε. 

 

΢ην Δ.Τ. γίλεηαη ρξήζε πξνζσπηθώλ θαη θηεηηθώλ αλησλπκηώλ; 
Α Ζ ρξήζε ησλ πξνζσπηθψλ θαη θηεηηθψλ αλησλπκηψλ είλαη πεξηνξηζκέλε, 

αιιά δηαθξηηηθή. 

 

Β Τπάξρεη ρξήζε αλησλπκηψλ, αιιά ζε πεξηνξηζκέλν βαζκφ. 

 

Γ Οη αλησλπκίεο ρξεζηκνπνηνχληαη κε θεηδψ. 

 

 

΢ην Δ.Τ. γίλεηαη θαηά ην δπλαηόλ ρξήζε ηεο θαζνκηινύκελεο γιώζζαο; 
Α Ναη, ην ΔΤ ρξεζηκνπνηεί ηελ θαζνκηινπκέλε γιψζζα, θάλνληάο ην πην 

πξνζηηφ. 

Β Ζ ρξήζε ηεο θαζνκηινχκελεο γιψζζαο θαζηζηά ην πιηθφ πην εχθνιν ζηελ 

θαηαλφεζε. 

Γ Σν θείκελν είλαη γξακκέλν ζε θαζεκεξηλή γιψζζα, δηεπθνιχλνληαο ηελ 

αλάγλσζε. 

 

Ζ γξαθή ηνπ Δ.Τ. είλαη επαλάγλσζηε; 
Α Ναη, ε γξαθή ηνπ ΔΤ είλαη πνιχ επαλάγλσζηε θαη θαζαξή. 

Β Σν θείκελν είλαη επαλάγλσζην θαη θαιά δνκεκέλν. 

 

Γ Ζ γξαθή είλαη ζαθήο θαη θαηαλνεηή, δηεπθνιχλνληαο ηελ αλάγλσζε. 
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Ζ ππθλόηεηα ησλ πιεξνθνξηώλ ηνπ Δ.Τ. είλαη ηθαλνπνηεηηθή; 

Α Ναη, ε ππθλφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ είλαη απφιπηα ηθαλνπνηεηηθή θαη 

ηζνξξνπεκέλε. 

Β Σν ΔΤ παξέρεη πινχζηεο πιεξνθνξίεο, δηαηεξψληαο φκσο ηελ θαηαλφεζε 

εχθνιε. 

Γ Ζ ππθλφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ είλαη επαξθήο θαη δελ θνπξάδεη ηνλ 

αλαγλψζηε. 

 

Σν Δ.Τ. παξνπζηάδεηαη ηκεκαηηθά ζην κέγεζνο ηεο νζόλεο; 

Α Ναη, ην ΔΤ παξνπζηάδεηαη ηκεκαηηθά, πξνζαξκνζκέλν ζην κέγεζνο ηεο 

νζφλεο. 

Β Σν πιηθφ εκθαλίδεηαη ζε ηκήκαηα πνπ είλαη θαηάιιεια γηα θάζε νζφλε. 

Γ Σν ΔΤ δηακνξθψλεηαη ζε ηκήκαηα πνπ πξνζαξκφδνληαη άλεηα ζηελ νζφλε. 

 

Σν Δ.Τ. πεξηέρεη κόλν θείκελν; 

Α Όρη, ην ΔΤ πεξηιακβάλεη δηαδξαζηηθά θνπίδ πνπ βνεζνχλ ζηελ θαηαλφεζε 

ηνπ πεξηερνκέλνπ. 

Β Σν πιηθφ δελ πεξηέρεη κφλν θείκελν, αιιά θαη εηθφλεο θαη αζθήζεηο. 

Γ Σν ΔΤ πξνζθέξεη, πιένλ ηνπ θεηκέλνπ, δηαδξαζηηθά εξγαιεία πνπ 

εληζρχνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπ ρξήζηε. 

 

Σν Δ.Τ. πεξηέρεη θείκελν θαη εηθόλεο; 

Α Ναη, ην ΔΤ πεξηέρεη θείκελν θαη εηθφλεο πνπ εκπινπηίδνπλ ην πεξηερφκελν. 

Β Σν πιηθφ ζπλδπάδεη θείκελν κε εηθφλεο γηα θαιχηεξε θαηαλφεζε. 

Γ Σν ΔΤ πεξηιακβάλεη εηθφλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ην γξαπηφ πεξηερφκελν. 

 

Σν Δ.Τ. πεξηέρεη θείκελν θαη εηθόλεο θαη video; 

Α Ναη, ην ΔΤ πεξηέρεη θείκελν, εηθφλεο θαη βίληεν πνπ εληζρχνπλ ηελ 

θαηαλφεζε. 

Β Σν πιηθφ ζπλδπάδεη θείκελν, εηθφλεο θαη βίληεν γηα κηα νινθιεξσκέλε 

εκπεηξία κάζεζεο. 

Γ Σν ΔΤ πεξηιακβάλεη εηθφλεο θαη βίληεν πνπ ππνζηεξίδνπλ ην θείκελν. 
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Οη ρξσκαηηθέο ζπλζέζεηο ηνπ Δ.Τ. ζπκβάιινπλ ζηελ άλεηε αιιειεπίδξαζε; 

Α Ναη, νη ρξσκαηηθέο ζπλζέζεηο ηνπ ΔΤ δηεπθνιχλνπλ ηελ άλεηε 

αιιειεπίδξαζε. 

Β Σα ρξψκαηα είλαη θαιά επηιεγκέλα, θάλνληαο ηελ πινήγεζε πην επράξηζηε. 

Γ Ναη, παξνπζηάδεηαη αξκνλία ζηα ρξψκαηα. 

 

 

3νο Δξεπλεηηθόο άμνλαο: Δπρξεζηία (Δξσηήζεηο Γ1,Γ2,Γ3,Γ4) 

Παξνπζίαζε επξεκάησλ 3νπ εξεπλεηηθνχ άμνλα 

Οη απαληήζεηο ησλ αμηνινγεηψλ ζηνλ 3ν εξεπλεηηθφ άμνλα, πνπ αθνξά ηελ επρξεζηία, 

θαηαδεηθλχνπλ φηη ην Δθπαηδεπηηθφ Τιηθφ είλαη εχρξεζην θαη θηιηθφ πξνο ηνλ ρξήζηε. 

Όζνλ αθνξά ηα θνπκπηά, φινη ζπκθσλνχλ φηη είλαη θαηαλνεηά θαη μεθάζαξα, 

εμαζθαιίδνληαο ηε ζσζηή ρξήζε ηνπο. Σα εηθνλίδηα επίζεο θξίλνληαη θαηαλνεηά, 

αλαγλσξίζηκα θαη ρξήζηκα γηα ηε δηεπθφιπλζε ηεο πινήγεζεο. ΢ρεηηθά κε ηελ πινήγεζε, 

νη αμηνινγεηέο ζπκθσλνχλ φηη είλαη εχθνιε θαη θαηαλνεηή, επηηξέπνληαο ζηνλ ρξήζηε λα 

πεξηεγεζεί ζην πιηθφ ρσξίο δπζθνιία. Σέινο, νη ππεξζχλδεζκνη θξίλνληαη αμηφπηζηνη θαη 

ιεηηνπξγηθνί, νδεγψληαο πάληνηε ζην αλακελφκελν πεξηερφκελν. ΢πλνιηθά, ην Δ.Τ. 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή επρξεζηία, δηαζθαιίδνληαο ηελ νκαιή θαη απξφζθνπηε 

εκπεηξία ηνπ ρξήζηε (Βι. Πίλαθα Γ1, Γ2, Γ3, Γ4). 

Πίλαθεο Γ1 – Γ4 

Σα θνπκπηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην Δ.Τ.(εκπξόο, πίζσ θιπ) είλαη 

θαηαλνεηά θαη αλαγλσξίζηκα; 

Α Ναη, είλαη μεθάζαξα θαη θαηαλνεηά. 

Β Ναη, είλαη άκεζα αλαγλσξίζηκα. 

Γ Ζ ιεηηνπξγία ησλ θνπκπηψλ είλαη ζαθήο. 

 

Σα εηθνλίδηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην Δ.Τ. (πξόζζεηεο πεγέο, 

δξαζηεξηόηεηεο θιπ) είλαη θαηαλνεηά θαη αλαγλσξίζηκα; 

Α Ναη, ηα εηθνλίδηα είλαη θαηαλνεηά θαη άκεζα αλαγλσξίζηκα. 
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Β Σα εηθνλίδηα είλαη μεθάζαξα θαη θαηαλνεηά. 

Γ Ζ ρξήζε ησλ εηθνληδίσλ είλαη ζαθήο θαη δηεπθνιχλεη ηελ πινήγεζε ζην 

πιηθφ. 

 

Ζ πινήγεζε ζην Δ.Τ. είλαη εύθνιε; 

Α Ναη, ε πινήγεζε ζην ΔΤ είλαη εχθνιε. 

Β Ναη, ε πινήγεζε είλαη άκεζε θαη θαηαλνεηή. 

Γ Σν ΔΤ πξνζθέξεη εχθνιε πινήγεζε. 

 

Οη ππεξζύλδεζκνη ηνπ Δ.Τ. νδεγνύλ ζην αλακελόκελν πεξηερόκελν; 

Α Ναη, νη ππεξζχλδεζκνη νδεγνχλ ζην αλακελφκελν πεξηερφκελν. 

Β Ναη, νη ζχλδεζκνη ιεηηνπξγνχλ ζσζηά θαη θαηεπζχλνπλ ζην ζσζηφ πιηθφ. 

Γ Ναη, θάζε ππεξζχλδεζκνο νδεγεί αθξηβψο ζην αλακελφκελν πεξηερφκελν. 

 

 

4νο Δξεπλεηηθόο άμνλαο: Τπνζηήξημε – θαζνδήγεζε ζηε κειέηε ηνπ εθπαηδεπόκελνπ 

(Δξσηήζεηο Γ1,Γ2,Γ3) 

Παξνπζίαζε επξεκάησλ 4νπ εξεπλεηηθνχ άμνλα 

Οη αμηνινγεηέο ζπκθσλνχλ φηη ην Δθπαηδεπηηθφ Τιηθφ παξέρεη ππνζηήξημε θαη 

θαζνδήγεζε ζηε κειέηε, αιιά ππάξρνπλ πεξηζψξηα βειηίσζεο. Οη ζπκβνπιέο κειέηεο 

θξίλνληαη ρξήζηκεο αιιά φρη ηδηαίηεξα αλαιπηηθέο. ΢ρεηηθά κε ηελ έκθαζε ζε ζεκαληηθά 

ζεκεία, ζεκεηψλεηαη ε ρξήζε πιαηζίσλ ή έληνλεο γξαθήο, αιιά φρη κε ζπλέπεηα ζε φιν ην 

πιηθφ. Σέινο, ηα επεμεγεκαηηθά ζρφιηα αμηνινγνχληαη σο απνηειεζκαηηθά θαη ρξήζηκα 

γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ. ΢πλνιηθά, ην πιηθφ πξνζθέξεη επαξθή θαζνδήγεζε, 

κε πεξηζψξηα γηα πεξηζζφηεξε ιεπηνκέξεηα θαη ζπλέπεηα (Βι. Πίλαθαο Γ1, Γ2, Γ3). 

Πίλαθεο Γ1-Γ3 

Παξέρνληαη ζπκβνπιέο γηα ην πώο λα κειεηεζεί ην εθπαηδεπηηθό πιηθό; 

Α Ναη, παξέρνληαη ζπκβνπιέο γηα ηε κειέηε, αιιά ζα κπνξνχζαλ λα είλαη πην 

αλαιπηηθέο. 
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Δθπαηδεπηηθώλ Α’ βαζκίδαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηώλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο – Γπζαλαγλσζία 

 

ΠΜ΢ «Δπηζηήκεο ηεο Αγσγήο - Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε κε ηελ ρξήζε ησλ ΣΠΔ  

(e-Learning)»: .Γηπισκαηηθή Δξγαζία  67 

Β Τπάξρνπλ νδεγίεο γηα ηε κειέηε, αλ θαη δελ είλαη εθηελείο. 

Γ Ναη, παξέρνληαη θάπνηεο ζπκβνπιέο, αιιά δελ είλαη ηδηαίηεξα ιεπηνκεξείο. 

 

Σν Δ.Τ. ππνζηεξίδεη ηνλ εθπαηδεπόκελν πξνθεηκέλνπ λα δώζεη έκθαζε ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζεκεία (Τπάξρνπλ πιαίζηα ή έληνλε γξαθή (ζήκαλζε) ώζηε λα 

ηνλίδνληαη ζεκαληηθέο έλλνηεο); 

Α Ναη, ππάξρνπλ πιαίζηα ή έληνλε γξαθή γηα ηελ επηζήκαλζε ζεκαληηθψλ 

ζεκείσλ, αιιά φρη ζε φια ηα ζεκεία. 

Β Σν πιηθφ ρξεζηκνπνηεί ζήκαλζε γηα ζεκαληηθέο έλλνηεο, φρη φκσο πάληα. 

Γ Ναη, ππάξρνπλ ζεκεία κε έληνλε γξαθή ή πιαίζηα, αιιά ε ζήκαλζε δελ 

είλαη πάληα παξνχζα. 

 

΢ην Δ.Τ. ππάξρνπλ επεμεγεκαηηθά ζρόιηα ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ ηνλ 

ζπνπδαζηή ζηε κειέηε ηνπ; 

Α Τπάξρνπλ επεμεγεκαηηθά ζρφιηα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηνλ ζπνπδαζηή ζηε 

κειέηε ηνπ. 

Β Ναη, ην ΔΤ πεξηιακβάλεη επεμεγεκαηηθά ζρφιηα πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ 

θαηαλφεζε. 

Γ Ναη, ηα επεμεγεκαηηθά ζρφιηα βνεζνχλ ηνλ ζπνπδαζηή λα θαηαλνήζεη 

θαιχηεξα ην πιηθφ. 

 

5νο Δξεπλεηηθόο άμνλαο: Τπνζηήξημε ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνλ εθπαηδεπόκελν ζηε 

κειέηε ηνπ (Δξσηήζεηο Δ1,Δ2,Δ3,Δ4,Δ5,Δ6) 

Παξνπζίαζε επξεκάησλ 5νπ εξεπλεηηθνχ άμνλα 

΢ηνλ πέκπην άμνλα ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ (ΔΤ), νη αμηνινγεηέο 

επηζεκαίλνπλ φηη ην Δθπαηδεπηηθφ Τιηθφ πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ελζαξξχλνπλ 

ηελ έθθξαζε απφςεσλ θαη ηελ θξηηηθή ζθέςε, αιιά ε ελίζρπζε ηεο δηαηχπσζεο 

εξσηήζεσλ δελ είλαη ηφζν έληνλε. Παξφιν πνπ νη δξαζηεξηφηεηεο παξέρνπλ επθαηξίεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο εκπινθήο, απηή δελ είλαη πάληα επδηάθξηηε. Ζ αληαιιαγή απφςεσλ 

κεηαμχ εθπαηδεπφκελσλ ελζαξξχλεηαη, δεκηνπξγψληαο έλα πεξηβάιινλ θνηλσληθήο 

κάζεζεο, ελψ ε αίζζεζε ηνπ εθπαηδεπφκελνπ σο κέινπο κηαο θνηλσληθήο νκάδαο είλαη 

παξνχζα αιιά ιηγφηεξν αλαπηπγκέλε. Σέινο, νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνηξέπνπλ ηελ 

ελζσκάησζε θαη εκπινπηηζκφ ησλ απφςεσλ θξίλνληαη ρξήζηκεο αιιά κε πεξηζψξηα 

βειηίσζεο (Βι. Πίλαθαο Δ1, Δ2, Δ3, Δ4, Δ5, Δ6). 



 

Θενραξάθε Αηθαηεξίλε, Σρεδηαζκόο θαη αλάπηπμε επηκνξθσηηθνύ 

πιηθνύ κε ηε κέζνδν ηεο ΔμΑΔ γηα ηελ Δπηκόξθσζε 

Δθπαηδεπηηθώλ Α’ βαζκίδαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηώλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο – Γπζαλαγλσζία 
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Πίλαθαο Δ1 – Δ6 

Σν Δ.Τ. εκπεξηέρεη δξαζηεξηόηεηεο νη νπνίεο ελζαξξύλνπλ ηνλ εθπαηδεπόκελν 

λα εθθξάζεη ηηο δηθέο απόςεηο (θξίζεηο) πάλσ ζε ζεκαληηθά δεηήκαηα. 

Α Ναη, ην ΔΤ πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ελζαξξχλνπλ ηνλ 

εθπαηδεπφκελν λα εθθξάζεη ηηο απφςεηο ηνπ. 

Β Yπάξρνπλ αζθήζεηο πνπ πξνηξέπνπλ ηνλ ζπνπδαζηή λα δηαηππψζεη ηηο 

δηθέο ηνπ θξίζεηο. 

Γ Ναη, ην πιηθφ πεξηέρεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ εληζρχνπλ ηελ θξηηηθή ζθέςε 

θαη ηελ έθθξαζε πξνζσπηθψλ απφςεσλ. 

 

Σν Δ.Τ. εκπεξηέρεη δξαζηεξηόηεηεο νη νπνίεο ελζαξξύλνπλ ηνλ εθπαηδεπόκελν 

λα δηαηππώλεη ηηο δηθέο ηνπ εξσηήζεηο πάλσ ζε ζεκαληηθά δεηήκαηα; 

Α Αλ θαη ππάξρεη ην chat, νη εθπαηδεπφκελνη δελ ελζαξξχλνληαη λα ην 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ζπρλά ψζηε λα δηαηππψζνπλ ηηο απνξίεο ηνπο. 

Β Παξφιν πνπ ππάξρνπλ θάπνηεο πξνηξνπέο γηα δηαηχπσζε εξσηήζεσλ απφ 

ηνπο εθπαηδεπφκελνπο, ην πιαίζην είλαη γεληθφ θαη δελ ελζαξξχλεη πάληα 

ηελ εκβάζπλζε 

Γ Οη δξαζηεξηφηεηεο ελζαξξχλνπλ θάπσο ηε δηαηχπσζε εξσηήζεσλ, αιιά φρη 

ηφζν έληνλα. 

 

Σν Δ.Τ. εκπεξηέρεη δξαζηεξηόηεηεο νη νπνίεο ελζαξξύλνπλ ηνλ εθπαηδεπόκελν 

λα εκπιαθεί ζπλαηζζεκαηηθά κε βάζε ηα πξνζσπηθά ηνπ ελδηαθέξνληα; 

Α Ζ δπλαηφηεηα ζχλδεζεο κε ηα αηνκηθά ελδηαθέξνληα ηνπ εθπαηδεπφκελνπ 

ζα κπνξνχζε λα είλαη πην επδηάθξηηε ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο. 

Β Σν Δ.Τ. πξνζθέξεη θαιέο επθαηξίεο γηα ηνλ εθπαηδεπφκελν λα ζπλδεζεί 

ζπλαηζζεκαηηθά κε ην πεξηερφκελν, ιακβάλνληαο ππφςε ηα πξνζσπηθά ηνπ 

ελδηαθέξνληα 

Γ Ζ ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή δελ είλαη ηφζν επδηάθξηηε ζηηο δξαζηεξηφηεηεο 

ηνπ ΔΤ. 

 

Σν Δ.Τ. εκπεξηέρεη δξαζηεξηόηεηεο νη νπνίεο ελζαξξύλνπλ ηνλ εθπαηδεπόκελν 

λα αληαιιάμεη απόςεηο κε ηνπο άιινπο εθπαηδεπόκελνπο; 

Α Σν πιηθφ πξνηξέπεη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο ηε ζπδήηεζε θαη ηελ αληαιιαγή 

απφςεσλ, πξνζθέξνληαο ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο επθαηξίεο λα κνηξαζηνχλ 

ηηο ζθέςεηο ηνπο. 

Β Οη δξαζηεξηφηεηεο ζην πιηθφ πεξηιακβάλνπλ επθαηξίεο αληαιιαγήο 

απφςεσλ κε άιινπο ζπνπδαζηέο, φκσο απηέο δελ είλαη πάληα ζπζηεκαηηθέο 



 

Θενραξάθε Αηθαηεξίλε, Σρεδηαζκόο θαη αλάπηπμε επηκνξθσηηθνύ 

πιηθνύ κε ηε κέζνδν ηεο ΔμΑΔ γηα ηελ Δπηκόξθσζε 

Δθπαηδεπηηθώλ Α’ βαζκίδαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηώλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο – Γπζαλαγλσζία 
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ή ζπλερείο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο 

Γ Οη δξαζηεξηφηεηεο επηηξέπνπλ ηελ αληαιιαγή ηδεψλ κεηαμχ ησλ 

εθπαηδεπφκελσλ, δεκηνπξγψληαο έλα πεξηβάιινλ θνηλσληθήο κάζεζεο. 

 

Σν Δ.Τ. εκπεξηέρεη δξαζηεξηόηεηεο νη νπνίεο ελζαξξύλνπλ ηνλ εθπαηδεπόκελν 

λα ζεσξήζεη ηνλ εαπηό ηνπ σο κέινο κηαο θνηλσληθήο νκάδαο πνπ έρεη 

ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο θαη πξνζδνθίεο; 

Α Παξφιν πνπ ν εθπαηδεπφκελνο κπνξεί λα αλαγλσξίζεη ηελ έλλνηα ηεο 

θνηλσληθήο νκάδαο ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ππνγξακκίδνπλ ηε ζπιινγηθή πξνζέγγηζε είλαη ιηγφηεξν αλαπηπγκέλεο. 

Β Σν ΔΤ πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ελζαξξχλνπλ ηνλ εθπαηδεπφκελν 

λα ζθεθηεί ηνλ εαπηφ ηνπ σο κέινο κηαο θνηλσληθήο νκάδαο κε 

ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο. 

Γ Τπάξρνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνάγνπλ ηελ αληίιεςε ηνπ ζπνπδαζηή σο 

κέινο κηαο θνηλσληθήο νκάδαο. 

 

Σν Δ.Τ. εκπεξηέρεη δξαζηεξηόηεηεο νη νπνίεο ελζαξξύλνπλ ηνλ εθπαηδεπόκελν 

λα ελζσκαηώζεη / εκπινπηίζεη ηηο απόςεηο ηνπ ζε απηό; 

Α Σν ΔΤ πεξηέρεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνηξέπνπλ ηνλ εθπαηδεπφκελν λα 

ζθεθηεί ηνλ ξφιν ηνπ σο κέινο κηαο θνηλσληθήο νκάδαο. 

Β Τπάξρνπλ θάπνηεο αζθήζεηο πνπ βνεζνχλ ζε απηφ. 

Γ Οη δξαζηεξηφηεηεο πεξηιακβάλνπλ ζηνηρεία πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ 

αληίιεςε ηνπ εαπηνχ σο κέινο κηαο θνηλσληθήο νκάδαο. 

 

 

6νο Δξεπλεηηθόο άμνλαο: Γπλαηόηεηα αλαζηνραζκνύ–απηναμηνιόγεζεο 

εθπαηδεπόκελνπ (Δξσηήζεηο ΢η1,΢η2,΢η3,΢η4,΢η5) 

Παξνπζίαζε επξεκάησλ 6νπ εξεπλεηηθνχ άμνλα 

Οη αμηνινγεηέο ζπκθσλνχλ φηη ην Δθπαηδεπηηθφ Τιηθφ πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηελ απηναμηνιφγεζε θαη ηελ αλάπηπμε απηφλνκεο θξηηηθήο ζθέςεο, 

πξνάγνληαο ηελ απηνλνκία ηνπ εθπαηδεπφκελνπ. Παξάιιεια, πξνζθέξνληαη επθαηξίεο γηα 

αλαηξνθνδφηεζε κέζσ δίαπισλ επηθνηλσλίαο, αλ θαη νη ζρεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο δελ 

θαίλεηαη λα είλαη εθηεηακέλεο. Σν πιηθφ ελζαξξχλεη ηε ζπζρέηηζε ησλ λέσλ δεδνκέλσλ κε 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηνπ εθπαηδεπφκελνπ θαη ππνζηεξίδεη ηελ εθαξκνγή ηεο λέαο γλψζεο 

ζηελ πξνζσπηθή ηνπ δσή, κε ηνλ Α λα ππνγξακκίδεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ 



 

Θενραξάθε Αηθαηεξίλε, Σρεδηαζκόο θαη αλάπηπμε επηκνξθσηηθνύ 

πιηθνύ κε ηε κέζνδν ηεο ΔμΑΔ γηα ηελ Δπηκόξθσζε 

Δθπαηδεπηηθώλ Α’ βαζκίδαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηώλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο – Γπζαλαγλσζία 
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δξαζηεξηνηήησλ. ΢πλνιηθά, ην Δ.Τ. παξέρεη έλα ηζρπξφ πιαίζην γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

απηνλνκίαο, ηεο θξηηηθήο ζθέςεο θαη ηεο πξαθηηθήο εθαξκνγήο ηεο γλψζεο (Βι. Πίλαθαο 

΢η1, ΢η2, ΢η3, ΢η4, ΢η5). 

Πίλαθεο Ση1 – Ση5 

Σν Δ.Τ. εκπεξηέρεη δξαζηεξηόηεηεο νη νπνίεο ελζαξξύλνπλ ηελ απηναμηνιόγεζε 

ηνπ εθπαηδεπόκελνπ; 

Α Ναη, ην ΔΤ πεξηέρεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ απηναμηνιφγεζε 

ηνπ εθπαηδεπφκελνπ. 

Β Μέζα απφ ηηο εξγαζίεο πνπ παξέρνληαη θαζψο θαη απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο. 

Γ Σν πιηθφ παξέρεη επθαηξίεο γηα απηναμηνιφγεζε κέζα απφ ζπγθεθξηκέλεο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

 

Σν Δ.Τ. εκπεξηέρεη δξαζηεξηόηεηεο νη νπνίεο ελζαξξύλνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο 

απηόλνκεο θξηηηθήο ζθέςεο ηνπ εθπαηδεπόκελνπ; 

Α Ναη, ην ΔΤ πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ αλάπηπμε 

ηεο απηφλνκεο θξηηηθήο ζθέςεο. 

Β Οη αζθήζεηο βνεζνχλ ηνλ εθπαηδεπφκελν λα αλαπηχμεη ηελ θξηηηθή ηνπ 

ζθέςε απηφλνκα. 

Γ Ναη, ην πιηθφ πξνσζεί ηελ θξηηηθή ζθέςε κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο. 

 

Σν Δ.Τ. εκπεξηέρεη δξαζηεξηόηεηεο νη νπνίεο ελζαξξύλνπλ ηελ αλάπηπμε 

δίαπισλ επηθνηλσλίαο κε ζηόρν ηελ αλαηξνθνδόηεζε ηνπ εθπαηδεπόκελνπ; 

Α Μέζα απφ ηηο εξγαζίεο πνπ παξέρνληαη θαζψο θαη απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο 

Β Τπάξρνπλ επθαηξίεο γηα αλαηξνθνδφηεζε 

Γ Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πεξηέρεη θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνάγνπλ ηε 

δπλαηφηεηα επηθνηλσλίαο γηα αλαηξνθνδφηεζε 

 

Σν Δ.Τ. εκπεξηέρεη δξαζηεξηόηεηεο νη νπνίεο ελζαξξύλνπλ ηνλ εθπαηδεπόκελν 

λα ζπζρεηίζεη ηα λέα δεδνκέλα κε ηε δηθή ηνπ πξαγκαηηθόηεηα; 

Α Ναη, ππάξρνπλ ηέηνηεο δξαζηεξηφηεηεο. 

Β Ναη, εκπεξηέρεη. 

Γ Ναη, ην ΔΤ πεξηέρεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ελζαξξχλνπλ ηνλ εθπαηδεπφκελν 

λα ζπζρεηίζεη ηα λέα δεδνκέλα κε ηε δηθή ηνπ πξαγκαηηθφηεηα. 



 

Θενραξάθε Αηθαηεξίλε, Σρεδηαζκόο θαη αλάπηπμε επηκνξθσηηθνύ 

πιηθνύ κε ηε κέζνδν ηεο ΔμΑΔ γηα ηελ Δπηκόξθσζε 

Δθπαηδεπηηθώλ Α’ βαζκίδαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηώλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο – Γπζαλαγλσζία 
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Σν Δ.Τ. εκπεξηέρεη δξαζηεξηόηεηεο νη νπνίεο ελζαξξύλνπλ ηνλ εθπαηδεπόκελν 

λα εθαξκόζεη ηε λέα γλώζε ζηε δηθή ηνπ πξαγκαηηθόηεηα; 

Α Σν πιηθφ επηηξέπεη ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα εθαξκφζνπλ ηε λέα γλψζε κε 

πνιχ απνηειεζκαηηθφ ηξφπν ζηε δηθή ηνπο πξαγκαηηθφηεηα 

Β Ναη, εκπεξηέρεη. 

Γ Οη αζθήζεηο βνεζνχλ ηνλ εθπαηδεπφκελν λα εθαξκφζεη ηηο λέεο γλψζεηο 

ζηελ πξνζσπηθή ηνπ δσή. 

 

7νο Δξεπλεηηθόο άμνλαο: ΢αθήλεηα ζθνπνύ θαη πξνζδνθώκελσλ καζεζηαθώλ 

απνηειεζκάησλ (Δξσηήζεηο Ε1,Ε2,Ε3,Ε4,Ε5,Ε6)  

Παξνπζίαζε επξεκάησλ 7νπ εξεπλεηηθνχ άμνλα 

Οη αμηνινγεηέο ζπκθσλνχλ φηη ην Δθπαηδεπηηθφ Τιηθφ δηαηππψλεη κε ζαθήλεηα ηνλ ζθνπφ 

θαη ηα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα ζε θάζε δηδαθηηθή ελφηεηα, δηεπθνιχλνληαο ηελ 

θαηαλφεζε ησλ ζηφρσλ απφ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο. Σα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα 

παξαθηλνχλ ηνλ εθπαηδεπφκελν ζε επίπεδν γλψζεσλ, δεμηνηήησλ θαη ζηάζεσλ, κε φινπο 

λα αλαγλσξίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πιηθνχ ζε απηνχο ηνπο ηνκείο. Σέινο, ν 

έιεγρνο ηεο πξνφδνπ είλαη εθηθηφο κέζσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηεο αλαηξνθνδφηεζεο, 

επηηξέπνληαο ζηνλ εθπαηδεπφκελν λα αμηνινγεί ηελ επίηεπμε ησλ πξνζδνθψκελσλ 

απνηειεζκάησλ. ΢πλνιηθά, ην πιηθφ δηαθξίλεηαη γηα ηε ζαθήλεηα θαη ηελ παξαθίλεζε πνπ 

πξνζθέξεη, θαιχπηνληαο νινθιεξσκέλα ηηο καζεζηαθέο αλάγθεο (Βι. Πίλαθαο Ε1, Ε2, 

Ε3, Ε4, Ε5, Ε6). 

Πίλαθεο Ε1 – Ε6 

΢ην Δ.Τ. δηαηππώλεηαη ζαθώο ν ζθνπόο ηεο θάζε δηδαθηηθήο ελόηεηαο; 

Α ΢ε θάζε ελφηεηα δίλεηαη αλαιπηηθά ν ζθνπφο. 

Β Ο ζθνπφο ηεο θάζε ελφηεηαο είλαη μεθάζαξα αλαγξακκέλνο ζην πιηθφ. 

Γ Ναη, δειψλεηαη κε ζαθήλεηα ν ζθνπφο ηεο θάζε ελφηεηαο. 

 

΢ην Δ.Τ. δηαηππώλνληαη ζαθώο ηα πξνζδνθώκελα απνηειέζκαηα ζε θάζε 

δηδαθηηθή ελόηεηα; 



 

Θενραξάθε Αηθαηεξίλε, Σρεδηαζκόο θαη αλάπηπμε επηκνξθσηηθνύ 

πιηθνύ κε ηε κέζνδν ηεο ΔμΑΔ γηα ηελ Δπηκόξθσζε 

Δθπαηδεπηηθώλ Α’ βαζκίδαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηώλ κε 
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Α Ναη, ηα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα δηαηππψλνληαη ζαθψο ζε θάζε 

δηδαθηηθή ελφηεηα. 

Β Ναη, αλαγξάθνληαη κε ζαθήλεηα. 

Γ ΢ε θάζε δηδαθηηθή ελφηεηα πεξηγξάθνληαη μεθάζαξα ηα αλακελφκελα 

απνηειέζκαηα. 

 

Σα πξνζδνθώκελα απνηειέζκαηα παξαθηλνύλ ηνλ εθπαηδεπόκελν ζε επίπεδν 

γλώζεσλ; 

Α Ναη, ηα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα παξαθηλνχλ ηνλ εθπαηδεπφκελν λα 

απνθηήζεη λέεο γλψζεηο. 

Β Σα απνηειέζκαηα ζηνρεχνπλ ζηελ ελίζρπζε ησλ γλψζεσλ ηνπ 

εθπαηδεπφκελνπ θαη ηνλ παξαθηλνχλ λα κάζεη πεξηζζφηεξα. 

Γ Ναη, νη ζηφρνη κάζεζεο παξαθηλνχλ ηνλ ζπνπδαζηή λα εκβαζχλεη ζηηο 

γλψζεηο ηνπ. 

 

Σα πξνζδνθώκελα απνηειέζκαηα παξαθηλνύλ ηνλ εθπαηδεπόκελν ζε επίπεδν 

δεμηνηήησλ; 

Α Ναη, ηα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα παξαθηλνχλ ηνλ εθπαηδεπφκελν λα 

αλαπηχμεη λέεο δεμηφηεηεο. 

Β Οη ζηφρνη ησλ ελνηήησλ επηθεληξψλνληαη ζηελ ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ 

ηνπ εθπαηδεπφκελνπ. 

Γ Σα απνηειέζκαηα παξαθηλνχλ ηνλ ζπνπδαζηή λα εθαξκφζεη θαη λα 

αλαπηχμεη ηηο δεμηφηεηέο ηνπ. 

 

Σα πξνζδνθώκελα απνηειέζκαηα παξαθηλνύλ ηνλ εθπαηδεπόκελν ζε επίπεδν 

ζηάζεσλ; 

Α Ναη 

Β Ναη, ηα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα παξαθηλνχλ ηνλ εθπαηδεπφκελν λα 

πηνζεηήζεη ζεηηθέο ζηάζεηο. 

Γ Ναη, ηνλ παξαθηλνχλ ζε επίπεδν ζηάζεσλ. 

 

Ο εθπαηδεπόκελνο ειέγρεη ηελ πξόνδό ηνπ κε βάζε ηα πξνζδνθώκελα 

απνηειέζκαηα; 

Α Ναη, ν εθπαηδεπφκελνο κπνξεί εχθνια λα ειέγμεη ηελ πξφνδφ ηνπ. 

Β Ο εθπαηδεπφκελνο κπνξεί λα ειέγρεη ηελ πξφνδφ ηνπ κε βάζε ηα 

πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα. 

Γ Μέζα απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ αλαηξνθνδφηεζε. 



 

Θενραξάθε Αηθαηεξίλε, Σρεδηαζκόο θαη αλάπηπμε επηκνξθσηηθνύ 

πιηθνύ κε ηε κέζνδν ηεο ΔμΑΔ γηα ηελ Δπηκόξθσζε 

Δθπαηδεπηηθώλ Α’ βαζκίδαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηώλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο – Γπζαλαγλσζία 
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8νο Δξεπλεηηθόο άμνλαο: Δθαξκνγή αξρώλ ηεο Γλσζηηθήο Θεσξίαο Πνιπκεζηθήο 

Μάζεζεο (Δξσηήζεηο Ζ1,Ζ2,Ζ3,Ζ4,Ζ5,Ζ6,Ζ7,Ζ8,Ζ9,Ζ10,Ζ11,Ζ12,Ζ13,Ζ14,Ζ15)  

Παξνπζίαζε ησλ επξεκάησλ 8νπ εξεπλεηηθνχ άμνλα 

Ο 8νο εξεπλεηηθφο άμνλαο αλαδεηθλχεη φηη ην Δθπαηδεπηηθφ Τιηθφ (Δ.Τ.) εθαξκφδεη 

αξθεηέο αξρέο ηεο Γλσζηηθήο Θεσξίαο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο, εληζρχνληαο ηελ 

θαηαλφεζε θαη ηελ εκπεηξία ησλ εθπαηδεπφκελσλ. Ο ζπλδπαζκφο θεηκέλνπ θαη εηθφλαο 

θξίλεηαη επηηπρεκέλνο, κε ηηο εηθφλεο λα ππνζηεξίδνπλ ηε κάζεζε, ελψ ηα ζηνηρεία 

αθήγεζεο ζπκβάιινπλ ζηελ εκπινθή ησλ εθπαηδεπφκελσλ. Σν πιηθφ αθνινπζεί ηελ Αξρή 

΢πλνρήο, απνθεχγνληαο κε ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο, ελψ ε θηιηθή γιψζζα θαη ε ρξήζε 

δεχηεξνπ πξνζψπνπ εληζρχνπλ ηελ Πξνζσπνπνίεζε. Ζ ερεηηθή παξνπζίαζε θαη ην 

θηιηθφ χθνο απηήο. καδί κε ηνλ θηιηθφ ραξαθηήξα (avatar), δεκηνπξγνχλ έλα πεξηβάιινλ 

αιιειεπίδξαζεο. Ζ ηκεκαηηθή παξνπζίαζε ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη νη δηαδξαζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο κε αλαηξνθνδφηεζε δηεπθνιχλνπλ ηε κάζεζε, αλ θαη παξαηεξνχληαη 

νξηζκέλα καθξνζθειή θείκελα. Σν Δ.Τ. παξέρεη ζαθείο νδεγίεο θαη αμηνπνηεί ζηνηρεία 

επηζήκαλζεο, φκσο νη εηζαγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαηαλφεζεο εκθαλίδνληαη 

πεξηνξηζκέλεο. ΢πλνιηθά, ην πιηθφ εθαξκφδεη απνηειεζκαηηθά ηηο πεξηζζφηεξεο αξρέο, κε 

πεξηζψξηα βειηίσζεο ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία, φπσο ε πξνπαίδεπζε θαη ε κείσζε ηνπ 

κήθνπο ησλ θεηκέλσλ (Βι. Πίλαθα Ζ1, Ζ2. Ζ3, Ζ4, Ζ5, Ζ6, Ζ7, Ζ7, Ζ8, Ζ9, Ζ10, Ζ11, 

Ζ12, Ζ13, Ζ14, Ζ15). 

Πίλαθαο Ζ1 – Ζ15 

΢ην Δ.Τ. ππάξρεη ζπλδπαζκόο θείκελνπ θαη εηθόλαο γηα ηελ παξνπζίαζε ηνπ 

γλσζηηθνύ αληηθεηκέλνπ; (Πνιπκεζηθή Αξρή) 

Α Ναη, ζπλδπάδεη θείκελν θαη εηθφλα 

 

Β Ναη, ππάξρεη ζπλδπαζκφο 

Γ Οη εηθφλεο εμεγνχλ ην θείκελν ζηηο πεξηζζφηεξεο δηαθάλεηεο 

 

΢ην Δ.Τ. ε ρξήζε ησλ εηθόλσλ ζαο βνεζάεη λα θαηαλνήζεηε ην γλσζηηθό 

αληηθείκελν; (Πνιπκεζηθή Αξρή) 



 

Θενραξάθε Αηθαηεξίλε, Σρεδηαζκόο θαη αλάπηπμε επηκνξθσηηθνύ 

πιηθνύ κε ηε κέζνδν ηεο ΔμΑΔ γηα ηελ Δπηκόξθσζε 

Δθπαηδεπηηθώλ Α’ βαζκίδαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηώλ κε 
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Α Οη εηθφλεο ππνζηεξίδνπλ ην θείκελν θαη δηεπθνιχλνπλ ηελ θαηαλφεζε ησλ 

ελλνηψλ. 

Β Ναη, ε ρξήζε ησλ εηθφλσλ βνεζάεη ζεκαληηθά ζηελ θαηαλφεζε ηνπ 

γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ. 

Γ Ναη 

 

΢ην Δ.Τ. ππάξρνπλ ζηνηρεία αθήγεζεο (κνλόινγνο, δηάινγνο, πεξηγξαθή, 

ζρόιηα θ.ά.); (Αξρή ηεο Σξνπηθόηεηαο) 

Α Ναη, ππάξρνπλ ζηνηρεία αθήγεζεο πνπ βνεζνχλ ζηελ θαηαλφεζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ. 

Β Ναη, ππάξρνπλ. 

Γ Μέζα απφ ηηο εθαξκνγέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ φπσο plotagon κέζσ ηνπ 

άβαηαξ θαη ηεο θσλήο. 

 

΢ην Δ.Τ. ζπκπεξηιακβάλνληαη κε ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο (ιέμεηο, εηθόλεο, ήρνη) 

κε ην γλσζηηθό αληηθείκελν; (Αξρή ηεο ΢πλνρήο) 

Α Όρη, δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη κε ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο ζην ΔΤ. 

Β Σν πιηθφ δελ πεξηέρεη κε ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο. 

Γ Όρη, φια είλαη ζρεηηθά κε ην ζέκα πνπ δηδάζθεηαη. 

 

΢ην Δ.Τ. γίλεηαη ρξήζε θηιηθήο γιώζζαο; (Αξρή ηεο Πξνζσπνπνίεζεο) 

Α Ναη, ην ΔΤ ρξεζηκνπνηεί θηιηθή θαη πξνζηηή γιψζζα. 

Β Ζ γιψζζα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη θηιηθή θαη βνεζά ζηελ θαηαλφεζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ. 

Γ Σν πιηθφ είλαη γξακκέλν ζε θηιηθή γιψζζα πνπ δηεπθνιχλεη ηελ 

αιιειεπίδξαζε κε ηνλ εθπαηδεπφκελν. 

 

΢ην Δ.Τ. γίλεηαη ρξήζε δεύηεξνπ πξνζώπνπ; (Αξρή ηεο Πξνζσπνπνίεζεο) 

Α Ναη, γίλεηαη ρξήζε ηνπ δεχηεξνπ πξνζψπνπ, θάλνληαο ην πιηθφ πην 

πξνζσπηθφ θαη άκεζν. 

Β Ναη, ην ΔΤ ρξεζηκνπνηεί ην δεχηεξν πξφζσπν. 

Γ Ζ ρξήζε ηνπ δεχηεξνπ πξνζψπνπ βνεζά ζηελ αίζζεζε πξνζσπηθήο 

αιιειεπίδξαζεο κε ην πιηθφ. 

 



 

Θενραξάθε Αηθαηεξίλε, Σρεδηαζκόο θαη αλάπηπμε επηκνξθσηηθνύ 

πιηθνύ κε ηε κέζνδν ηεο ΔμΑΔ γηα ηελ Δπηκόξθσζε 

Δθπαηδεπηηθώλ Α’ βαζκίδαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηώλ κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο – Γπζαλαγλσζία 
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΢ην Δ.Τ. γίλεηαη ερεηηθή παξνπζίαζε ηνπ γλσζηηθνύ αληηθεηκέλνπ; (Αξρή ηεο 

Πξνζσπνπνίεζεο) 

Α Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ελζσκαηψλεη ερεηηθή παξνπζίαζε 

Β Ζ ερεηηθή παξνπζίαζε ζην πιηθφ είλαη απνηειεζκαηηθή 

Γ Ναη, ην ΔΤ πεξηιακβάλεη ερεηηθή παξνπζίαζε ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ. 

 

΢ην Δ.Τ. ην ύθνο ηεο ερεηηθήο παξνπζίαζεο είλαη θηιηθό γηα ηνλ 

εθπαηδεπόκελν; (Αξρή ηεο Φσλήο) 

Α Ναη, είλαη θηιηθφ θαη πξνζηηφ. 

Β Ζ ερεηηθή παξνπζίαζε έρεη έλαλ επράξηζην θαη θηιηθφ ηφλν πνπ 

δηεπθνιχλεη ηελ θαηαλφεζε. 

Γ Ναη, ην χθνο είλαη θηιηθφ, θάλνληαο ηελ αθξφαζε πην επράξηζηε. 

 

΢ην Δ.Τ. εκθαλίδεηαη έλαο θηιηθόο ραξαθηήξαο (avatar) πνπ εληζρύεη ηε 

δηαδηθαζία κάζεζεο ησλ εθπαηδεπόκελσλ; (Αξρή ηεο Δηθόλαο) 

Α Ο θηιηθφο ραξαθηήξαο ζην πιηθφ ιεηηνπξγεί σο εμαηξεηηθφο ππνζηεξηθηήο, 

δηεπθνιχλνληαο ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ εκπινθή ησλ εθπαηδεπφκελσλ. 

Β Ναη, ζην ΔΤ εκθαλίδεηαη έλαο θηιηθφο ραξαθηήξαο (avatar) πνπ εληζρχεη ηε 

δηαδηθαζία κάζεζεο. 

Γ Ο θηιηθφο ραξαθηήξαο ζην ΔΤ βνεζά ηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα 

αιιειεπηδξνχλ κε ην πιηθφ πην εχθνια. 

 

΢ην Δ.Τ. ε παξνπζίαζε ηνπ γλσζηηθνύ αληηθεηκέλνπ γίλεηαη ηκεκαηηθά; (Αξρή 

ηεο Καηάηκεζεο) 

Α ΢ε θάζε δηδαθηηθή ελφηεηα ππάξρεη θαη ε παξνπζίαζε ελφο γλσζηηθνχ 

αληηθεηκέλνπ. 

Β Ναη, γίλεηαη ηκεκαηηθά. 

Γ Ναη, ε παξνπζίαζε ηνπ γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ ζην ΔΤ γίλεηαη ηκεκαηηθά. 

 

΢ην Δ.Τ. ππάξρνπλ δηαδξαζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ παξέρνπλ 

αλαηξνθνδόηεζε ζηνπο εθπαηδεπόκελνπο; (Αξρή ηεο Πξνζσπνπνίεζεο) 

Α Ναη, πξνζθέξνπλ ρξήζηκε θαη ζαθή αλαηξνθνδφηεζε, εληζρχνληαο ηελ 



 

Θενραξάθε Αηθαηεξίλε, Σρεδηαζκόο θαη αλάπηπμε επηκνξθσηηθνύ 

πιηθνύ κε ηε κέζνδν ηεο ΔμΑΔ γηα ηελ Δπηκόξθσζε 

Δθπαηδεπηηθώλ Α’ βαζκίδαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηώλ κε 
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θαηαλφεζε 

Β Οη δηαδξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πξνζθέξνπλ άκεζε αλαηξνθνδφηεζε, 

βνεζψληαο ηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ην πιηθφ. 

Γ Ναη, ην ΔΤ πεξηέρεη δξαζηεξηφηεηεο πνπ δίλνπλ αλαηξνθνδφηεζε θαη 

εληζρχνπλ ηε κάζεζε. 

 

΢ην Δ.Τ. ππάξρνπλ καθξνζθειή θείκελα γηα ηελ παξνπζίαζε ηνπ γλσζηηθνύ 

αληηθεηκέλνπ; (Αξρή ηεο Καηάηκεζεο) 

Α Ναη, πεξηέρεη καθξνζθειή θείκελα. 

Β Τπάξρνπλ νξηζκέλα καθξνζθειή θείκελα. 

Γ Παξαηεξήζεθαλ θάπνηα καθξνζθειή θείκελα. 

 

Σν Δ.Τ. παξέρεη ζαθείο νδεγίεο ζηνπο εθπαηδεπόκελνπο γηα ηελ πινπνίεζε ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη εξγαζηώλ; (Αξρή ηεο ΢εκαηνδόηεζεο) 

Α Ναη, ην ΔΤ παξέρεη ζαθείο νδεγίεο γηα ηελ πινπνίεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

θαη εξγαζηψλ. 

Β Ναη, νη νδεγίεο πνπ δίλνληαη ζην ΔΤ είλαη μεθάζαξεο. 

Γ Ναη, νη εθπαηδεπφκελνη ιακβάλνπλ αλαιπηηθέο θαη ζαθείο νδεγίεο γηα ηελ 

εθηέιεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ. 

 

΢ην Δ.Τ. ππάξρνπλ ζηνηρεία επηζήκαλζεο (έληνλε γξαθή, ππνγξάκκηζε, 

ρξσκαηηζκόο θ.ά.); (Αξρή ηεο ΢εκαηνδόηεζεο) 

Α Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πεξηιακβάλεη ρξήζε ζηνηρείσλ επηζήκαλζεο 

Β Ναη, ζην ΔΤ ππάξρνπλ ζηνηρεία επηζήκαλζεο. 

Γ Σν πιηθφ ρξεζηκνπνηεί έληνλε γξαθή γηα λα επηζεκαίλεη ζεκαληηθά ζεκεία. 

 

΢ην Δ.Τ. ππάξρνπλ εηζαγσγηθέο δξαζηεξηόηεηεο πνπ βνεζνύλ ζηε κειέηε ηνπ 

γλσζηηθνύ αληηθεηκέλνπ; (Αξρή ηεο Πξνπαίδεπζεο) 

Α ΢ην πιηθφ ππάξρνπλ νξηζκέλεο εηζαγσγηθέο ελφηεηεο. 

Β Σν πιηθφ πεξηέρεη ζηε κία ελφηεηα εηζαγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Γ Οη εηζαγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη πεξηνξηζκέλεο, ζε κία ελφηεηα. 
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9νο Δξεπλεηηθόο άμνλαο: Γπλαηά ζεκεία ΔΤ θαη πξνηάζεηο βειηίσζεο (Δξσηήζεηο 

Θ1, Θ2)  

Παξνπζίαζε επξεκάησλ ηνπ 9
νπ

 θαη ηνπ 10
νπ

 εξεπλεηηθνχ άμνλα 

 

Σα ηξία πην δπλαηά ζηνηρεία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο 

αμηνινγεηέο, αθνξνχλ ηε ρξήζε πνιπκέζσλ, ηε δνκή θαη ηελ επηθνηλσλία. Δπηζεκαίλεηαη 

ε ζεκαζία ησλ ππνζηεξηθηηθψλ βίληεν, ηεο αθήγεζεο θαη ηεο χπαξμεο θαλαιηψλ 

επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπνκέλσλ, πνπ εληζρχνπλ ηε δηαδξαζηηθφηεηα θαη ηε 

ζπλεξγαζία. Δπηπιένλ, ηνλίδεηαη ε ζαθήο δνκήο ηνπ πιηθνχ, ζηηο πξαθηηθέο αζθήζεηο πνπ 

δηεπθνιχλνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο ζεσξίαο ζηελ πξάμε, θαζψο θαη ζηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζηηο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ. Παξάιιεια, 

ππνγξακκίδεηαη ε ζεκαζία ηεο αλαηξνθνδφηεζεο, ην θηιηθφ χθνο θαη ε ακεζφηεηα, πνπ 

θαζηζηνχλ ην πιηθφ πην πξνζηηφ θαη επράξηζην ζηε ρξήζε. ΢πλνιηθά, ην εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ ζπλδπάδεη νξγάλσζε, δηαδξαζηηθφηεηα θαη ππνζηήξημε, πξνζθέξνληαο κηα 

νινθιεξσκέλε καζεζηαθή εκπεηξία. 

Οη πξνηάζεηο βειηίσζεο πνπ δφζεθαλ απφ ηνπο αμηνινγεηέο εζηηάδνπλ θπξίσο ζηελ 

αλάγθε γηα ελίζρπζε ηεο αλαηξνθνδφηεζεο, εκπινπηηζκφ ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη βειηίσζε 

ηεο παξνπζίαζεο. Δπηζεκαίλεηαη ε ζεκαζία ηεο παξνρήο πεξηζζφηεξεο αλαηξνθνδφηεζεο 

ζηηο αζθήζεηο, ελψ πξνηείλεηαη ε κείσζε ηνπ φγθνπ ησλ πιεξνθνξηψλ ζηηο δηαθάλεηεο γηα 

κεγαιχηεξε ζαθήλεηα. Δπηπιένλ, πξνηείλεηαη ε πξνζζήθε πεξηζζφηεξνπ 

νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ, φπσο βίληεν θαη δηαδξαζηηθά ζηνηρεία, γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ 

ελδηαθέξνληνο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ, θαζψο θαη ν εκπινπηηζκφο ησλ παξαδεηγκάησλ, 

ψζηε λα θαιχπηνληαη δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο θαη επίπεδα δπζθνιίαο. Παξάιιεια, 

δίλεηαη έκθαζε ζηελ αχμεζε ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ζηηο δηαδξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ζηε ζπκπεξίιεςε ζπλδέζκσλ γηα πεξαηηέξσ πιεξνθφξεζε. Οη πξνηάζεηο απηέο 

αλαδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε γηα πην δηαδξαζηηθή, πξαθηηθή θαη πξνζαξκνζκέλε ζηηο 

αλάγθεο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ πξνζέγγηζε. 

Πίλαθεο Θ1-Θ2 Γπλαηά ζεκεία ΔΥ θαη πξνηάζεηο βειηίσζεο 

Πνηα πηζηεύεηε όηη είλαη ηα ηξία πην δπλαηά ζηνηρεία ηνπ εθπαηδεπηηθνύ 
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πιηθνύ; 

Α 1. Σν γεγνλφο φηη ππάξρνπλ ππνζηεξηθηηθά βίληεν 

 

2. Τπάξρεη αθήγεζε 

 

3. Τπάξρεη θαλάιη επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπνκέλσλ 

 

Β 1. ΢αθήο δνκή: Σν πιηθφ παξνπζηάδεηαη κε ινγηθή αθνινπζία ζηαδίσλ 

αλάγλσζεο θαη ζηξαηεγηθψλ παξέκβαζεο. 

2. Πξαθηηθέο αζθήζεηο: Πεξηιακβάλεη ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

βνεζνχλ ζηελ εθαξκνγή ηεο ζεσξίαο ζηελ πξάμε. 

3. Πξνζαξκνζηηθόηεηα: Οη αζθήζεηο είλαη θαηάιιειεο θαη ζηνρεπκέλεο 

Γ 1. αλαηξνθνδφηεζε 

2. θηιηθφ χθνο 

3. ακεζφηεηα 

 

Γξάςηε έσο ηξεηο αιιαγέο πνπ πξνηείλεηε πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ην 

εθπαηδεπηηθό πιηθό. 

Α Να ππάξρεη πεξηζζφηεξε αλαηξνθνδφηεζε ζηηο αζθήζεηο  θαη ιηγφηεξεο 

πιεξνθνξίεο ζηηο δηαθάλεηεο. 

 

Β Πξνζζήθε νπηηθναθνπζηηθνύ πιηθνύ: Ζ ελζσκάησζε πεξηζζφηεξσλ 

βίληεν ή δηαδξαζηηθψλ ζηνηρείσλ ζα εληζρχζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ. 

Δκπινπηηζκόο ησλ παξαδεηγκάησλ: Παξνπζίαζε πεξηζζφηεξσλ 

παξαδεηγκάησλ αλά άζθεζε, ψζηε λα θαιχπηνληαη πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο θαη δπζθνιίεο. 

 

Γ Αχμεζε ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ζηηο δηαδξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ζχλδεζκνη γηα πεξαηηέξσ πιεξνθφξεζε 
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8 Κεθάιαην 8ν: ΢πκπεξάζκαηα- ΢πδήηεζε 
 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία απνζθνπεί ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ αλάπηπμε 

επηκνξθσηηθνχ πιηθνχ κε ηε κέζνδν ηεο ΔμΑΔ γηα ηελ Δπηκφξθσζε Δθπαηδεπηηθψλ 

Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα κε Γπζαλαγλσζία, κε ζθνπφ ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ κε 

δπζθνιίεο ζηελ αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα θαη ηελ θαηαλφεζε θεηκέλσλ. 

Ο ζρεδηαζκφο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ έγηλε κε ηε βνήζεηα ηνπ εξγαιείνπ H5P, ηνπ 

Padlet θαη ηεο ειεθηξνληθήο πιαηθφξκαο Chamilo. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία, ππήξραλ 5  

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ηα νπνία, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

απαληήζεθαλ, φπσο παξνπζηάδεηαη παξαθάησ. 

1
ν
 ΔΔ: Πνηεο είλαη νη πξνδηαγξαθέο ηνπ ζρεδηαζκνύ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ γηα εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα Μαζεζηαθώλ Γπζθνιηώλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

Γπζαλαγλσζίαο; 

 

Ζ απνηίκεζε ήηαλ ζεηηθή ζρεηηθά κε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πιηθνχ γηα εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε ζε ζέκαηα Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ, πην 

ζπγθεθξηκέλα ηεο Γπζαλαγλσζίαο. ΢πγθεθξηκέλα: 

Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πνπ αλαπηχρζεθε βαζίζηεθε ζηηο αξρέο ηεο πνιπκεζηθήο κάζεζεο 

ηνπ Mayer (2009), νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ ελζσκάησζε πνιπηξνπηθψλ ζηνηρείσλ 

(θείκελν, εηθφλα, ήρνο, δηαδξαζηηθφηεηα) γηα ηελ ελίζρπζε ηεο θαηαλφεζεο ησλ καζεηψλ. 

Δπηπιένλ, εληζρχεη ηε δηάδξαζε θαη ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπφκελσλ, 

παξέρνληαο επθαηξίεο γηα αλαζηνραζκφ θαη απηναμηνιφγεζε. ΢εκαληηθή ήηαλ θαη ε 

παξαηήξεζε φηη νη ρξσκαηηθέο ζπλζέζεηο θαη ε πνιπκνξθία ηνπ πιηθνχ δηεπθνιχλνπλ ηελ 

πινήγεζε θαη ηελ αιιειεπίδξαζε, θαζηζηψληαο ην ΔΤ θηιηθφ θαη εχρξεζην. Οη 

αμηνινγεηέο επηζήκαλαλ επίζεο ηε ζαθή δνκή θαη ηελ ηκεκαηηθή παξνπζίαζε ηνπ πιηθνχ, 

πνπ βνεζνχλ ζηε ζηαδηαθή θαηαλφεζε, ελψ νη ππεξζχλδεζκνη θαη ηα δηαδξαζηηθά 

εξγαιεία εληζρχνπλ ηελ πξαθηηθή εθαξκνγή ησλ γλψζεσλ. 
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Παξάιιεια, αθνινπζήζεθαλ νη πξνδηαγξαθέο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (Moore & 

Kearsley, 2012), νη νπνίεο εζηηάδνπλ ζηε ζαθή δνκή, ηελ απηνλνκία ηνπ καζεηή θαη ηελ 

ελίζρπζε ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ην πεξηερφκελν. Σν πιηθφ ζρεδηάζηεθε θαη αλαπηχρζεθε 

ζηελ e-learning πιαηθφξκα Chamilo, αμηνπνηψληαο εξγαιεία φπσο H5P θαη Padlet, ηα 

νπνία εληζρχνπλ ηε δηαδξαζηηθφηεηα θαη ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ. Σν 

πεξηερφκελν νξγαλψζεθε κε ζαθή δνκή, αθνινπζψληαο ηηο αξρέο ηεο ζεκαηνδφηεζεο 

(signaling principle) θαη ηεο ηκεκαηνπνίεζεο (segmenting principle), πξνθεηκέλνπ λα 

κεησζεί ην γλσζηηθφ θνξηίν ησλ καζεηψλ. Ζ χπαξμε νδεγηψλ, παξαδεηγκάησλ θαη 

αζθήζεσλ απηναμηνιφγεζεο εληζρχεη ηελ πξνζβαζηκφηεηα ηνπ πιηθνχ θαη δηεπθνιχλεη ηε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία. 

Ζ ζχλδεζε ζεσξίαο κε πξάμε είλαη εκθαλήο ζην ζρεδηαζκφ, θαζψο ην πιηθφ ελζσκαηψλεη 

εθαξκνζκέλεο παηδαγσγηθέο ζηξαηεγηθέο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ πξφζβαζε ησλ καζεηψλ 

κε δπζαλαγλσζία ζηε γλψζε. Δηδηθφηεξα, ε αξρή ηεο εμαηνκίθεπζεο (personalization 

principle) εθαξκφζηεθε κέζσ ηεο ρξήζεο απιήο γιψζζαο θαη θηιηθψλ πξνο ηνλ καζεηή 

νδεγηψλ. Δπηπιένλ, ε αξρή ηεο πνιπηξνπηθφηεηαο (multimodality) δηαζθαιίζηεθε κε ηελ 

πξνζζήθε ερεηηθψλ ζηνηρείσλ θαη ελαιιαθηηθψλ κνξθψλ παξνπζίαζεο ηεο πιεξνθνξίαο, 

πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε κάζεζε κέζσ δηαθφξσλ αηζζεηεξηαθψλ δηαχισλ. 

΢πλνιηθά, ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο επηβεβαηψλνπλ φηη ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πιεξνί ηηο 

πξνδηαγξαθέο ζρεδηαζκνχ γηα ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε καζεηψλ κε 

δπζαλαγλσζία. Ζ εθαξκνγή ζεσξεηηθψλ αξρψλ ζηε δεκηνπξγία ηνπ πιηθνχ δηαζθαιίδεη 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ πξνζβαζηκφηεηα ηεο καζεζηαθήο εκπεηξίαο, ελψ νη 

δνκεκέλεο εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο παξέρνπλ έλα ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ 

κάζεζεο γηα ηνπο καζεηέο κε δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε. 

΢πλεπψο, ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πνπ δεκηνπξγήζεθε αθνινπζεί ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηελ ππνζηήξημε καζεηψλ κε δπζαλαγλσζία ζην πιαίζην ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, ελψ παξάιιεια ππάξρνπλ πεξηζψξηα βειηίσζεο ζηε 

ζπγθξηηηθή αλάιπζε θαη ζηε δεκηνπξγία πεξηζζφηεξσλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ λα 

ελζαξξχλνπλ ηελ ελεξγή εκπινθή ησλ καζεηψλ.  

2
ν
 ΔΔ: Σν εθπαηδεπηηθό πιηθό δηέπεηαη από ηηο αξρέο θαη ηε κεζνδνινγία ηεο ΔμΑΔ; 
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Ζ απνηίκεζε ήηαλ επίζεο ζεηηθή, ζρεηηθά κε ην αλ ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ δηέπεηαη απφ ηηο 

αξρέο θαη ηε κεζνδνινγία ηεο Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζεο (ΔμΑΔ). Πην ζπγθεθξηκέλα: 

Σν ΔΤ εθαξκφδεη ηηο ζεκειηψδεηο αξρέο ηεο ΔμΑΔ, φπσο απηέο πεξηγξάθνληαη απφ ηνλ 

Moore (2005) ζηε ζεσξία ηεο απηνλνκίαο θαη αλεμαξηεζίαο, ε νπνία ηνλίδεη ηε ζεκαζία 

ηεο απηνξξχζκηζεο ηνπ καζεηή. Σν πιηθφ παξέρεη ζαθείο νδεγίεο θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

εληζρχνπλ ηελ απηελέξγεηα θαη ηελ θξηηηθή ζθέςε, ζηνηρεία απαξαίηεηα ζε έλα 

πεξηβάιινλ ΔμΑΔ. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηνλ Ληνλαξάθε (2001), ε ρξήζε πνιπκεζηθψλ 

θαη δηαδξαζηηθψλ ζηνηρείσλ, φπσο εηθφλεο, βίληεν θαη ππεξζχλδεζκνη, εληζρχεη ηε 

καζεζηαθή εκπεηξία, γεγνλφο πνπ επηβεβαηψλεηαη απφ ηε δνκή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιηθνχ. 

Ζ νξγάλσζε ηνπ πιηθνχ βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο πνιπκεζηθήο κάζεζεο ηνπ Mayer 

(2009), ελζσκαηψλνληαο θείκελν, γξαθηθά θαη ήρν κε ηξφπν πνπ δηεπθνιχλεη ηελ 

επεμεξγαζία ηεο πιεξνθνξίαο απφ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο. ΢χκθσλα κε ηελ αξρή ηεο 

ηκεκαηηθήο παξνπζίαζεο, ην πεξηερφκελν δηαλέκεηαη ζε ελφηεηεο πνπ είλαη επθνιφηεξα 

θαηαλνεηέο θαη απνηξέπνπλ ηελ ππεξθφξησζε ηεο κλήκεο εξγαζίαο, ελψ ε ρξήζε 

ρξσκαηηθψλ αληηζέζεσλ ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε (Αλαζηαζηάδεο, 2009). 

Σν ΔΤ θαιχπηεη επίζεο ηε κεζνδνινγία ηεο ΔμΑΔ, πξνσζψληαο ηφζν ηε ζχγρξνλε φζν 

θαη ηελ αζχγρξνλε κνξθή δηδαζθαιίαο. Όπσο ππνζηεξίδνπλ νη Keegan (2006) θαη 

Αλαζηαζηάδεο (2014), ε δπλαηφηεηα αιιειεπίδξαζεο, κέζσ δξαζηεξηνηήησλ θαη άκεζεο 

αλαηξνθνδφηεζεο, είλαη θξίζηκε γηα ηελ επηηπρία ηεο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο. ΢ην 

πιηθφ πεξηιακβάλνληαη δξαζηεξηφηεηεο απηναμηνιφγεζεο θαη αλαζηνραζκνχ, πνπ 

βνεζνχλ ηνλ εθπαηδεπφκελν λα εθαξκφζεη ηηο λέεο γλψζεηο ζην δηθφ ηνπ πεξηβάιινλ 

κάζεζεο. 

Σέινο, ην ΔΤ αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξνθιήζεηο ηεο ΔμΑΔ, φπσο ε απνπζία θπζηθήο 

παξνπζίαο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ, παξέρνληαο έλα ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην πνπ ιεηηνπξγεί σο 

«εηθνληθφο δάζθαινο» (Rowntree, 1994). Δμαζθαιίδεη ηελ απηνλνκία ησλ καζεηψλ θαη 

πξνάγεη ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπο ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. ΢πλεπψο, επηβεβαηψλεηαη 

φηη ην ΔΤ αθνινπζεί ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο ΔμΑΔ, ελψ ελζσκαηψλεη πξνηάζεηο απφ ηε 

ζεσξία γηα ηελ απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή ηεο 
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3
ν
 ΔΔ: Σν εθπαηδεπηηθό πιηθό έρεη δεκηνπξγεζεί ζύκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο 

Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο; 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ αθνινπζεί ηηο δψδεθα 

αξρέο ηεο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο, φπσο πεξηγξάθνληαη απφ ηνλ Mayer (2009), θαη 

επηθεληξψλεηαη ζηε βειηίσζε ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο αθνκνίσζεο ηεο γλψζεο. Γηα 

παξάδεηγκα, ε αξρή ησλ πνιπκέζσλ (Multimedia Principle), πνπ πξνηείλεη ηε 

ζπλδπαζηηθή ρξήζε θεηκέλνπ θαη εηθφλσλ αληί κφλν θεηκέλνπ, εθαξκφδεηαη ζε φιν ην 

πιηθφ, δηεπθνιχλνληαο ηε γλσζηηθή επεμεξγαζία ηεο πιεξνθνξίαο. Παξάιιεια, ε αξρή 

ηεο ηκεκαηηθήο παξνπζίαζεο (Segmenting Principle) δηαζθαιίδεη φηη ην πεξηερφκελν 

παξνπζηάδεηαη ζε κηθξέο, θαηαλνεηέο ελφηεηεο, πξνιακβάλνληαο ηελ ππεξθφξησζε ηεο 

κλήκεο εξγαζίαο (Αλαζηαζηάδεο, 2009). 

Ζ ρξήζε γξαθεκάησλ, δηαγξακκάησλ θαη βίληεν ππνζηεξίδεη ηελ αξρή ηεο πνιιαπιήο 

παξνπζίαζεο (Modality Principle), ε νπνία ηνλίδεη φηη νη καζεηέο θαηαλννχλ θαιχηεξα 

φηαλ νη πιεξνθνξίεο παξνπζηάδνληαη κέζσ νπηηθψλ θαη αθνπζηηθψλ εξεζηζκάησλ. 

Δπηπιένλ, ε αξρή ηεο εζηίαζεο (Signaling Principle), πνπ πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε 

ρξσκάησλ θαη ζπκβφισλ γηα ηελ επηζήκαλζε βαζηθψλ ζεκείσλ, εθαξκφδεηαη επηηπρψο, 

φπσο πξνηείλεηαη απφ ηνλ Mayer (2009) θαη ηνλ Ληνλαξάθε (2001), δηεπθνιχλνληαο ηε 

δηαδηθαζία θαηαλφεζεο. 

Σν ΔΤ, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Mayer, πεξηνξίδεη ηε ρξήζε πεξηηηψλ πιεξνθνξηψλ 

(Coherence Principle), δηαηεξψληαο ηε ζαθήλεηα ηνπ πεξηερνκέλνπ, ελψ ελζσκαηψλεη 

δηαδξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο θνπίδ θαη εξσηήζεηο αλαζηνραζκνχ, πνπ εληζρχνπλ 

ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ εθπαηδεπφκελσλ θαη πξνάγνπλ ηελ θξηηηθή ζθέςε. 

Δπηπιένλ, ε ζρεδίαζε ηνπ πιηθνχ πεξηιακβάλεη ηελ εθαξκνγή ηεο αξρήο ηεο 

πξνζσπνπνίεζεο (Personalization Principle), φπνπ ε γιψζζα είλαη απιή θαη θαηαλνεηή, 

δεκηνπξγψληαο έλα πην νηθείν θαη ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ γηα ηνλ εθπαηδεπφκελν. Ζ 

αξρή απηή ζπκβάιιεη ζηελ νηθνδφκεζε εκπηζηνζχλεο θαη δηεπθνιχλεη ηελ 

αιιειεπίδξαζε ηνπ καζεηή κε ην πεξηερφκελν (Rowntree, 1994). 

Σέινο, ε επθνιία πινήγεζεο ζην ΔΤ θαη ε ρξήζε ππεξζπλδέζκσλ πνπ νδεγνχλ ζε 

πξφζζεηνπο πφξνπο επηβεβαηψλνπλ ηελ αξρή ηεο επρξεζηίαο, θαζηζηψληαο ην πιηθφ 
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θηιηθφ πξνο ηνλ ρξήζηε. ΢πλνιηθά, ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ αληαπνθξίλεηαη πιήξσο ζηηο 

αξρέο ηεο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο, φπσο πεξηγξάθνληαη ζηε ζεσξία, παξέρνληαο έλα 

ππνζηεξηθηηθφ θαη πνιπδηάζηαην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ 

 

4
ν
 ΔΔ: Σν εθπαηδεπηηθό πιηθό είλαη εύρξεζην θαη ειθπζηηθό γηα καζεηέο/ηξηεο κε 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο; 

 

Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ απνηηκήζεθε ζεηηθά σο πξνο ην λα είλαη εχρξεζην θαη ειθπζηηθφ 

γηα ηνπο εθπαηδεπφκελνπο πνπ ελδηαθέξνληαη λα κάζνπλ θαη λα εμαζθεζνχλ ζην θνκκάηη 

ησλ  Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ. ΢πγθεθξηκέλα: 

Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζρεδηάζηεθε ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο επρξεζηίαο θαη ηεο 

πξνζβαζηκφηεηαο, δηαζθαιίδνληαο φηη νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαη 

ζπγθεθξηκέλα κε δπζαλαγλσζία, κπνξνχλ λα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ απνηειεζκαηηθά. Ζ 

δηάηαμε ηνπ πιηθνχ, ε δνκή ησλ ελνηήησλ θαη ε ρξήζε θαζαξήο θαη θαηαλνεηήο γιψζζαο 

ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο αξρέο ηεο πξνζβαζηκφηεηαο πνπ πεξηγξάθεη ν Mayer (2009). 

Δπηπιένλ, ε απνπζία πεξηηηψλ πιεξνθνξηψλ θαη ε ρξήζε ζηνηρείσλ κε πςειή αληίζεζε, 

φπσο έληνλα ρξψκαηα θαη επθξηλή γξακκαηνζεηξά, δηεπθνιχλνπλ ηελ αλάγλσζε θαη ηελ 

θαηαλφεζε, φπσο ππνζηεξίδνπλ νη Ράπηεο & Ράπηεο (2007). 

Ζ ελζσκάησζε δηαδξαζηηθψλ ζηνηρείσλ, φπσο θνπκπηά πινήγεζεο, ππεξζχλδεζκνη θαη 

αζθήζεηο αλαηξνθνδφηεζεο, θαζηζηνχλ ην πιηθφ ειθπζηηθφ θαη εχρξεζην. ΢χκθσλα κε 

ηελ αξρή ηεο ελεξγεηηθήο ζπκκεηνρήο (Mayer, 2009), νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ελζαξξχλνπλ ηνλ εθπαηδεπφκελν λα αιιειεπηδξάζεη κε ην πιηθφ βειηηψλνπλ ηε 

καζεζηαθή εκπεηξία. Σν ΔΤ πεξηιακβάλεη δηαδξαζηηθά θνπίδ, εξσηήζεηο πνιιαπιήο 

επηινγήο θαη δξαζηεξηφηεηεο απηναμηνιφγεζεο, πξνάγνληαο ηελ απηνλνκία θαη ηε 

ζπκκεηνρή. 

Ζ ζρεδίαζε ηνπ ΔΤ ιακβάλεη ππφςε ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε 

δπζαλαγλσζία. Ζ ρξήζε πνιπκέζσλ, φπσο εηθφλεο, ήρνη θαη βίληεν, κεηψλεη ηηο γλσζηηθέο 

απαηηήζεηο ηεο αλάγλσζεο, πξνζθέξνληαο ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο πξφζιεςεο ηεο 

πιεξνθνξίαο. ΢χκθσλα κε ηνλ Ληνλαξάθε (2001), ε πνιπκνξθηθφηεηα ηνπ πιηθνχ 

εληζρχεη ηε δηαδξαζηηθφηεηα θαη απμάλεη ηελ εκπινθή ηνπ καζεηή κε ην πεξηερφκελν. 
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Δπηπιένλ, ε πινήγεζε ζην πιηθφ είλαη ηδηαίηεξα εχθνιε, θαζψο αθνινπζεί ηηο αξρέο ηεο 

ζεκαηνδφηεζεο θαη ηεο ηκεκαηηθήο παξνπζίαζεο. Οη εθπαηδεπφκελνη θαζνδεγνχληαη κε 

ζαθήλεηα απφ ηε κία ελφηεηα ζηελ άιιε, ελψ νη ρξσκαηηθέο ζπλζέζεηο θαη ηα 

επεμεγεκαηηθά ζχκβνια δηεπθνιχλνπλ ηελ θαηαλφεζε. ΢χκθσλα κε ηνπο Αλαζηαζηάδε 

θαη ΢αληηδάθε (2016), ε θαηάηκεζε ηνπ πιηθνχ θαη ε ρξήζε επεμεγεκαηηθψλ εηθνληδίσλ 

βειηηψλνπλ ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ αθνκνίσζε. 

΢πλνιηθά, ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ απνηηκάηαη σο εχρξεζην θαη ειθπζηηθφ γηα καζεηέο κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Οη αξρέο ηεο επρξεζηίαο θαη ηεο πξνζβαζηκφηεηαο, ε 

ελζσκάησζε πνιπκέζσλ θαη ε επθνιία πινήγεζεο επηβεβαηψλνπλ ηε βηβιηνγξαθία θαη 

δηαζθαιίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πιηθνχ 

 

5
ν
 ΔΔ: Πνηα είλαη ηα δπλαηά ζεκεία ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ θαη πνηεο πξνηάζεηο 

ππάξρνπλ σο πξνο ηε βειηίσζή ηνπ; 

 

Όζνλ αθνξά ηα δπλαηά θαη ηα αδχλαηα ζεκεία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, δηαηππψζεθαλ 

ηα εμήο: 

Αλαθνξηθά κε ηα δπλαηά ζεκεία, ηα ηξία πην δπλαηά ζηνηρεία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, 

φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνπο αμηνινγεηέο, αθνξνχλ ηε ρξήζε πνιπκέζσλ, ηε δνκή θαη ηελ 

επηθνηλσλία. Δπηζεκαίλεηαη ε ζεκαζία ησλ ππνζηεξηθηηθψλ βίληεν, ηεο αθήγεζεο θαη ηεο 

χπαξμεο θαλαιηψλ επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ εθπαηδεπνκέλσλ, πνπ εληζρχνπλ ηε 

δηαδξαζηηθφηεηα θαη ηε ζπλεξγαζία. Ζ ελζσκάησζε πνιπκέζσλ, φπσο εηθφλεο, βίληεν 

θαη δηαδξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, εληζρχεη ηε ζπκκεηνρή θαη ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ 

κε ην πεξηερφκελν, ελψ παξάιιεια παξέρεη ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο κάζεζεο, φπσο 

πξνηείλνπλ νη Ράπηεο & Ράπηεο (2007). 

Δπηπιένλ, ηνλίδεηαη ε ζαθήο δνκήο ηνπ πιηθνχ, ζηηο πξαθηηθέο αζθήζεηο πνπ 

δηεπθνιχλνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο ζεσξίαο ζηελ πξάμε, θαζψο θαη ζηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζηηο αλάγθεο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ. Παξάιιεια, 

ππνγξακκίδεηαη ε ζεκαζία ηεο αλαηξνθνδφηεζεο, ην θηιηθφ χθνο θαη ε ακεζφηεηα, πνπ 

θαζηζηνχλ ην πιηθφ πην πξνζηηφ θαη επράξηζην ζηε ρξήζε, θαζψο ε παξνρή αζθήζεσλ 

αλαηξνθνδφηεζεο θαη δξαζηεξηνηήησλ απηναμηνιφγεζεο εληζρχεη ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη 
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ηνλ αλαζηνραζκφ, ζηνηρεία πνπ πξνάγνπλ ηελ απηνλνκία ηνπ εθπαηδεπφκελνπ (Rowntree, 

1994). ΢πλνιηθά, ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζπλδπάδεη νξγάλσζε, δηαδξαζηηθφηεηα θαη 

ππνζηήξημε, πξνζθέξνληαο κηα νινθιεξσκέλε καζεζηαθή εκπεηξία. 

Όζνλ αθνξά ηα αδχλακα ζεκεία, νη πξνηάζεηο βειηίσζεο πνπ δφζεθαλ απφ ηνπο 

αμηνινγεηέο εζηηάδνπλ θπξίσο ζηελ αλάγθε γηα ελίζρπζε ηεο αλαηξνθνδφηεζεο, 

εκπινπηηζκφ ηνπ πεξηερνκέλνπ θαη βειηίσζε ηεο παξνπζίαζεο. Δπηζεκαίλεηαη ε ζεκαζία 

ηεο παξνρήο πεξηζζφηεξεο αλαηξνθνδφηεζεο ζηηο αζθήζεηο, ελψ πξνηείλεηαη ε κείσζε 

ηνπ φγθνπ ησλ πιεξνθνξηψλ ζηηο δηαθάλεηεο γηα κεγαιχηεξε ζαθήλεηα. Δπηπιένλ, 

πξνηείλεηαη ε πξνζζήθε πεξηζζφηεξνπ νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ, φπσο βίληεν θαη 

δηαδξαζηηθά ζηνηρεία, γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ εθπαηδεπνκέλσλ, θαζψο 

θαη ν εκπινπηηζκφο ησλ παξαδεηγκάησλ, ψζηε λα θαιχπηνληαη δηαθνξεηηθέο πεξηπηψζεηο 

θαη επίπεδα δπζθνιίαο. ΢χκθσλα κε ηνπο Αλαζηαζηάδε θαη ΢αληηδάθε (2016), ε 

εθαξκνγή πξαθηηθψλ παξαδεηγκάησλ βνεζά ζηελ εκπέδσζε ησλ ελλνηψλ θαη θαζηζηά ηε 

κάζεζε πην απνηειεζκαηηθή. Παξάιιεια, δίλεηαη έκθαζε ζηελ αχμεζε ηεο 

αλαηξνθνδφηεζεο ζηηο δηαδξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηε ζπκπεξίιεςε ζπλδέζκσλ 

γηα πεξαηηέξσ πιεξνθφξεζε.  

Δπνκέλσο, ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο επηβεβαηψλνπλ φηη ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πνπ 

αλαπηχρζεθε γηα ηε δπζαλαγλσζία ελαξκνλίδεηαη κε ηηο αξρέο ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο θαη ηεο πνιπκεζηθήο κάζεζεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Mayer (2009), ε πνιπκεζηθή 

κάζεζε εληζρχεη ηελ θαηαλφεζε κέζσ ηεο ζπλδπαζκέλεο ρξήζεο θεηκέλνπ, εηθφλαο θαη 

ήρνπ, γεγνλφο πνπ δηεπθνιχλεη ηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. ΢ην πιαίζην απηήο 

ηεο πξνζέγγηζεο, ην πιηθφ αμηνπνίεζε πνιπκεζηθά εξγαιεία φπσο ην H5P θαη ην Padlet, 

βειηηψλνληαο ηε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο θαη αιιειεπίδξαζεο ησλ καζεηψλ κε ην 

πεξηερφκελν. Δπηπιένλ, ε εθαξκνγή ηεο αξρήο ηεο ζεκαηνδφηεζεο (signaling principle) 

ζπλέβαιε ζηε βειηίσζε ηεο θαηαλφεζεο κέζσ ηεο ρξήζεο νδεγηψλ, ρξσκαηηθψλ 

επηζεκάλζεσλ θαη ηκεκαηνπνηεκέλεο παξνπζίαζεο ησλ πιεξνθνξηψλ (Sweller, Ayres, & 

Kalyuga, 2011). Ζ επθνιία πινήγεζεο θαη ε θηιηθή πξνο ηνλ ρξήζηε δηεπαθή ηεο 

πιαηθφξκαο Chamilo δηαζθάιηζαλ φηη νη καζεηέο κπνξνχζαλ λα αιιειεπηδξάζνπλ κε ην 

πεξηερφκελν ρσξίο πεξηηηνχο γλσζηηθνχο θξαγκνχο. 

Ζ κειέηε αλέδεημε επίζεο ηε ζεκαζία ηεο εμαηνκίθεπζεο θαη ηεο επειημίαο ζηελ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε γηα καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ζ ζεσξία ηεο γλσζηηθήο 
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ππεξθφξησζεο (Cognitive Load Theory) ππνζηεξίδεη φηη ε θαηάιιειε πξνζαξκνγή ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ζπκβάιιεη ζηε βέιηηζηε αμηνπνίεζε ησλ γλσζηηθψλ πφξσλ ηνπ 

καζεηή (Sweller, 1994). Σν πιηθφ ηεο παξνχζαο έξεπλαο ελζσκάησζε ηελ αξρή ηεο 

ηκεκαηνπνίεζεο (segmenting principle), επηηξέπνληαο ζηνπο καζεηέο λα επεμεξγαζηνχλ 

ηελ πιεξνθνξία ζε κηθξέο, δηαρεηξίζηκεο ελφηεηεο, γεγνλφο πνπ δηεπθνιχλεη ηε κάζεζε 

(Mayer & Moreno, 2003). Παξάιιεια, ε δπλαηφηεηα απηνξπζκηδφκελεο κάζεζεο κέζσ 

δξαζηεξηνηήησλ απηναμηνιφγεζεο επζπγξακκίδεηαη κε ηηο αξρέο ηεο απηνθαηεπζπλφκελεο 

κάζεζεο (Moore & Kearsley, 2012), δίλνληαο ζηνπο καζεηέο ηελ επθαηξία λα 

πξνζαξκφζνπλ ηε δηαδηθαζία κε βάζε ηηο αλάγθεο θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. 

Χζηφζν, πξνέθπςαλ θαη νξηζκέλα ζεκεία πξνο βειηίσζε, ηδίσο φζνλ αθνξά ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή ησλ καζεηψλ θαη ηε δηαδξαζηηθφηεηα ηνπ πιηθνχ. Ζ έξεπλα 

ππνζηεξίδεη φηη ε έληαμε ζηνηρείσλ πνπ πξνσζνχλ ηελ θνηλσληθή παξνπζία (social 

presence) θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθνχ πεξηβάιινληνο 

απμάλεη ην θίλεηξν θαη ηελ εκπινθή ησλ καζεηψλ ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

(Garrison, Anderson, & Archer, 2000). ΢ην πιηθφ πνπ αλαπηχρζεθε, πξνηάζεθε ε 

ελίζρπζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εκπινθήο κέζσ αθεγεκαηηθψλ ζηνηρείσλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ πξνζσπηθή ζχλδεζε ησλ καζεηψλ κε ην 

πεξηερφκελν (Lombardi, 2007). Δπηπιένλ, ε πξνζζήθε παηγληψδνπο κάζεζεο 

(gamification) ζα κπνξνχζε λα εληζρχζεη ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ, 

απμάλνληαο ηελ παξαθίλεζε θαη ηελ αίζζεζε ειέγρνπ ηεο καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο 

(Deterding et al., 2011). ΢πλεπψο, αλ θαη ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

αξρέο ζρεδηαζκνχ θαη δηδαθηηθήο πξνζβαζηκφηεηαο, πεξαηηέξσ πξνζαξκνγέο κπνξνχλ λα 

βειηηψζνπλ ηε καζεζηαθή εκπεηξία ησλ καζεηψλ κε δπζαλαγλσζία. ΢πκπεξαζκαηηθά, ην 

ΔΤ έρεη ηζρπξά ζεκεία πνπ ην θαζηζηνχλ απνηειεζκαηηθφ θαη εχρξεζην γηα ηνπο 

εθπαηδεπφκελνπο, ελψ νη πξνηάζεηο βειηίσζεο αλαδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε γηα πην 

δηαδξαζηηθή, πξαθηηθή εθαξκνγή, θάηη πνπ ζα κπνξνχζε λα ην θαζηζηά αθφκα πην 

πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε δπζαλαγλσζία.  

΢πλνςίδνληαο, ε παξνχζα έξεπλα αλέδεημε ηε ζεκαζία ηεο πξνζεθηηθήο ζρεδίαζεο 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ γηα ηε δπζαλαγλσζία ζηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, 

επηβεβαηψλνληαο φηη ε πνιπκεζηθή πξνζέγγηζε, ε εμαηνκίθεπζε θαη ε δηαδξαζηηθφηεηα 

ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο καζεζηαθήο εκπεηξίαο. ΢ην πιαίζην ηεο ζπλερνχο εμέιημεο 
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ηεο εθπαηδεπηηθήο ηερλνινγίαο, ε ηερλεηή λνεκνζχλε (ΑΗ) κπνξεί λα δηαδξακαηίζεη 

θαηαιπηηθφ ξφιν ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, πξνζθέξνληαο 

εμαηνκηθεπκέλεο πξνηάζεηο κάζεζεο, εληζρχνληαο ηελ αλαηξνθνδφηεζε θαη 

δεκηνπξγψληαο πξνζαξκνζηηθά πεξηβάιινληα κάζεζεο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

 

8.1 Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

 

Οη πεξηνξηζκνί ηεο παξνχζαο έξεπλαο πεξηιακβάλνπλ θπξίσο ηνλ ρξνληθφ πεξηνξηζκφ γηα 

ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ θαη ηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ εξγαιείσλ αμηνιφγεζεο, νη νπνίεο 

δελ επλφεζαλ ηελ εθαξκνγή ηνπ πιηθνχ. Απηφ ζπλέβε θπξίσο θαζψο απνηειεί έλα πιηθφ 

πνπ ε ζρεδίαζή ηνπ δηήξθεζε αξθεηνχο κήλεο. Δπηπιένλ πεξηνξηζκφο ζεσξείηαη ν κηθξφο 

αξηζκφο αμηνινγεηψλ.  Σέινο, ε απνπζία ζπγθξηηηθψλ κειεηψλ κε άιια είδε 

εθπαηδεπηηθψλ πιηθψλ γηα καζεηέο κε δπζαλαγλσζία ή άιιεο εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο απνηειεί έλαλ αθφκε πεξηνξηζκφ πνπ ζα κπνξνχζε λα δηεξεπλεζεί ζε κειινληηθή 

έξεπλα, κε ζηφρν ηελ θάιπςε ηνπ θελνχ ηεο εμ απνζηάζεσο επηκφξθσζεο ζηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

8.2 Πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

Γηα κειινληηθή έξεπλα, πξνηείλεηαη ε εθαξκνγή ηνπ πιηθνχ. Δπίζεο, ζα ήηαλ ρξήζηκε ε 

ζχγθξηζε ηνπ παξφληνο εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ κε άιια είδε πιηθψλ, ηφζν ζε ςεθηαθή φζν 

θαη ζε έληππε κνξθή, γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζρεηηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο. Σέινο, ε 

εζηίαζε ζηε δηαρξνληθή απνηίκεζε ηεο ρξήζεο ηνπ πιηθνχ θαη ζηελ επίδξαζή ηνπ ζηελ 

αλαγλσζηηθή ηθαλφηεηα ησλ καζεηψλ κε δπζαλαγλσζία ζα κπνξνχζε λα πξνζθέξεη 

πνιχηηκα δεδνκέλα γηα ηε βειηίσζή ηνπ. 
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Παξάξηεκα Α: «Δξσηεκαηνιόγην απνηίκεζεο Δθπαηδεπηηθνύ 

Τιηθνύ» 

Δξσηεκαηνιόγηα ηεο έξεπλαο ηνπ θύξηνπ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ 

΢ΥΟΛΖ ΔΠΗ΢ΣΖΜΧΝ ΑΓΧΓΖ΢  

ΠΑΗΓΑΓΧΓΗΚΟ ΣΜΖΜΑ ΓΖΜΟΣΗΚΖ΢ ΔΚΠΑΗΓΔΤ΢Ζ΢ 

Πξφγξακκα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ «Δπηζηήκεο ηεο Αγσγήο - Δμ 

Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε κε ηελ ρξήζε ησλ ΣΠΔ (e-Learning)». 

 

΢ρεδηαζκφο θαη αλάπηπμε επηκνξθσηηθνχ πιηθνχ κε ηε κέζνδν ηεο 

ΔμΑΔ γηα ηελ Δπηκφξθσζε Δθπαηδεπηηθψλ Α’ βαζκίδαο 

Δθπαίδεπζεο, ζε ζέκαηα παηδηψλ κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο – 

Γπζαλαγλσζία  

Δπηβιέπνπζα θαζεγήηξηα: Μαλνχζνπ Δπαγγειία 

Τπεύζπλε Έξεπλαο: Θενραξάθε Αηθαηεξίλε 

Οδεγίεο 

Tν παξφλ εξσηεκαηνιφγην απνηειεί κηα πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ησλ απφςεψλ ζαο 

ζρεηηθά κε ην Δθπαηδεπηηθφ Τιηθφ (Δ.Τ.) πνπ κειεηήζαηε. Ο ζθνπφο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ είλαη δηηηφο. Αθελφο δηεξεπλάηαη εάλ ην πιηθφ δηέπεηαη απφ ηηο αξρέο 

θαη ηε κεζνδνινγία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη αθεηέξνπ αλ ην εθπαηδεπηηθφ 

πιηθφ έρεη δεκηνπξγεζεί ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο. Πξνθεηκέλνπ 

λα δηαζθαιηζηεί ε αμηνπηζηία. θαη ε εγθπξφηεηα ησλ ζπκπεξαζκάησλ πνπ ζα πξνθχςνπλ 

απφ ηελ παξνχζα έξεπλα, είλαη αλαγθαία ε αληηθεηκεληθή πξνζέγγηζε ησλ εξσηήζεσλ.  
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Καηά ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ην νπνίν πξννξίδεηαη 

απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθή ρξήζε, ζα είλαη ζεβαζηφ ην απφξξεην ησλ απαληήζεψλ ζαο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζα ζαο θνηλνπνηεζνχλ ακέζσο κεηά ην ηέινο ηεο 

ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο. 

Ζ Υπεύζπλε Έξεπλαο: Θενραξάθε Αηθαηεξίλε 
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