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Πεξίιεςε 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ηνλ ζρεδηαζκφ, ηελ 

πινπνίεζε θαη ηελ πνηνηηθή αμηνιφγεζε ςεθηαθνχ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ γηα ηε 

δηδαζθαιία ησλ «3 Νφκσλ ηνπ Νεχησλα» ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο Β’ 

Γπκλάζηνπ. Ζ έξεπλα θηλείηαη ζηνλ άμνλα ηεο παηδαγσγηθήο αμηνπνίεζεο ησλ 

ΣΠΔ, κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία ελφο ζπλεξγαηηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ εληζρχεη 

ηε δηεξεπλεηηθή κάζεζε θαη ηελ θξηηηθή ζθέςε ησλ καζεηψλ. 

Κεληξηθή επηδίσμε ηεο εξγαζίαο είλαη ε αλάπηπμε δηαδξαζηηθνχ πνιπκεζηθνχ 

πιηθνχ, ην νπνίν βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζεο 

(ΔμΑΔ) θαη ηεο πνιπκεζηθήο κάζεζεο ηνπ Mayer. Σν πιηθφ, ην νπνίν 

αλαπηχρζεθε κε ην εξγαιείν αλνηρηνχ θψδηθα H5P θαη ελζσκαηψζεθε ζηελ 

πιαηθφξκα students.edivea.net, πηνζεηεί επνηθνδνκεηηθέο πξνζεγγίζεηο. 

Δπηπιένλ, κέζσ κηαο δηαζεκαηηθήο ζχλδεζεο κε ηε βηνινγία ηεο κέιηζζαο, 

ζηνρεχεη ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο πεξηβαιινληηθήο ζπλείδεζεο θαη ηεο 

επηζηεκνληθήο γξακκαηνπνίεζεο ησλ εθπαηδεπφκελσλ. 

Ζ κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε είλαη πνηνηηθή, κε ηα δεδνκέλα λα ζπιιέγνληαη 

κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ απφ δχν νκάδεο: εηδηθνχο ηεο ΔμΑΔ θαη 7 καζεηέο 

απφ ηέζζεξα δηαθνξεηηθά Γπκλάζηα ηνπ Ννκνχ Ζξαθιείνπ. Σα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα εζηηάδνπλ ζηε ζπκβαηφηεηα ηνπ πιηθνχ κε ηηο αξρέο ηεο ΔμΑΔ, ζηε 

ζπκβνιή ηνπ ζηελ θαηαλφεζε επηζηεκνληθψλ ελλνηψλ θαη ζηελ απνηχπσζε 

ησλ ζηάζεσλ ησλ καζεηψλ απέλαληη ζηηο δηαδξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο επηβεβαηψλνπλ φηη ε παηδαγσγηθή ελζσκάησζε ησλ 

ΣΠΔ ζηε ζπκπιεξσκαηηθή εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε δεκηνπξγεί 

απνηειεζκαηηθέο καζεζηαθέο εκπεηξίεο. Οη εηδηθνί αμηνιφγεζαλ ζεηηθά ηελ 

επρξεζηία θαη ηελ επίηεπμε ησλ καζεζηαθψλ ζηφρσλ, πξνηείλνληαο 

παξάιιεια ζπγθεθξηκέλεο βειηηψζεηο. Αληίζηνηρα, νη καζεηέο 

αληαπνθξίζεθαλ κε ελζνπζηαζκφ, επηζεκαίλνληαο ηα καζεζηαθά νθέιε θαη 

ηελ επθνιία ρξήζεο ηνπ ςεθηαθνχ πεξηβάιινληνο. 

Ζ εξγαζία εκπινπηίδεη ηε βηβιηνγξαθία γηα ηελ πιεξνθνξηθή ζηελ 

εθπαίδεπζε, πξνζθέξνληαο πξαθηηθέο νδεγίεο γηα ηνλ ζρεδηαζκφ πιηθνχ κε 

παηδαγσγηθή ζηφρεπζε. Παξάιιεια, αλαδεηθλχεη ηηο δπλαηφηεηεο ηεο 

δηαζεκαηηθφηεηαο ζηε Φπζηθή γηα ηελ ελίζρπζε ηεο πεξηβαιινληηθήο 

επαηζζεηνπνίεζεο ησλ καζεηψλ κέζσ ζχγρξνλσλ ςεθηαθψλ εξγαιείσλ. 

Λέμεηο – Κιεηδηά 

Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε, Πνιπκεζηθή Μάζεζε, Νφκνη ηνπ Νεχησλα, H5P, 

Γηεξεπλεηηθή Μάζεζε, Γηαζεκαηηθφηεηα, Πεξηβαιινληηθή ΢πλείδεζε, Πνηνηηθή 
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Abstract 

This master’s thesis focuses on the design, implementation, and qualitative 

evaluation of digital educational material for teaching "Newton's 3 Laws of 

Motion" in the context of 2nd Grade Junior High School Physics. The research 

is centered on the pedagogical utilization of Information and Communication 

Technologies (ICT), aiming to create a collaborative environment that fosters 

inquiry-based learning and critical thinking. 

The primary objective of this study is the development of interactive 

multimedia material based on the principles of Distance Education (DE) and 

Mayer's Cognitive Theory of Multimedia Learning. Developed using the open-

source tool H5P and integrated into the students.edivea.net platform, the 

material adopts constructivist approaches. Furthermore, through a cross-

curricular connection with bee biology, it aims to cultivate environmental 

awareness and scientific literacy among students. 

The methodological approach is qualitative, with data collected via 

questionnaires from two groups: Distance Education experts and seven 

students from four different Junior High Schools in the Prefecture of 

Heraklion. The research questions focus on the material's compliance with 

Distance Education principles, its contribution to the understanding of 

scientific concepts, and the recording of students' attitudes toward the 

interactive activities. 

The research findings confirm that the pedagogical integration of ICT in 

supplementary distance education creates effective learning experiences. 

Experts evaluated the material's usability and the achievement of learning 

objectives positively, while suggesting specific improvements. Similarly, 

students responded with enthusiasm, highlighting the learning benefits and 

the ease of use of the digital environment. 

This thesis enriches the literature on informatics in education by providing 

practical guidelines for designing educational material with pedagogical 

targeting. Additionally, it highlights the potential of cross-curricular approaches 

in Physics to enhance students' environmental awareness through modern 

digital tools. 

 

Keywords: Distance Education, Multimedia Learning, Newton's Laws of 

Motion, H5P, Inquiry-based Learning, Cross-curricular Approach, 

Environmental Awareness, Qualitative Research.  
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Δηζαγσγή 

Ζ Αλνηρηή θαη ε Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε απνηεινχλ δχν ζχγρξνλεο 

εθπαηδεπηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ πξνάγνπλ ηελ πξνζβαζηκφηεηα θαη ηελ 

επειημία ζηε κάζεζε. Ζ Αλνηρηή Δθπαίδεπζε εζηηάδεη ζηελ απνδνρή θαη ηελ 

ππνζηήξημε εθπαηδεπνκέλσλ αλεμαξηήησο ειηθίαο θαη πξνυπνζέζεσλ, 

πξνσζψληαο ηελ ηδέα φηη ε εθπαίδεπζε πξέπεη λα είλαη δηαζέζηκε γηα φινπο., 

ε Ζ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε επηθεληξψλεηαη ζηελ απνκάθξπλζε ηεο 

θπζηθήο παξνπζίαο ηνπ εθπαηδεπηή θαη ηνπ καζεηή, αμηνπνηψληαο ηερλνινγίεο 

πιεξνθνξίαο θαη επηθνηλσλίαο γηα ηε δηαζχλδεζε θαη ηελ αιιειεπίδξαζε. 

Απηέο νη πξνζεγγίζεηο έρνπλ επαλαζηαηήζεη ηε δηαδηθαζία κάζεζεο, 

πξνζθέξνληαο λέεο επθαηξίεο γηα πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή αλάπηπμε. Οη 

εθπαηδεπηηθνί νξγαληζκνί πξνζαξκφδνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο ηνπο γηα λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηηο αλάγθεο ελφο ζπλερψο εμειηζζφκελνπ εθπαηδεπηηθνχ 

ηνπίνπ, ελζαξξχλνληαο ηε δηα βίνπ κάζεζε θαη ηελ απηνλνκία ησλ καζεηψλ. 

Παξά ηα δηεζλή νθέιε ησλ Αλνηρηψλ θαη ησλ Δμ Απνζηάζεσο κνξθψλ 

κάζεζεο, ζηελ ειιεληθή εθπαηδεπηηθή πξαγκαηηθφηεηα ε εθαξκνγή θαη ε 

δηάρπζε ηέηνησλ ηερλνινγηψλ παξακέλεη πεξηνξηζκέλε. Τπάξρνπλ πξαθηηθά 

θαη ζεζκηθά εκπφδηα — έιιεηςε ππνδνκψλ θαη ζηαζεξήο πξφζβαζεο ζην 

δηαδίθηπν ζε νξηζκέλεο πεξηνρέο, αλεπαξθήο επηκφξθσζε θαη ππνζηήξημε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε ςεθηαθέο παηδαγσγηθέο πξνζεγγίζεηο, θελά ζηε 

ζρεδίαζε πξνζαξκνζκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ πφξσλ, θαζψο θαη αδπλακία 

νινθιεξσκέλεο αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

εμ απνζηάζεσο θαη αλνηρηψλ πξνγξακκάησλ. Δπηπιένλ, παξαηεξνχληαη 

αληζφηεηεο πξφζβαζεο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, πνπ 

εληείλνπλ ηνλ ςεθηαθφ απνθιεηζκφ. 

Τπάξρεη έιιεηςε εξεπλεηηθήο πξνζπάζεηαο ζηελ Διιάδα πνπ λα ζπλεηζθέξεη 

ζηελ αλάπηπμε δηδαθηηθνχ πιηθνχ ζχκθσλν κε ηηο πνιπκεζηθέο αξρέο θαη 

παξάιιεια θαηάιιειν γηα ρξήζε ζε πξνγξάκκαηα δηαδηθαζίαο 

εμ΄απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο πνπ απεπζχλνληαη ζε καζεηέο. ΢πγθεθξηκέλα, 

ιείπνπλ κειέηεο πνπ λα: (α) ζπλεηζθέξνπλ ζηελ αλάπηπμε εθπαηδεπηηθνχ 

πιηθνχ (β) αμηνινγνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα πξνζαξκνζκέλσλ δηδαθηηθψλ 
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κεζφδσλ θαη εξγαιείσλ ζε ειιεληθά εθπαηδεπηηθά καζεηηθά πεξηβάιινληα, (γ) 

πξνηείλνπλ κεζνδνινγίεο βειηίσζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. Απηφ ην θελφ 

πεξηνξίδεη ηε δπλαηφηεηα δηακφξθσζεο ηεθκεξησκέλσλ πξαθηηθψλ αλάπηπμεο 

δηαδξαζηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πιηθφ πνπ ζα επηηξέςνπλ ηελ ρξήζε ζε επξεία 

θιίκαθα ησλ δηαδξαζηηθψλ εθαξκνγψλ. 

Ο ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο θηλείηαη ζε δχν άμνλεο. 

Αξρηθά, εζηηάδεη ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ελφο δηαδξαζηηθνχ 

ςεθηαθνχ πιηθνχ γηα ηνπο Νφκνπο ηνπ Νεχησλα, θαζψο θαη ζηελ πνηνηηθή ηνπ 

αμηνιφγεζε. Παξάιιεια, ζηνρεχεη ζηε δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ ησλ 

καζεηψλ ηεο Β’ Γπκλαζίνπ, φπσο απηέο δηακνξθψζεθαλ θαηά ηε ρξήζε ηνπ 

πιηθνχ ζην πιαίζην κηαο ζπκπιεξσκαηηθήο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο πνπ 

βαζίζηεθε ζηηο αξρέο ηεο δηεξεπλεηηθήο κάζεζεο. Οη επηκέξνπο ζηφρνη κεηά 

ηελ δεκηνπξγία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ήηαλ:  

1. Να αμηνινγεζεί απφ ηνπο εηδηθνχο εάλ ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ 

αληαπνθξίλεηαη ζε καζεηέο Β’ Γπκλαζίνπ. 

2. Να δηεξεπλεζνχλ απφ ηνπο εηδηθνχο εάλ επηηπγράλνληαη ηα καζεζηαθά 

απνηειέζκαηα κε ηε ρξήζε ηνπ πιηθνχ 

3. Να αμηνινγεζεί απφ ηνπο εηδηθνχο εάλ ππάξρεη επρξεζηία ζην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ  

4. Να εληνπηζηνχλ δπλαηά ζεκεία θαη ζεκεία πνπ ρξήδνπλ αιιαγψλ απφ 

ηνπο εηδηθνχο  

5. Να δηεξεπλεζνχλ ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα πνπ επηηπγράλνληαη 

κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ πιηθνχ. 

6. Να θαηαγξαθνχλ πξνηάζεηο γηα βειηίσζε θαη αιιαγέο ηνπ πιηθνχ απφ 

ηνπο καζεηέο. 

7. Να αμηνινγεζεί ε ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε ησλ καζεηψλ ζην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. 

Ζ εξγαζία δνκείηαη ζε δηαθνξεηηθά θεθάιαηα. ΢ην πξψην θεθάιαην παξαηίζεηαη 

ην ελλνηνινγηθφ πιαίζην ηεο εξγαζίαο, κε ζρεηηθνχο νξηζκνχο θαη πιεξνθνξίεο 

γηα ηελ εμέιημε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο ηα ηειεπηαία ρξφληα. Ηδηαίηεξν 

βάξνο δίλεηαη ζηελ παξνπζίαζε ησλ αξρψλ θαη ηνπ πιαηζίνπ εθαξκνγήο ηεο. 

΢ην πξψην κέξνο ηνπ δεχηεξν θεθαιαίνπ πεξηγξάθεηαη ε ινγηθή  θαη ηα ζηάδηα 
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δεκηνπξγίαο ελφο πνιπκεζηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. ΢ην δεχηεξν κέξνο 

πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ε κεζνδνινγία ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, πεξηγξάθεηαη ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πνπ αλαπηχρζεθε, ην 

δείγκα πνπ θιήζεθε λα ην ρξεζηκνπνηήζεη θαη ν ηξφπνο αμηνιφγεζεο ηνπ απφ 

εθπαηδεπηηθνχο θαη καζεηέο. ΢ηελ ζπλέρεηα, ζην ηξίην θεθάιαην πεξηγξάθεηαη 

ην γλσζηηθφ ππφβαζξν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. ΢ην ηέηαξην θεθάιαην 

παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο μερσξηζηά απφ εθπαηδεπηηθνχο θαη 

καζεηέο κε παξνπζίαζε ησλ δεδνκέλσλ ζε πίλαθεο θαη δηαγξάκκαηα. Σέινο, 

ζην πέκπην θεθάιαην εμάγσληαη ζπκπεξάζκαηα ζε επίπεδν ρξήζεο θαη 

αμηνιφγεζεο κε έκθαζε ζηελ εθαξκνγή ησλ αξρψλ ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο. Κιείλνληαο, δίλνληαη πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα θαη ρξήζε 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ.  
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Κεθάιαην 1. Ζ Δμ απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε 

1 1. Οξηζκφο ηεο Αλνηρηήο θαη ηεο Δμ Απνζηάζεσο 

Δθπαίδεπζεο 

Οη έλλνηεο ηεο Αλνηρηήο Δθπαίδεπζεο θαη ηεο Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζεο 

ζπρλά ζπγρένληαη, θαζψο ρξεζηκνπνηνχληαη ελαιιαθηηθά ζηε βηβιηνγξαθία, 

γεγνλφο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη εξκελεπηηθή αζάθεηα. Πξνθεηκέλνπ λα 

απνζαθεληζηεί ε δηαθνξνπνίεζή ηνπο, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ζχληνκε 

επηζθφπεζε ησλ ζρεηηθψλ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. Ζ Αλνηρηή Δθπαίδεπζε 

ζπλδέεηαη θπξίσο κε ηε θηινζνθία θαη ηελ θαηεχζπλζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ 

νξγαληζκψλ λα δηακνξθψλνπλ ζηξαηεγηθέο θαη δνκέο πνπ εληζρχνπλ ηελ 

πξφζβαζε ησλ πνιηηψλ ζηελ αλψηαηε εθπαίδεπζε (Ληνλαξάθεο, 2001). ΢ην 

πιαίζην απηφ, δηαθξίλεηαη γηα ηελ επειημία πνπ πξνζθέξεη ζηνπο 

εθπαηδεπνκέλνπο, θαζψο παξέρεη ηε δπλαηφηεηα θνίηεζεο ρσξίο ηελ 

απαίηεζε θπζηθήο παξνπζίαο, δελ ζέηεη ειηθηαθνχο πεξηνξηζκνχο (πέξαλ ηνπ 

ειάρηζηνπ νξίνπ ησλ 18 εηψλ) θαη δελ πξνυπνζέηεη εμεηάζεηο γηα ηελ εηζαγσγή 

ζηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ (Βεξγίδεο, 2012). 

Ζ Αλνηρηή Δθπαίδεπζε ραξαθηεξίδεηαη επίζεο απφ ην επξχ θάζκα 

πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ πνπ πξνζθέξνληαη, ηε δπλαηφηεηα απνξξφθεζεο 

κεγάινπ αξηζκνχ θνηηεηψλ θαη ηελ θάιπςε εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ζε φια ηα 

επίπεδα (Βεξγίδεο θ.ά., 1998). Αληηζηξφθσο, ε Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε 

αλαθέξεηαη θπξίσο ζηελ απνπζία θπζηθήο ζπλεχξεζεο κεηαμχ δηδάζθνληνο 

θαη δηδαζθνκέλνπ, ρσξίο απηφ λα ζπλεπάγεηαη ηελ απνπζία νπζηαζηηθήο 

εθπαηδεπηηθήο αιιειεπίδξαζεο. Οη εθπαηδεπφκελνη έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

επηιέγνπλ ηνλ ρξφλν θαη ηνλ ηφπν κειέηεο ηνπο, απνθηψληαο έηζη ζεκαληηθή 

καζεζηαθή απηνλνκία (Βεξγίδεο, 2012). 

Ζ αμηνπνίεζε ηερλνινγηψλ πιεξνθνξίαο θαη επηθνηλσλίαο (ΣΠΔ) ζε 

ζπλδπαζκφ κε εηδηθά ζρεδηαζκέλν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, φπσο πξνηείλεηαη ζην 

πιαίζην κεηαπηπρηαθψλ πξνγξακκάησλ ηχπνπ «Δπηζηήκεο ηεο Αγσγήο – Δμ 

Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε», απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν απηήο ηεο 

κνξθήο δηδαζθαιίαο (Αλαζηαζηάδεο, 2014). ΢ην κνληέιν απηφ, ν ξφινο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ είλαη πνιπδηάζηαηνο θαη κεηαζρεκαηίδεηαη απφ εθείλνλ ηνπ 

παξαδνζηαθνχ δηδάζθνληα ζε ζχκβνπιν θαη εκςπρσηή ηεο καζεζηαθήο 
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δηαδηθαζίαο (Ληνλαξάθεο & Παπαδεκεηξίνπ, 2002), κε θχξην θαζήθνλ ηελ 

ελίζρπζε ηεο ελεξγεηηθήο εκπινθήο ησλ θνηηεηψλ κε ην εθπαηδεπηηθφ 

πεξηερφκελν (Ζιηάδνπ & Αλαζηαζηάδεο, 2010). 

Οη Garrison and Anderson (2003) νξίδνπλ ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε σο 

έλα πνιχπιεπξν θαηλφκελν, ην νπνίν δνκείηαη γχξσ απφ ηξεηο αιιειέλδεηεο 

παξνπζίεο: ηελ θνηλσληθή, ηε γλσζηηθή θαη ηε δηδαθηηθή. Ζ θνηλσληθή 

παξνπζία ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ησλ θνηηεηψλ λα εθθξάδνπλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο ζε πξνζσπηθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν εληφο ηεο ςεθηαθήο 

θνηλφηεηαο κάζεζεο. Ζ γλσζηηθή παξνπζία αλαθέξεηαη ζηηο δηεξγαζίεο 

ζθέςεο, πξνβιεκαηηζκνχ θαη δεκηνπξγίαο λέαο γλψζεο κέζα απφ ηε 

ζπλεξγαηηθή αιιειεπίδξαζε (Anastasiades et al., 2010). Ζ δηδαθηηθή 

παξνπζία, φπσο πεξηγξάθεηαη απφ ηνπο Anderson (2008), πεξηιακβάλεη ηνλ 

ζρεδηαζκφ, ηελ νξγάλσζε θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο, 

θαζηζηψληαο ηνλ εθπαηδεπηηθφ βαζηθφ ξπζκηζηή ηεο παηδαγσγηθήο 

δηαδηθαζίαο. 

Ο εθπαηδεπηηθφο ζρεδηαζκφο γηα πξνγξάκκαηα εμ απνζηάζεσο απαηηεί 

απμεκέλν ρξφλν πξνεηνηκαζίαο ζε ζρέζε κε ηα ζπκβαηηθά κνληέια 

δηδαζθαιίαο (Anastasiades et al., 2010). Ζ επηηπρήο εθαξκνγή ηεο ΔΞΑΔ 

πξνυπνζέηεη φρη κφλν ηελ ηερλνινγηθή ππνζηήξημε, αιιά θαη ηε δηαζθάιηζε 

νπζηαζηηθήο παηδαγσγηθήο επηθνηλσλίαο, ε νπνία λα εληζρχεη ηε δέζκεπζε, 

ηελ θηλεηνπνίεζε θαη ηε ζπκκεηνρή ησλ θνηηεηψλ ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. 

Ζ δηδαθηηθή δηάζηαζε πεξηιακβάλεη, επίζεο, ηελ άκεζε εθπαηδεπηηθή 

παξέκβαζε, κέζσ ηεο νπνίαο ν δηδάζθσλ κεηαθέξεη επηζηεκνληθά 

ηεθκεξησκέλε γλψζε θαη πξνζθέξεη θαζνδήγεζε ηφζν γλσζηηθή φζν θαη 

ππνζηεξηθηηθή. 
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1.2. Ηζηνξηθή αλαδξνκή 

Καηά ηε δεθαεηία ηνπ 1970, πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζεκαληηθέο θαηλνηνκίεο ζηνλ 

ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο, κε ηελ εηζαγσγή πξσηνπνξηαθψλ πξνγξακκάησλ 

ζπνπδψλ θαη ηελ αμηνπνίεζε εμειηγκέλσλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ. ΢ηελ Διιάδα, 

ην 1997 ηδξχζεθε ην Διιεληθφ Αλνηθηφ Παλεπηζηήκην, ην νπνίν απνηέιεζε ην 

πξψην ίδξπκα ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο πνπ εμεηδηθεχηεθε ζηελ παξνρή εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (Ληνλαξάθεο, 2005). Ζ ζεζκνζέηεζε ησλ Αλνηθηψλ 

Παλεπηζηεκίσλ ζπληζηά θαζνξηζηηθή εμέιημε ζηελ εδξαίσζε ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, θαζψο ζπκβάιιεη ζηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ 

εδξαίσζε ηεο αμίαο ηεο. Παξάιιεια, ηα ηδξχκαηα απηά ιεηηνπξγνχλ σο 

πξφηππα γηα ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ αλάπηπμε αληίζηνηρσλ πξνγξακκάησλ ζε 

ρψξεο πνπ αληηκεησπίδνπλ θνηλσληθννηθνλνκηθέο πξνθιήζεηο (Simonsνn et 

al., 2009). 

 

1.3. Σα είδε ηεο ΔμΑΔ 

Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο: ηε 

ζχγρξνλε, ηελ αζχγρξνλε θαη ηε κεηθηή (blended) κνξθή, ε νπνία απνηειεί 

ζπλδπαζκφ ησλ δχν πξνεγνχκελσλ (΢παλαθά & Ληνλαξάθεο, 2017). Ζ 

ζχγρξνλε εμ απνζηάζεσο κάζεζε επηηξέπεη ηελ ηαπηφρξνλε επηθνηλσλία 

εθπαηδεπηψλ θαη εθπαηδεπνκέλσλ ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, δεκηνπξγψληαο έηζη 

έλα δηαδξαζηηθφ καζεζηαθφ πεξηβάιινλ (Αλαζηαζηάδεο, 2008). Ζ πξνζέγγηζε 

απηή πξνζεγγίδεη ηελ παξαδνζηαθή δηδαζθαιία, δηαηεξψληαο σζηφζν ηα 

πιενλεθηήκαηα ηεο επειημίαο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζε (Bates, 2015). Οη θνηηεηέο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ζπκκεηέρνπλ 

ελεξγά ζε δσληαλέο ζπδεηήζεηο κε ηνλ εθπαηδεπηή θαη ηνπο ζπκθνηηεηέο ηνπο, 

γεγνλφο πνπ εληζρχεη ηελ αίζζεζε ηνπ «αλήθεηλ» ζε κία θνηλφηεηα κάζεζεο κε 

θνηλέο επηδηψμεηο θαη ελδηαθέξνληα. Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζε απηφ ην 

πιαίζην είλαη θπξίσο νξγαλσηηθφο θαη ππνζηεξηθηηθφο, θαζψο αλαιακβάλεη ηε 

δηακεζνιάβεζε θαη ηελ θαζνδήγεζε ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο 

(Anastasiades et al., 2010). 

Αληίζεηα, ζηελ αζχγρξνλε κνξθή ηεο ΔΞΑΔ, θπξηαξρεί ε έλλνηα ηεο 

απηνξξχζκηζεο απφ πιεπξάο ηνπ εθπαηδεπνκέλνπ, ν νπνίνο έρεη ηε 
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δπλαηφηεηα λα νξγαλψλεη ηνλ ρξφλν κειέηεο ηνπ αλάινγα κε ηηο πξνζσπηθέο 

ηνπ ζπλζήθεο θαη ππνρξεψζεηο (Αλαζηαζηάδεο, 2014). Ζ έιιεηςε ηαπηφρξνλεο 

επηθνηλσλίαο δελ αλαηξεί ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζφδνπ, θαζψο ε 

εθπαηδεπηηθή αιιειεπίδξαζε πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ςεθηαθψλ πιαηθνξκψλ, 

ζηηο νπνίεο είλαη αλαξηεκέλν ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ (Αλαζηαζηάδεο, 2008). Οη 

θνηηεηέο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα απνθηήζνπλ πξφζβαζε ζην πεξηερφκελν θαη 

λα ην κειεηήζνπλ κε βάζε ην πξνζσπηθφ ηνπο πξφγξακκα (Moore & 

Kearsley, 2012). 

Ζ κεηθηή ή ζπλδπαζηηθή κνξθή κάζεζεο ζπληζηά έλαλ θαηλνηφκν εθπαηδεπηηθφ 

ζρεδηαζκφ, ν νπνίνο ελνπνηεί ηα πιενλεθηήκαηα ηφζν ηεο δηα δψζεο 

δηδαζθαιίαο φζν θαη ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο. Ζ άκεζε πξνζσπηθή 

αιιειεπίδξαζε εληζρχεη ηελ εθπαηδεπηηθή δπλακηθή, ελψ ηαπηφρξνλα ε ρξήζε 

ηερλνινγηθψλ κέζσλ παξέρεη άκεζε πξφζβαζε ζην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη 

επειημία ζηελ επηθνηλσλία, είηε απηή είλαη ζχγρξνλε είηε αζχγρξνλε  

(Μνπδάθεο, 2006). Ζ κνξθή απηή επηηξέπεη ηελ πξνζαξκνγή ηεο δηδαθηηθήο 

πξαθηηθήο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο, ζπλδπάδνληαο ιεηηνπξγηθά ηα ηζρπξά ζεκεία ησλ δχν 

πξνζεγγίζεσλ (Αλαζηαζηάδεο, 2014). 

 

1.4. Οη αξρέο ηεο ΔμΑΔ 

Σν 1986, ν Desmond Keegan πξνρψξεζε ζε κία ζπζηεκαηηθή ηαμηλφκεζε ησλ 

θπξηφηεξσλ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ πνπ έρνπλ δηαηππσζεί ζρεηηθά κε ηελ 

εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, δηακνξθψλνληαο έλα ζεσξεηηθφ πιαίζην ην 

νπνίν θαζνδεγεί αθφκε θαη ζήκεξα ηε κειέηε θαη ηελ εθαξκνγή ηεο. Μία απφ 

ηηο πιένλ επηδξαζηηθέο ζεσξίεο εληφο ηνπ πιαηζίνπ απηνχ είλαη ε ζεσξία ηεο 

απηφλνκεο κάζεζεο, φπσο αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Moore (1997). Ζ ελ ιφγσ 

ζεσξία ππνζηεξίδεη ηελ ηδέα φηη ε καζεζηαθή δηαδηθαζία κπνξεί θαη πξέπεη λα 

νξγαλψλεηαη κε βάζε ηηο αηνκηθέο αλάγθεο, ξπζκνχο θαη ζπλζήθεο ηνπ 

εθπαηδεπφκελνπ. ΢ε απηφ ην κνληέιν, ν θνηηεηήο αλαιακβάλεη ελεξγφ ξφιν, 

έρνληαο ηελ ειεπζεξία λα επηιέγεη ηνλ ηφπν, ηνλ ρξφλν θαη ηνλ ξπζκφ κειέηεο. 

Ζ ππνζηήξημε ηνπ καζεζηαθνχ ηνπ έξγνπ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο παξνρήο 
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θαηάιιεια ζρεδηαζκέλνπ θαη θαιά δνκεκέλνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ θαζνδεγεηηθή επηθνηλσλία απφ ηνλ εθπαηδεπηή. 

Μηα άιιε ζεκαληηθή ζεσξεηηθή ζπκβνιή είλαη εθείλε ηεο 

«βηνκεραλνπνηεκέλεο» εθπαίδεπζεο, ε νπνία πξνηάζεθε απφ ηνλ Peters 

(1993). Απηή ε πξνζέγγηζε επηρεηξεί λα αλαδείμεη ηηο νκνηφηεηεο κεηαμχ ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο θαη ησλ δηαδηθαζηψλ βηνκεραληθήο παξαγσγήο, 

εζηηάδνληαο ζηνλ εθ ησλ πξνηέξσλ ζρεδηαζκφ, ηε ζπζηεκαηνπνίεζε ησλ 

δηαδηθαζηψλ, ηελ ηππνπνίεζε ησλ παηδαγσγηθψλ ζηφρσλ θαη ηελ αθξηβή 

θαηαλνκή ησλ ξφισλ. Ζ πξνζέγγηζε ηνπ Peters πξνζθέξεη έλα ιεηηνπξγηθφ 

ππφδεηγκα γηα ηε δηαρείξηζε καδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, ηδηαίηεξα 

ζε πεξηβάιινληα πνπ απαηηνχλ πςειφ βαζκφ νξγάλσζεο θαη απνδνηηθφηεηαο. 

Παξάιιεια, ε ζεσξία ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο επηθνηλσλίαο, φπσο 

δηαηππψζεθε απφ ηνλ Holmberg (1995), ηνλίδεη ηνλ ζεκειηψδε ξφιν πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ νη ζπλαηζζεκαηηθέο, θνηλσληθέο θαη ζπλεξγαηηθέο παξάκεηξνη 

ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία. Ζ ζεσξία απηή πξνθξίλεη ηελ ηδέα φηη ε αλζξψπηλε 

επηθνηλσλία —είηε άκεζε είηε κέζσ ηερλνινγηθψλ κέζσλ— απνηειεί βαζηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ επηηπρία ηεο εθπαηδεπηηθήο εκπεηξίαο ζηελ ΔΞΑΔ. Ζ 

ελζπλαίζζεζε, ε δηαηήξεζε πξνζσπηθήο επαθήο θαη ε ζπλερήο ππνζηήξημε 

απφ ηνλ εθπαηδεπηή εληζρχνπλ ηε καζεζηαθή θηλεηνπνίεζε θαη πξνάγνπλ ηελ 

αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ζε κία θνηλφηεηα κάζεζεο. 

Δπηπιένλ, ε πηνζέηεζε θαηάιιεισλ κεζνδνινγηθψλ πξαθηηθψλ απνηειεί 

βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρή πινπνίεζε ηεο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο. Όπσο επηζεκαίλνπλ ν Lockwood (1995) θαη ν Keegan (1996) 

απαηηείηαη ε αλάπηπμε εμεηδηθεπκέλσλ δηδαθηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη ηερληθψλ 

πνπ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ ςεθηαθνχ πεξηβάιινληνο, 

πξνσζψληαο ηελ ελεξγή εκπινθή θαη ηελ απζεληηθή κάζεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. 

Σέινο, ν Rumble (1989) αλαδεηθλχεη ηέζζεξηο βαζηθέο ζπληζηψζεο πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία. Ζ πξψηε αθνξά 

ηα θχξηα ζπζηαηηθά ηεο εθπαηδεπηηθήο πξάμεο: ηνλ δηδάζθνληα, ηνλ 

δηδαζθφκελν, ην γλσζηηθφ αληηθείκελν θαη κηα κνξθή ζπκθσλίαο ή ζχκβαζεο 

πνπ δηέπεη ηε κεηαμχ ηνπο αιιειεπίδξαζε. Ζ δεχηεξε ζπληζηψζα αθνξά ηνλ 
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γεσγξαθηθφ ή θπζηθφ απνρσξηζκφ κεηαμχ εθπαηδεπνκέλσλ θαη ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ νξγαληζκνχ, ζηνηρείν πνπ δηαθνξνπνηεί νπζησδψο ηελ ΔΞΑΔ 

απφ ηε ζπκβαηηθή δηδαζθαιία. ΢ηελ ηξίηε, ε ΔΞΑΔ αλαγλσξίδεηαη σο κηα 

κεζνδνινγία ζηελ νπνία νη θνηηεηέο καζαίλνπλ απηφλνκα, ρσξίο άκεζε 

θπζηθή παξνπζία ηνπ εθπαηδεπηή. Ζ ηέηαξηε θαη ηειεπηαία ζπληζηψζα αθνξά 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο καζεζηαθήο επίδνζεο, ε νπνία πινπνηείηαη κε κεζφδνπο 

δηαθνξνπνηεκέλεο ζε ζρέζε κε εθείλεο ηεο παξαδνζηαθήο εθπαίδεπζεο, 

πξνζαξκνζκέλεο ζηηο απαηηήζεηο θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ εμ απνζηάζεσο 

πεξηβάιινληνο (Μνπδάθεο, 2011). 

 

1.5. Ζ Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε ζηελ Πξσηνβάζκηα 

θαη Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε (΢ρνιηθή ΔμΑΔ) 

Ζ εθαξκνγή ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο (ΔμΑΔ) ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ 

ζπληζηά έλα ηδηαίηεξν θαη πνιπδηάζηαην πεδίν παηδαγσγηθνχ θαη ηερλνινγηθνχ 

ζρεδηαζκνχ. ΢ε αληίζεζε κε ηελ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, φπνπ ε ΔμΑΔ έρεη 

καθξά ηζηνξία θαη επξεία απνδνρή, ε ζρνιηθή ΔμΑΔ εκθαλίζηεθε πην 

πξφζθαηα, θπξίσο σο απφθξηζε ζε θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο — κε 

ραξαθηεξηζηηθφηεξν παξάδεηγκα ηελ παλδεκία COVID-19 — ε νπνία επέβαιε 

ηελ άκεζε αλαζηνιή ηεο δηα δψζεο δηδαζθαιίαο θαη ηε κεηάβαζε ζε εμ 

απνζηάζεσο κνξθέο κάζεζεο. 

Ζ ζρνιηθή ΔμΑΔ ζηελ Διιάδα θαη δηεζλψο αλέδεημε ζεκαληηθέο παηδαγσγηθέο 

θαη θνηλσληθέο πξνθιήζεηο. Οη κηθξφηεξνη καζεηέο, θπξίσο ηεο πξσηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο, βξέζεθαλ αληηκέησπνη κε γλσζηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

ηερλνινγηθά εκπφδηα, θαζψο ε επηηπρήο ζπκκεηνρή ηνπο πξνυπέζεηε ηελ 

ελεξγή εκπινθή ησλ γνλέσλ, ηελ πξφζβαζε ζε ηερλνινγηθά κέζα, θαζψο θαη 

ηελ αλάπηπμε ςεθηαθψλ δεμηνηήησλ απφ πιεπξάο δηδαζθφλησλ θαη καζεηψλ 

(Αλαζηαζηάδεο, 2020) 

Ζ ζρνιηθή ΔμΑΔ δηαθνξνπνηείηαη απφ ηελ ηππηθή εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

ελειίθσλ ιφγσ ηεο αλαπηπμηαθήο θάζεο ησλ καζεηψλ θαη ηεο αλάγθεο γηα 

απμεκέλε παηδαγσγηθή θξνληίδα, θαζνδήγεζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνζηήξημε. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζρνιηθήο ΔμΑΔ εμαξηάηαη απφ ηελ 
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πνηφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζρεδηαζκνχ, ηελ ελζσκάησζε δηαδξαζηηθνχ θαη 

πνιπηξνπηθνχ πιηθνχ, θαζψο θαη απφ ηελ ηθαλφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ λα 

δηαηεξνχλ ελεξγφ ηε καζεζηαθή εκπινθή κέζσ ςεθηαθψλ εξγαιείσλ. Ζ 

ζχγρξνλε (real-time) αιιειεπίδξαζε θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζψο 

πξνζθέξεη ζηα παηδηά ηελ αίζζεζε ηεο θνηλφηεηαο θαη ηεο ζπλέρεηαο ηεο 

ζρνιηθήο δσήο. 

Παξά ηηο δπζθνιίεο, ε ζρνιηθή ΔμΑΔ αλέδεημε ζεκαληηθέο δπλαηφηεηεο θαη 

παηδαγσγηθά νθέιε. Πξνψζεζε ηελ απηνλνκία ησλ καζεηψλ, ελίζρπζε ηε 

ρξήζε ςεθηαθψλ δεμηνηήησλ θαη νδήγεζε ζηελ αμηνπνίεζε λέσλ κνξθψλ 

δηδαζθαιίαο θαη αμηνιφγεζεο. Δπηπιένλ, έδσζε ψζεζε ζηνλ 

επαλαπξνζδηνξηζκφ ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηερλνινγίαο θαη παηδαγσγηθήο, 

αλαδεηθλχνληαο ηελ αλάγθε δηαξθνχο επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηε 

ρξήζε ςεθηαθψλ κέζσλ θαη ζηελ εμ απνζηάζεσο παηδαγσγηθή πξαθηηθή. 

΢πλνςίδνληαο, ε ΔμΑΔ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

απιψο σο ιχζε έθηαθηεο αλάγθεο, αιιά σο κία ελαιιαθηηθή παηδαγσγηθή 

πξνζέγγηζε, ε νπνία απαηηεί ζπζηεκαηηθφ ζρεδηαζκφ, ελίζρπζε ησλ 

ππνδνκψλ, ςεθηαθή έληαμε θαη θπξίσο παηδνθεληξηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Ζ 

κειινληηθή ελζσκάησζή ηεο ζε πβξηδηθά κνληέια κάζεζεο κπνξεί λα 

πξνζθέξεη πξνζηηζέκελε αμία ζηε ζρνιηθή εθπαίδεπζε, ππφ ηελ πξνυπφζεζε 

φηη ζα δηαζθαιηζηεί ε παηδαγσγηθή ηεο αξηηφηεηα θαη ε ηζφηεηα ζηελ 

πξφζβαζε γηα φινπο ηνπο καζεηέο. 

 

1.6. ΢χλνςε ελφηεηαο 

Ζ Αλνηρηή θαη ε Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε είλαη δχν έλλνηεο πνπ ζπρλά 

ζπγρένληαη, αιιά έρνπλ δηαθνξεηηθέο ζεκαζίεο. Ζ Αλνηρηή Δθπαίδεπζε 

ζρεηίδεηαη κε ηελ πξφζβαζε ζηελ αλψηαηε εθπαίδεπζε, πξνζθέξνληαο 

επειημία ζηνπο εθπαηδεπνκέλνπο ρσξίο απαίηεζε θπζηθήο παξνπζίαο θαη 

εμεηάζεσλ γηα εηζαγσγή. Αληίζεηα, ε Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε 

επηθεληξψλεηαη ζηελ απνπζία θπζηθήο επαθήο κεηαμχ δηδάζθνληνο θαη 

δηδαζθνκέλνπ, επηηξέπνληαο ζηνπο καζεηέο λα επηιέγνπλ πφηε θαη πνχ λα 

κειεηνχλ. Ζ ρξήζε ηερλνινγηψλ πιεξνθνξίαο θαη επηθνηλσλίαο, ζε 

ζπλδπαζκφ κε εηδηθά ζρεδηαζκέλν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, είλαη ζεκειηψδεο γηα 
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ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ κεηαζρεκαηίδεηαη 

ζε ζχκβνπιν θαη εκςπρσηή, κε ζηφρν ηελ ελεξγή εκπινθή ησλ θνηηεηψλ. Ζ εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζε νξίδεηαη σο έλα ζχλζεην θαηλφκελν πνπ δνκείηαη 

γχξσ απφ ηξεηο βαζηθέο παξνπζίεο: θνηλσληθή, γλσζηηθή θαη δηδαθηηθή. Ζ 

θνηλσληθή παξνπζία αθνξά ηελ πξνζσπηθή έθθξαζε ησλ θνηηεηψλ, ε 

γλσζηηθή αλαθέξεηαη ζηηο δηεξγαζίεο ζθέςεο θαη ε δηδαθηηθή πεξηιακβάλεη ηνλ 

ζρεδηαζκφ θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ καζεζηαθνχ πεξηβάιινληνο. 

Ζ ηζηνξηθή εμέιημε ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο πεξηιακβάλεη ζεκαληηθέο 

θαηλνηνκίεο απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1970, κε ηελ ίδξπζε ηνπ Διιεληθνχ Αλνηθηνχ 

Παλεπηζηεκίνπ ην 1997, ην νπνίν ππήξμε ην πξψην ίδξπκα ηξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο ζηελ Διιάδα πνπ πξνζέθεξε εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε. Οη 

βαζηθέο θαηεγνξίεο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο πεξηιακβάλνπλ ηε 

ζχγρξνλε, ηελ αζχγρξνλε θαη ηε κεηθηή κνξθή. Ζ ζχγρξνλε εθπαίδεπζε 

επηηξέπεη ηαπηφρξνλε επηθνηλσλία ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν, εληζρχνληαο ηελ 

αίζζεζε ηεο θνηλφηεηαο. Ζ αζχγρξνλε εθπαίδεπζε παξέρεη απηνξξχζκηζε 

ζηνπο καζεηέο, ελψ ε κεηθηή κνξθή ζπλδπάδεη ηα πιενλεθηήκαηα θαη ησλ δχν 

κεζφδσλ. Οη αξρέο ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο, φπσο δηαηππψζεθαλ 

απφ ηνλ Keegan, βαζίδνληαη ζηελ απηφλνκε κάζεζε, ηελ βηνκεραλνπνηεκέλε 

εθπαίδεπζε θαη ηε ζεσξία ηεο αιιειεπίδξαζεο. Ο Rumble πξνηείλεη ηέζζεξηο 

βαζηθέο ζπληζηψζεο πνπ νξίδνπλ ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία: 

ηνλ δηδάζθνληα, ηνλ δηδαζθφκελν, ην γλσζηηθφ αληηθείκελν θαη ηε κνξθή 

αιιειεπίδξαζεο. Απηέο νη ζπληζηψζεο είλαη θξίζηκεο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ επηηπρία ηεο εθπαηδεπηηθήο εκπεηξίαο. 
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Κεθάιαην 2. Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζηελ 

ζρνιηθή εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε 

2.1. Οη αξρέο ηεο δεκηνπξγίαο εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ Δμ 

απνζηάζεσο Δθπαίδεπζεο 

Ζ δηαηχπσζε αθξηβψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ δηδαθηηθψλ ζηφρσλ απνηειεί 

αδηαπξαγκάηεπηε απαίηεζε ζηελ έλαξμε νπνηαζδήπνηε εθπαηδεπηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, εηδηθά ζην πεδίν ηεο Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζεο (ΔΞΑΔ). 

Παξά ηε ζεκαζία ηνπο, παξαηεξείηαη ζπρλά ν θαζνξηζκφο ζηφρσλ κε αζαθείο 

ή γεληθφινγεο δηαηππψζεηο, νη νπνίνη φρη κφλν πεξηνξίδνπλ ηε δπλακηθή ηνπ 

καζεζηαθνχ πιηθνχ, αιιά δηαηεξνχληαη αλαιινίσηνη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζρεδηαζκνχ, επεξεάδνληαο αξλεηηθά ηελ παηδαγσγηθή ηνπ 

απνηειεζκαηηθφηεηα. Χζηφζν, νη δηδαθηηθνί ζηφρνη απνηεινχλ ηνλ ππξήλα 

θάζε ζπγθξνηεκέλεο δηδαθηηθήο θαη καζεζηαθήο εκπεηξίαο, θαζψο ζέηνπλ ηα 

φξηα θαη ηηο πξνζδνθίεο ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. 

Καίξην πξψην βήκα ζηνλ ζρεδηαζκφ απνηειεζκαηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ 

πεξηερνκέλνπ απνηειεί ν ελδειερήο πξνζδηνξηζκφο ηνπ πξνθίι ησλ 

εθπαηδεπνκέλσλ. Ζ ειηθία, ηα πξνεγνχκελα καζεζηαθά βηψκαηα, ην γλσζηηθφ 

επίπεδν, νη αλάγθεο θαη ηα θίλεηξά ηνπο θαζνξίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηε θχζε 

ηνπ πιηθνχ πνπ ζα παξαρζεί. Πξέπεη λα δηεξεπλεζεί πνηα γλσζηηθά 

αληηθείκελα είλαη απαξαίηεην λα θαιπθζνχλ, πνηεο δεμηφηεηεο ζηνρεχεηαη λα 

αλαπηπρζνχλ θαη πνηεο ζηάζεηο ή αληηιήςεηο είλαη επηζπκεηφ λα 

θαιιηεξγεζνχλ κέζα απφ κία δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε. ΢ε απηφ ην ζεκείν 

αλαδεηθλχεηαη θαη ε αιιειέλδεηε ζρέζε κεηαμχ ησλ επηζπκεηψλ καζεζηαθψλ 

απνηειεζκάησλ θαη ησλ δηδαθηηθψλ ζηφρσλ, ε νπνία, αλ θαη ζχλζεηε, 

παξακέλεη νξγαληθά ελζσκαησκέλε ζηνλ παηδαγσγηθφ ζρεδηαζκφ (΢παλαθά 

& Ληνλαξάθεο, 2017). 

Μία δεχηεξε βαζηθή αξρή ζηε ζπγγξαθή πιηθνχ γηα ηελ ΔΞΑΔ είλαη ε 

κεηαθνξά ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ ζηνλ γξαπηφ, κε ηξφπν πνπ λα δηαηεξεί ηελ 

ακεζφηεηα θαη ηελ επηθνηλσληαθή ιεηηνπξγία ηνπ. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη νδεγίεο, 
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νη δηεπθξηλίζεηο θαη νη εξκελείεο ζα πξέπεη λα δηαηππψλνληαη κε ζαθήλεηα, ζε 

θηιηθφ θαη δηαινγηθφ χθνο, ψζηε λα εληζρχεηαη ε αίζζεζε δηαδξαζηηθφηεηαο θαη 

πξνζσπηθήο εκπινθήο ηνπ εθπαηδεπφκελνπ, αλεμαξηήησο ηεο 

πνιππινθφηεηαο ηνπ ζέκαηνο. 

Ζ ηξίηε αξρή εζηηάδεη ζηελ αλαθαιππηηθή κάζεζε, κία παηδαγσγηθή 

πξνζέγγηζε πνπ αλαδεηθλχεη ηνλ ξφιν ηνπ καζεηή σο ελεξγνχ θαηαζθεπαζηή 

ηεο γλψζεο. Ζ γλψζε δελ κεηαδίδεηαη απιψο, αιιά πξνθχπηεη κέζα απφ ηε 

δηεξεχλεζε, ηελ θαζνδήγεζε ηνπ εθπαηδεπηή θαη ηελ ππνζηήξημε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. ΢ην πιαίζην απηφ, ην καζεζηαθφ πιηθφ δελ είλαη 

απαξαίηεην λα αθνινπζεί απζηεξά γξακκηθή δνκή, αιιά κπνξεί λα πξνζθέξεη 

ελαιιαθηηθά κνλνπάηηα πξφζβαζεο ζηε γλψζε, εληζρχνληαο ηελ απηελέξγεηα 

θαη ηελ θξηηηθή ζθέςε ησλ εθπαηδεπνκέλσλ. 

Ζ ηέηαξηε αξρή ζπλδέεηαη κε ηελ έκθαζε πνπ δίλεη ε ζχγρξνλε παηδαγσγηθή 

ζηελ αμηνπνίεζε ηεο γλψζεο ζε πξαγκαηηθά ή πξνζνκνησκέλα πεξηβάιινληα. 

Σν βαζηθφ εξψηεκα πνπ ηίζεηαη είλαη: «Πψο κπνξψ λα εθαξκφζσ απηά πνπ 

έκαζα;». Ο ζπγγξαθέαο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ νθείιεη λα ελζσκαηψλεη 

ζαθείο αλαθνξέο ζηηο δεμηφηεηεο πνπ αλακέλεηαη λα αλαπηπρζνχλ, 

δηακνξθψλνληαο κηα δηαδξνκή πνπ επηηξέπεη ζηνπο εθπαηδεπφκελνπο λα 

αλαγλσξίζνπλ ηφζν ηα καζεζηαθά ηνπο επηηεχγκαηα φζν θαη ηα απαξαίηεηα 

βήκαηα πξνο ηελ θαηάθηεζε ησλ επηδησθφκελσλ ηθαλνηήησλ (΢παλαθά & 

Ληνλαξάθεο, 2017). 

Ζ πέκπηε αξρή αθνξά ηελ αλάγθε λα απνζαθελίδνληαη αθφκε θαη ηα 

θαηλνκεληθψο απηνλφεηα. ΢ηελ ΔΞΑΔ, φπνπ απνπζηάδεη ε άκεζε παξνπζία 

ηνπ δηδάζθνληνο, δελ πξέπεη λα ζεσξείηαη δεδνκέλε ε θαηαλφεζε θάζε 

έλλνηαο ή δηαδηθαζίαο. Γη’ απηφ θαη είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ε ιεπηνκεξήο 

επεμήγεζε νδεγηψλ θαη φξσλ, ψζηε λα απνθεχγνληαη παξαλνήζεηο θαη 

γλσζηηθά εκπφδηα. Δπηπιένλ, ν παηδαγσγηθφο ιφγνο νθείιεη λα αηηηνινγεί 

θάζε επηινγή —γηα παξάδεηγκα, γηαηί πξνηείλεηαη κηα ζπγθεθξηκέλε πεγή θαη 

φρη θάπνηα άιιε—, δηαζθαιίδνληαο ηελ εζσηεξηθή ζπλνρή θαη ηε ινγηθή 

αθνινπζία ηνπ πιηθνχ. 

Ζ έθηε αξρή εζηηάδεη ζηελ νξγάλσζε ηνπ πεξηερνκέλνπ κε ηέηνηνλ ηξφπν ψζηε 

λα ππάξρνπλ λνεκαηηθέο γέθπξεο κεηαμχ ελνηήησλ, εξσηεκάησλ θαη πεγψλ. 
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Ζ παηδαγσγηθή ζπλνρή θαη ε ξνή ηνπ θεηκέλνπ εληζρχνπλ ηελ θαηαλφεζε, 

θαζψο νη εθπαηδεπφκελνη κπνξνχλ λα ζπλδέζνπλ πξνεγνχκελεο γλψζεηο κε 

λέεο πιεξνθνξίεο, αμηνπνηψληαο έλαλ εζσηεξηθά ελαξκνληζκέλν γλσζηηθφ 

ράξηε. 

Σέινο, ε έβδνκε αξρή ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία ηεο ελζσκάησζεο 

νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ. Ζ ρξήζε εηθφλσλ, βίληεν, γξαθεκάησλ, 

δηαγξακκάησλ ή άιισλ κνξθψλ νπηηθήο αλαπαξάζηαζεο ζπκβάιιεη 

θαζνξηζηηθά ζηελ εξκελεία αθεξεκέλσλ ελλνηψλ θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο 

θαηαλφεζεο, ηδηαίηεξα γηα ηνπο νπηηθναθνπζηηθνχο ηχπνπο καζεηψλ. Σν 

πνιπηξνπηθφ απηφ πεξηβάιινλ πξνάγεη ηε δηαθνξνπνηεκέλε κάζεζε θαη 

εληζρχεη ηε καζεζηαθή εκπεηξία ζην πιαίζην ηεο ΔΞΑΔ (΢παλαθά & 

Ληνλαξάθεο, 2017). 

 

2.2. Ο Οξηζκφο θαη νη αξρέο ηεο Πνιπκεζηθήο 

Δθπαίδεπζεο 

Ζ ξαγδαία αλάπηπμε ησλ ηερλνινγηψλ ηεο πιεξνθνξίαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο 

(ΣΠΔ) έρεη νδεγήζεη ζηε ζεκειηψδε αλαδηακφξθσζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν 

επηηπγράλεηαη ε εθπαηδεπηηθή επηθνηλσλία, κέζσ ηεο αμηνπνίεζεο 

ςεθηνπνηεκέλσλ κνξθψλ πιεξνθνξίαο. Ζ κεηάδνζε γλψζεο δελ πεξηνξίδεηαη 

πιένλ ζην γξαπηφ ή πξνθνξηθφ ιφγν, αιιά επεθηείλεηαη ζηε ρξήζε 

πνιπκεζηθψλ εξγαιείσλ, φπσο εηθφλεο, βίληεν, ήρνο, γξαθηθά, θηλνχκελεο 

απεηθνλίζεηο θαη δηαδξαζηηθέο εθαξκνγέο. Ζ ελνπνηεκέλε ρξήζε απηψλ ησλ 

ζηνηρείσλ ζε έλα εληαίν πεξηβάιινλ κάζεζεο πεξηγξάθεηαη κε ηνλ φξν 

πολσμέζα, ν νπνίνο απνηππψλεη ηε δπλακηθή θαη πνιπηξνπηθή δηάζηαζε ηεο 

ζχγρξνλεο εθπαηδεπηηθήο εκπεηξίαο (Giannoulas, 2023). 

΢χκθσλα κε ηνλ Mayer (2021), ε «κάζεζε κέζσ πνιπκέζσλ» νξίδεηαη σο ε 

καζεζηαθή δηαδηθαζία πνπ πξνθχπηεη απφ ηνλ ζπλδπαζκφ «ιέμεσλ» θαη 

«εηθφλσλ» κε ζηφρν ηελ νηθνδφκεζε λνήκαηνο. ΢ηνλ φξν «ιέμεηο» εληάζζνληαη 

ηφζν νη γξαπηέο φζν θαη νη πξνθνξηθέο γισζζηθέο κνξθέο, ελψ ε έλλνηα ηεο 

«εηθφλαο» πεξηιακβάλεη θάζε κε ιεθηηθφ ζηνηρείν, φπσο δηαγξάκκαηα, 

θσηνγξαθίεο, θηλνχκελεο εηθφλεο θαη άιια γξαθηθά κέζα. Ο Mayer 
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ππνζηεξίδεη φηη ε παξάιιειε ελεξγνπνίεζε ηνπ νπηηθνχ θαη ηνπ ιεθηηθνχ 

θαλαιηνχ επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ δηεπθνιχλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε 

θσδηθνπνίεζε, απνζήθεπζε θαη αλάθιεζε ηεο λέαο γλψζεο. 

Ζ πξνζέγγηζε ηνπ Mayer εδξάδεηαη ζηε ζεσξία ηεο δηπιήο θσδηθνπνίεζεο θαη 

ηεο γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη καζεηέο, φηαλ 

εθηίζεληαη ζε έλα πνιπκεζηθφ πεξηβάιινλ, αθνινπζνχλ ηξεηο βαζηθέο 

γλσζηηθέο δηεξγαζίεο: πξψηνλ, επηιέγνπλ πνηεο πιεξνθνξίεο (νπηηθέο ή 

ιεθηηθέο) ζα εζηηάζνπλ θαη ζα εηζάγνπλ ζηε βξαρππξφζεζκε κλήκε· 

δεχηεξνλ, νξγαλψλνπλ ηα δεδνκέλα απηά ζε εζσηεξηθέο αλαπαξαζηάζεηο, 

δνκψληαο ηηο ζε ζπλεθηηθέο κνξθέο· θαη ηξίηνλ, ελζσκαηψλνπλ ηε λέα 

πιεξνθνξία ζηηο πξνυπάξρνπζεο γλσζηηθέο ηνπο δνκέο (Mayer, 2021). Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα απηήο ηεο δηαδηθαζίαο εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ 

ηνλ παηδαγσγηθφ ζρεδηαζκφ θαη ηνλ ηξφπν παξνπζίαζεο ησλ πιεξνθνξηψλ. 

Καζνξηζηηθήο ζεκαζίαο ζην κνληέιν ηνπ Mayer είλαη νη αρτές ζτεδιαζμού 

πολσμέζων, νη νπνίεο θαζνδεγνχλ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ζρεδηαζηή σο πξνο ην 

πψο πξέπεη λα νξγαλψλεηαη θαη λα παξνπζηάδεηαη ην πνιπκεζηθφ 

πεξηερφκελν, ψζηε λα κεγηζηνπνηείηαη ε καζεζηαθή ηνπ αμία. Οη αξρέο απηέο 

δελ αθνξνχλ απιψο ηελ αηζζεηηθή ηνπ πιηθνχ, αιιά εκπιέθνπλ θξίζηκεο 

απνθάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γλσζηηθή θφξηηζε, ηελ αλαινγία εηθφλαο-

θεηκέλνπ, ηελ αιιεινπρία παξνπζίαζεο θαη ηε δηαδξαζηηθφηεηα. Ζ νξζή 

εθαξκνγή ηνπο ζπκβάιιεη ζηε κείσζε ησλ λνεηηθψλ θνξηίσλ, ζηελ αχμεζε 

ηεο θαηαλφεζεο θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο ελζσκάησζεο λέαο γλψζεο 

(Giannoulas, 2023). 

΢πλεπψο, ε πνιπκεζηθή κάζεζε δελ απνηειεί απιψο κηα ηερλνινγηθή 

θαηλνηνκία, αιιά κηα παηδαγσγηθή ζηξαηεγηθή πνπ απαηηεί πξνζεθηηθφ 

ζρεδηαζκφ, εξεπλεηηθή ηεθκεξίσζε θαη επζπγξάκκηζε κε ηηο αξρέο ηεο 

γλσζηηθήο ςπρνινγίαο. Ζ αμηνπνίεζή ηεο ζην πιαίζην ηεο εμ απνζηάζεσο θαη 

ηεο δηα δψζεο εθπαίδεπζεο κπνξεί λα πξνζδψζεη νπζηαζηηθφ πιενλέθηεκα 

ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη ιακβάλεηαη ππφςε ε 

δπλαηφηεηα επεμεξγαζίαο ηεο πιεξνθνξίαο απφ ηνλ εθπαηδεπφκελν, θαη φηη ηα 

πνιπκέζα ρξεζηκνπνηνχληαη κε παηδαγσγηθά ηεθκεξησκέλν ηξφπν. 
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2.3. ΢χλνςε ελφηεηαο 

Ζ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε (ΔμΑΔ), φπσο αλαδείρζεθε κέζα απφ ηελ 

εμέιημή ηεο ζε δηαθνξεηηθά ηζηνξηθά θαη ηερλνινγηθά ζπκθξαδφκελα, απνηειεί 

κηα κνξθή εθπαηδεπηηθήο πξαθηηθήο πνπ βαζίδεηαη ζηελ απνπζία θπζηθήο 

εγγχηεηαο κεηαμχ δηδάζθνληα θαη δηδαζθνκέλσλ, ρσξίο φκσο λα ζηεξείηαη 

παηδαγσγηθήο πνηφηεηαο θαη αιιειεπίδξαζεο. Ηζηνξηθά, ζεκειηψζεθε κέζα 

απφ ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο φπσο ε απηφλνκε κάζεζε (Moore), ε 

βηνκεραλνπνηεκέλε πξνζέγγηζε (Peters) θαη ε ζεσξία ηεο αιιειεπίδξαζεο 

(Holmberg), νη νπνίεο πξνζέθεξαλ δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο ζηνλ ζρεδηαζκφ 

θαη ζηελ πινπνίεζε ηεο ΔμΑΔ. Ο Rumble ππνγξάκκηζε ηα βαζηθά δνκηθά ηεο 

ζηνηρεία, ελψ ν Keegan αλέδεημε ηε ζεκαζία ηεο κεζνδνινγηθήο αθξίβεηαο θαη 

ηεο παηδαγσγηθήο ζπλέπεηαο. 

Ζ ζρνιηθή εθαξκνγή ηεο ΔμΑΔ, αλ θαη εηζήρζε ζε κεγάιν βαζκφ ιφγσ ηεο 

παλδεκίαο COVID-19, έζεζε λέεο πξνθιήζεηο θαη έθεξε ζηελ επηθάλεηα ηελ 

αλάγθε γηα ζρεδηαζκφ πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο καζεηψλ κηθξφηεξσλ 

ειηθηψλ, κε έκθαζε ζηελ ππνζηήξημε, ζηελ πξνζβαζηκφηεηα θαη ζηελ ελεξγή 

ζπκκεηνρή. Ζ εκπεηξία απηή αλέδεημε ηφζν ηηο δπλαηφηεηεο ησλ ςεθηαθψλ 

κέζσλ φζν θαη ηε ζεκαζία ηεο επηκφξθσζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

΢ε επίπεδν εθπαηδεπηηθνχ ζρεδηαζκνχ, ε αλάπηπμε πιηθνχ γηα ηελ ΔμΑΔ 

ζηεξίδεηαη ζε ζεκειηψδεηο παηδαγσγηθέο αξρέο: ηνλ ζαθή θαζνξηζκφ 

δηδαθηηθψλ ζηφρσλ κε βάζε ην πξνθίι ησλ εθπαηδεπνκέλσλ, ηελ αμηνπνίεζε 

δηαιφγνπ κέζσ γξαπηνχ ιφγνπ, ηελ αλαθαιππηηθή κάζεζε, ηελ έκθαζε ζηηο 

δεμηφηεηεο, ηελ απνζαθήληζε αθφκε θαη ησλ απηνλφεησλ, ηε ινγηθή ξνή ηνπ 

πεξηερνκέλνπ θαη ηε ρξήζε πνιπκεζηθνχ θαη νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ. Απηέο 

νη αξρέο θαζηζηνχλ ην καζεζηαθφ πιηθφ ιεηηνπξγηθφ, πξνζβάζηκν θαη 

παηδαγσγηθά απνηειεζκαηηθφ. Παξάιιεια, ε πνιπκεζηθή εθπαίδεπζε, κε 

βάζε ηηο αξρέο ηνπ Mayer, εληζρχεη ηε γλσζηηθή θαηαλφεζε κέζσ ηεο 

ζπλδπαζκέλεο ρξήζεο ιέμεσλ θαη εηθφλσλ. Ζ ζεσξία ηεο πνιπκεζηθήο 

κάζεζεο πξνζθέξεη πνιχηηκνπο νδεγνχο γηα ηε δεκηνπξγία εθπαηδεπηηθψλ 

πεξηβαιιφλησλ πνπ ζέβνληαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο αλζξψπηλεο κλήκεο θαη 

εληζρχνπλ ηελ επεμεξγαζία ηεο πιεξνθνξίαο κε ηξφπν πνπ δηεπθνιχλεη ηε 

κάζεζε. 



 
ΠΜΣ «Επιζηήμερ ηηρ Αγωγήρ - Εξ Αποζηάζεωρ Εκπαίδεςζη με ηην σπήζη ηων ΤΠΕ  

(e-Learning)»: .Διπλωμαηική Επγαζία 

17 

΢πλνιηθά, ε ζχγρξνλε ΔμΑΔ, είηε εθαξκφδεηαη ζε παλεπηζηεκηαθφ είηε ζε 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, νθείιεη λα ζπλδπάδεη ηηο παηδαγσγηθέο αξρέο κε ηηο 

ηερλνινγηθέο δπλαηφηεηεο, αμηνπνηψληαο ηε δχλακε ηεο πνιπκεζηθήο 

αλαπαξάζηαζεο, ηεο καζεηνθεληξηθήο πξνζέγγηζεο θαη ηεο ζπλερνχο 

αιιειεπίδξαζεο. Ο επηηπρεκέλνο ζρεδηαζκφο ελφο πξνγξάκκαηνο ΔμΑΔ δελ 

ζηεξίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηελ ηερλνινγία, αιιά ζηελ θαηαλφεζε ησλ αλαγθψλ 

ησλ εθπαηδεπνκέλσλ θαη ζηε ζπλεπή εθαξκνγή επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλσλ 

παηδαγσγηθψλ κεζφδσλ.  
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Κεθάιαην 3. Γλσζηηθφ αληηθείκελν ηεο έξεπλαο 
 

Με βάζε ηηο αλαιπηηθέο νδεγίεο ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο γηα ην ζρνιηθφ έηνο 

2025-2026 θαη ην ππνζηεξηθηηθφ πιηθφ ησλ ζεκεηψζεσλ, αθνινπζεί κηα 

ιεπηνκεξήο παξνπζίαζε ηεο δηδαθηηθήο πξνζέγγηζεο ησλ ηξηψλ λφκσλ ηνπ 

Νεχησλα γηα ηε Β' Γπκλαζίνπ: 

 

3.1. Πιαίζην Γηδαζθαιίαο θαη ΢ηφρνη 

Ο θχξηνο ζθνπφο είλαη ε κεηάβαζε απφ ηελ πεξηγξαθηθή πξνζέγγηζε ηεο 

Φπζηθήο ζηελ απζηεξφηεξε θαη πνζνηηθή πξνζέγγηζε ησλ ελλνηψλ. 

 Αμηνιφγεζε Πξνυπάξρνπζαο Γλψζεο: ΢ηελ αξρή ηεο ρξνληάο, ν 

εθπαηδεπηηθφο νθείιεη λα αμηνινγήζεη ηηο γλψζεηο ησλ καζεηψλ απφ ηελ 

Α' Γπκλαζίνπ , εηδηθά ζε ζέκαηα φπσο νη αξηζκεηηθνί ζπιινγηζκνί κε 

ρξήζε ηεο δηαίξεζεο. 

 Πεηξακαηηθή Μέζνδνο: Πξνθξίλεηαη ε κέζνδνο κε δηεξεχλεζε , ε νπνία 

πεξηιακβάλεη ηε δηαηχπσζε ππνζέζεσλ, ηελ εθηέιεζε πεηξακάησλ θαη 

ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο. 

 

3.2. Αλαιπηηθή Παξνπζίαζε ησλ Νφκσλ ηνπ Νεχησλα 

Α. 1νο Νφκνο ηνπ Νεχησλα (Νφκνο ηεο Αδξάλεηαο) 

 Δλλνηνινγηθή Πξνζέγγηζε: Γηδάζθεηαη φηη αλ ε ζπληζηακέλε ησλ 

δπλάκεσλ είλαη κεδέλ, ην ζψκα είηε παξακέλεη αθίλεην είηε εθηειεί 

επζχγξακκε νκαιή θίλεζε. 

 Αδξάλεηα: Οξίδεηαη σο ε ηάζε ησλ ζσκάησλ λα αληηζηέθνληαη ζε 

νπνηαδήπνηε κεηαβνιή ηεο θηλεηηθήο ηνπο θαηάζηαζεο. 

 Μέηξν Αδξάλεηαο: Ζ κάδα είλαη ην θπζηθφ κέγεζνο πνπ απνηειεί κέηξν 

ηεο αδξάλεηαο. Μεγαιχηεξε κάδα ζπλεπάγεηαη κεγαιχηεξε δπζθνιία 

ζηε κεηαβνιή ηεο ηαρχηεηαο. 



 
ΠΜΣ «Επιζηήμερ ηηρ Αγωγήρ - Εξ Αποζηάζεωρ Εκπαίδεςζη με ηην σπήζη ηων ΤΠΕ  

(e-Learning)»: .Διπλωμαηική Επγαζία 

19 

 Γηδαθηηθή Οδεγία: Πξνηείλεηαη ε ρξήζε ηεο πξνζνκνίσζεο "Interactive 

Physics" γηα ηε κειέηε ηεο αδξάλεηαο. 

Β. 2νο Νφκνο ηνπ Νεχησλα (Γχλακε θαη Μεηαβνιή Σαρχηεηαο) 

 ΢ρέζε Γχλακεο - Σαρχηεηαο: Πεηξακαηηθά δηαπηζηψλεηαη φηη φζν 

κεγαιχηεξε είλαη ε ζπληζηακέλε δχλακε ζε ζψκα ζηαζεξήο κάδαο, 

ηφζν πην γξήγνξα κεηαβάιιεηαη ε ηαρχηεηά ηνπ. 

 ΢ρέζε Μάδαο - Σαρχηεηαο: Γηα ηελ ίδηα δχλακε, φζν κεγαιχηεξε είλαη ε 

κάδα, ηφζν κηθξφηεξε είλαη ε κεηαβνιή ηεο ηαρχηεηαο. 

 Πεξηνξηζκφο Ύιεο: Ζ καζεκαηηθή έθθξαζε ΢F=ma αλαθέξεηαη 

πνηνηηθά, θαζψο ε πιήξεο κειέηε ηεο αλήθεη ζε κεγαιχηεξεο ηάμεηο. 

Γ. 3νο Νφκνο ηνπ Νεχησλα (Γξάζε - Αληίδξαζε) 

 Οξηζκφο: Όηαλ έλα ζψκα αζθεί δχλακε ζε έλα άιιν (δξάζε), ην 

δεχηεξν αζθεί ζην πξψην δχλακε ίζνπ κέηξνπ θαη αληίζεηεο 

θαηεχζπλζεο (αληίδξαζε). 

 Υαξαθηεξηζηηθά Εεχγνπο: 

1. Ίζα κέηξα θαη αληίζεηεο θνξέο. 

2. Αζθνχληαη ζε δηαθνξεηηθά ζψκαηα. Απηφ είλαη ην θξηζηκφηεξν 

ζεκείν: ε δξάζε θαη ε αληίδξαζε δελ εμνπδεηεξψλνληαη (δελ 

έρνπλ ζπληζηακέλε) γηαηί δελ δξνπλ ζην ίδην αληηθείκελν. 

 Παξαδείγκαηα: Σν πεξπάηεκα (ζπξψρλνπκε ην έδαθνο πίζσ, καο 

ζπξψρλεη εκπξφο) θαη ε θσπειαζία. 

 Δμαίξεζε: ΢χκθσλα κε ηηο νδεγίεο, ε ππνελφηεηα "Δθαξκνγέο" ηνπ 3νπ 

λφκνπ εμαηξείηαη απφ ηε δηδαθηέα χιε. 

 

3.3. Δξγαζηεξηαθέο Γξαζηεξηφηεηεο & Σερλνινγία 

Σν Τπνπξγείν δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ πξαθηηθή εθαξκνγή: 
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 Νφκνο ηνπ Hooke: Ζ εξγαζηεξηαθή άζθεζε 10 ("Μέηξεζε Γχλακεο") 

είλαη ππνρξεσηηθή γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο κέηξεζεο ησλ δπλάκεσλ 

κέζσ ηεο επηκήθπλζεο ειαηεξίνπ. 

 ΢χλζεζε Γπλάκεσλ: Ζ άζθεζε 8 ("΢χλζεζε Γπλάκεσλ") πξνηείλεηαη σο 

πξναηξεηηθή γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο ζεσξίαο. 

 Γηαδξαζηηθέο Οζφλεο: Οη λέεο δηαδξαζηηθέο νζφλεο αθήο επηηξέπνπλ 

ηελ πξνβνιή ηξηζδηάζηαησλ κνληέισλ θαη ηελ ηαπηφρξνλε παξαηήξεζε 

κηθξνζθνπηθψλ θαη καθξνζθνπηθψλ θαηλνκέλσλ. 

 Pale Moon & Flash: Γηα ηε ιεηηνπξγία παιαηφηεξσλ εθαξκνγψλ ηνπ 

"Φσηφδεληξνπ", ζπληζηάηαη ε ρξήζε ηνπ θπιινκεηξεηή Pale Moon κε 

Adobe Flash Player. 

 

3.4. Γηαρείξηζε Ύιεο θαη Υξφλνπ 

 ΢χλνιν Χξψλ: Γηα ην Κεθάιαην 3 (Γπλάκεηο) πξνβιέπνληαη 10 

δηδαθηηθέο ψξεο ζηα εκεξήζηα γπκλάζηα θαη 6 ψξεο ζηα εζπεξηλά. 

 Πξναηξεηηθή Γηδαζθαιία: ΢ηνηρεία πνπ ζεκεηψλνληαη κε έληνλε γξαθή 

ζηηο νδεγίεο (φπσο ζπγθεθξηκέλεο εθαξκνγέο) δηδάζθνληαη 

πξναηξεηηθά, επηηξέπνληαο ζηνλ εθπαηδεπηηθφ λα εκβαζχλεη φπνπ 

ρξεηάδεηαη 
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Κεθάιαην 4. Μεζνδνινγία 
 

4.1. Μεζνδνινγία αλάπηπμεο θαη πινπνίεζεο 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ 

΢ην πιαίζην απηήο ηεο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο, δεκηνπξγήζεθε έλα ςεθηαθφ 

κάζεκα γηα ηε Φπζηθή ηεο Β’ Γπκλαζίνπ κε ηίηιν «Οη 3 Νόκνη ηνπ Νεύησλα». 

Σν πιηθφ απηφ ζρεδηάζηεθε εηδηθά γηα ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, κε 

ζηφρν λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα αλαθαιχςνπλ ηε γλψζε κέζα απφ ηελ 

έξεπλα θαη ηνλ πεηξακαηηζκφ. Γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ ζηεξίρζεθα ζε ζχγρξνλεο 

παηδαγσγηθέο αξρέο (Mayer, 2021; West, 1997; ΢παλαθά & Ληνλαξάθεο, 

2017), ψζηε ην κάζεκα λα είλαη εχιεπην, λα κελ θνπξάδεη ηνλ καζεηή κε 

πεξηηηέο πιεξνθνξίεο θαη λα ηνλ θαζνδεγεί βήκα-βήκα. 

Γελ πξφθεηηαη γηα κηα απιή παξνπζίαζε, αιιά γηα κηα ελεξγεηηθή εκπεηξία. Ο 

καζεηήο: 

 ΢πκκεηέρεη ζε ςεθηαθά πεηξάκαηα. 

 Λχλεη δξαζηεξηφηεηεο απηναμηνιφγεζεο γηα λα ειέγρεη ηη έκαζε. 

 Δπηθνηλσλεί θαη αιιειεπηδξά κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. 

 Λακβάλεη ζπλερή βνήζεηα (αλαηξνθνδφηεζε), ψζηε λα θαηαιαβαίλεη ηα 

ιάζε ηνπ θαη λα βειηηψλεηαη κφλνο ηνπ. 

Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ: 

 H5P: Γηα ηε δεκηνπξγία δηαδξαζηηθψλ αζθήζεσλ θαη πεηξακάησλ. 

 Plotagon & Doodly: Γηα ηε δεκηνπξγία κηθξψλ ηαηληψλ θαη θηλνπκέλσλ 

ζρεδίσλ (ςεθηαθέο αθεγήζεηο) πνπ θάλνπλ ην κάζεκα πην ειθπζηηθφ. 

 Padlet: Γηα λα κνηξάδνληαη νη καζεηέο ηηο ηδέεο ηνπο. 

 E-divea: Ζ πιαηθφξκα φπνπ «θηινμελείηαη» ην κάζεκα θαη ηελ νπνία 

επηζθέπηνληαη νη καζεηέο. 

Ο ζχλδεζκνο ζηνλ νπνίν έρεη αλαξηεζεί ην εθπαηδεπηηθφ ζηελ πιαηθφξκα 

https://students.edivea.net/ είλαη ν https://students.edivea.net/courses/265 

https://students.edivea.net/
https://students.edivea.net/courses/265


 
ΠΜΣ «Επιζηήμερ ηηρ Αγωγήρ - Εξ Αποζηάζεωρ Εκπαίδεςζη με ηην σπήζη ηων ΤΠΕ  

(e-Learning)»: .Διπλωμαηική Επγαζία 

22 

 

Ζ δνκή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ είλαη: 

1
ε δηδαθηηθή ελφηεηα : o 1νο Νφκνο ηνπ Νεχησλα  

2
ε δηδαθηηθή ελφηεηα : o 2νο Νφκνο ηνπ Νεχησλα  

3
ε δηδαθηηθή ελφηεηα : o 3νο Νφκνο ηνπ Νεχησλα  

 

Ζ ζεσξία πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ εθαξκνγή αληιείηαη απφ ην 3ν Κεθάιαην 

ηνπ επίζεκνπ ζρνιηθνχ βηβιίνπ ηεο Φπζηθήο Β’ Γπκλαζίνπ, απνηειψληαο έηζη 

έλα άκεζα εθαξκφζηκν εξγαιείν γηα ηε δηδαζθαιία ζηελ ηάμε. 

΢χκθσλα κε ηελ ηαμηλνκία (΢παλαθά & Ληνλαξάθεο, 2017), ε εηζαγσγηθή 

ζειίδα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ (Δ.Τ.) πεξηιακβάλεη ηα απαξαίηεηα 

πξνζθείκελα ζηνηρεία πνπ πξνεηνηκάδνπλ ηνλ καζεηή. Ο ρξήζηεο 

θαζνδεγείηαη κέζσ κίαο θεληξηθήο  ζειίδαο. ΢ηελ ελφηεηα ηεο πεξηγξαθήο, 

παξέρνληαη αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ζθνπφ θαη ηνπο καζεζηαθνχο 

ζηφρνπο (επίπεδα Bloom: γλψζεηο, δεμηφηεηεο, ζηάζεηο), ηε δηάξζξσζε ησλ 

ελνηήησλ, ηνλ απαηηνχκελν ρξφλν κειέηεο, θαζψο θαη ηε βηβιηνγξαθία θαη ηα 

ινγηζκηθά πνπ αμηνπνηήζεθαλ.» 
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Δηθφλα 1. Δηζαγσγηθή ζειίδα 

 

 

Δηθφλα 2. Δηζαγσγηθφ κελνχ 

 

΢ηελ εηζαγσγή ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ έρεη εληαρζεί έλα ζχληνκν βίληεν 

παξνπζίαζεο, ην νπνίν ιεηηνπξγεί σο "ςεθηαθφο νδεγφο" γηα ηνλ καζεηή. ΢ην 

βίληεν απηφ γίλεηαη κηα πξψηε αλαθνξά ζηνπο ηξεηο Νφκνπο ηνπ Νεχησλα θαη 

πξνζδηνξίδνληαη νη καζεζηαθνί ζηφρνη. Ζ επηινγή απηή έγηλε κε βάζε δχν 

θεληξηθέο αξρέο ηεο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο ηνπ Mayer (Mayer, 2021): 

1. Σελ Αξρή ηεο Πξνεθπαίδεπζεο (Pre-training Principle): Ο καζεηήο 

εηζάγεηαη ζηηο βαζηθέο έλλνηεο θαη ηε δνκή ηνπ καζήκαηνο πξηλ 

μεθηλήζεη ε θχξηα επεμεξγαζία ηνπ πιηθνχ, γεγνλφο πνπ δηεπθνιχλεη ηελ 

θαηαλφεζε ησλ πην ζχλζεησλ ελλνηψλ ζηε ζπλέρεηα. 

2. Σελ Αξρή ηεο Πξνζσπηθήο Πξνζέγγηζεο (Personalization Principle): Ζ 

άκεζε απεχζπλζε πξνο ηνλ καζεηή θαη ε ρξήζε πξνθνξηθνχ ιφγνπ 

θαζηζηνχλ ην πεξηβάιινλ κάζεζεο πην θηιηθφ θαη νηθείν, εληζρχνληαο 

ηελ ελεξγφ εκπινθή ηνπ ζηελ εμ απνζηάζεσο δηαδηθαζία. 
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Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ην βίληεν δελ πξνζθέξεη κφλν πιεξνθνξίεο, αιιά 

πξνεηνηκάδεη γλσζηηθά θαη ςπρνινγηθά ηνλ εθπαηδεπφκελν γηα ηελ ελφηεηα 

πνπ αθνινπζεί. 

 

Δηθφλα 3. Σν avatar ηεο εθαξκνγήο 

 

Ο βαζηθφο θνξκφο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ζηεξίδεηαη ζε θείκελα πνπ 

απνηεινχλ ηελ θχξηα γέθπξα αλάκεζα ζηνλ καζεηή θαη ηε θπζηθή. Γηα λα είλαη 

ε κάζεζε φζν ην δπλαηφλ πην απνηειεζκαηηθή, ε παξνπζίαζε ηεο 

πιεξνθνξίαο αθνινπζεί ζπγθεθξηκέλεο αξρέο ζρεδηαζκνχ. Αξρηθά, νη 

πιεξνθνξίεο ζπλνδεχνληαη πάληα απφ εηθφλεο θαη γξαθηθά πνπ 

ηνπνζεηνχληαη αθξηβψο δίπια ζην αληίζηνηρν θείκελν, ψζηε ν καζεηήο λα 

ζπλδέεη άκεζα ηε ζεσξία κε ηελ νπηηθή αλαπαξάζηαζε, εθαξκφδνληαο έηζη 

ηηο αξρέο ηεο πνιπκεζηθφηεηαο θαη ηεο ρσξηθήο ζπλάθεηαο. Παξάιιεια, ην 

πεξηερφκελν δηαηεξείηαη απιφ θαη απαιιαγκέλν απφ πεξηηηέο ιεπηνκέξεηεο 

πνπ ζα κπνξνχζαλ λα απνζπάζνπλ ηελ πξνζνρή, ζχκθσλα κε ηελ αξρή ηεο 

ζπλνρήο, ελψ νη ιέμεηο-θιεηδηά επηζεκαίλνληαη έληνλα γηα λα θαζνδεγνχλ ην 

βιέκκα ζηα πην ζεκαληηθά ζεκεία, βάζεη ηεο αξρήο ηεο ζεκαηνδφηεζεο. 
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Γηα λα απνθεπρζεί ε γλσζηηθή θφπσζε, ε πιεξνθνξία δελ δίλεηαη καδηθά 

αιιά ρσξίδεηαη ζε κηθξέο, απηφλνκεο ελφηεηεο, επηηξέπνληαο ζηνλ 

εθπαηδεπφκελν λα θαηαθηήζεη έλα επίπεδν γλψζεο πξηλ πξνρσξήζεη ζην 

επφκελν, φπσο νξίδεη ε αξρή ηεο θαηάηκεζεο. Δπηπιένλ, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα 

ζηνλ καζεηή λα επηιέγεη ν ίδηνο αλ ζα ελεξγνπνηήζεη ηελ ερεηηθή αθήγεζε, 

απνθεχγνληαο έηζη ηελ πεξηηηή επαλάιεςε ηεο ίδηαο πιεξνθνξίαο ζε πνιιέο 

κνξθέο ηαπηφρξνλα, ζχκθσλα κε ηελ αξρή ηνπ πιενλαζκνχ. Σέινο, ν ιφγνο 

παξακέλεη άκεζνο θαη θηιηθφο, ρξεζηκνπνηψληαο ην δεχηεξν εληθφ πξφζσπν. 

Απηή ε αξρή ηεο πξνζσπνπνίεζεο δεκηνπξγεί έλα αίζζεκα νηθεηφηεηαο θαη 

εκπηζηνζχλεο, εληζρχνληαο ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ καζεηή κε ην πιηθφ θαη 

θάλνληαο ηε δηαδηθαζία λα κνηάδεη κε πξνζσπηθφ δηάινγν παξά κε κηα ηππηθή 

παξάδνζε καζήκαηνο. 

 

 

Δηθφλα 4. Παξάδεηγκα δηδαθηηθνχ πιηθνχ 

 

Ζ νινθιήξσζε θάζε δηδαθηηθήο ελφηεηαο ζπλνδεχεηαη απφ κηα ΢χλνςε, φπνπ 

έλα ζχληνκν βίληεν αλαθεθαιαηψλεη ηα θχξηα ζεκεία ηεο ζεσξίαο, βνεζψληαο 

ηνλ καζεηή λα ζπγθξαηήζεη ηηο βαζηθέο γλψζεηο. ΢ηε ζπλέρεηα, παξαηίζεηαη ε 

βηβιηνγξαθία θαη νη πεγέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, δίλνληαο ηε δπλαηφηεηα γηα 
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πεξαηηέξσ κειέηε ζε φπνηνλ ην επηζπκεί. Κάζε ελφηεηα θιείλεη κε κηα 

δηαθάλεηα απνηειεζκάησλ, ε νπνία ελεκεξψλεη ηνλ εθπαηδεπφκελν γηα ηελ 

επίδνζή ηνπ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο. Ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη ζηελ ειεπζεξία ηνπ 

καζεηή λα επαλαιάβεη ηηο αζθήζεηο φζεο θνξέο ρξεηαζηεί, ψζηε λα δηνξζψζεη 

ηα ιάζε ηνπ θαη λα θαηαλνήζεη πιήξσο ην αληηθείκελν. 

Απηά ηα ζηνηρεία, καδί κε ηελ θαηαγξαθή ησλ ινγηζκηθψλ θαη ησλ πεγψλ πνπ 

αμηνπνηήζεθαλ, απνηεινχλ ηα κεηαθείκελα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. Ο 

ζθνπφο ηνπο είλαη δηπιφο: λα πξνζθέξνπλ πιήξε δηαθάλεηα ζηε καζεζηαθή 

δηαδηθαζία θαη λα εληζρχζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ καζεηή λα απηνξξπζκίδεη ηε 

κειέηε ηνπ, παξαθνινπζψληαο ελεξγά ηελ πξφνδν θαη ηηο αλάγθεο ηνπ. 

 

Δηθφλα 5. ΢χλνςε πξψηεο ελφηεηαο 
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Δηθφλα 6. Απνηέιεζκα quiz 

 

 

Δηθφλα 7. Βηβιηνγξαθία εθαξκνγήο 

 

΢ε φιε ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο ππάξρνπλ ηα ιεγφκελα δηαθείκελα, δειαδή 

ζηνηρεία πνπ βνεζνχλ ηνλ καζεηή λα ζπλδέζεη φζα ήδε μέξεη απφ ηελ 

θαζεκεξηλή ηνπ δσή κε ηε λέα γλψζε ηεο Φπζηθήο. Απηφ επηηπγράλεηαη θπξίσο 

κέζα απφ ηηο εηζαγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ αξρή θάζε ελφηεηαο, πνπ 
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πξνθαινχλ ην ελδηαθέξνλ ηνπ καζεηή, αιιά θαη κέζα απφ ηηο αζθήζεηο 

απηναμηνιφγεζεο ζην ηέινο. 

΢ε φιεο απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο, ν καζεηήο δελ κέλεη πνηέ αβνήζεηνο: 

ιακβάλεη άκεζε αλαηξνθνδφηεζε θαη επηπιένλ θαζνδήγεζε, ψζηε λα κπνξεί 

λα εληνπίδεη κφλνο ηνπ ηα ιάζε ηνπ, λα ηα δηνξζψλεη θαη λα αλαθαιχπηεη ηε 

ζσζηή απάληεζε κε απηφλνκν ηξφπν. 

 

Δηθφλα 8.  

 

 

Δηθφλα 9.  
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΢ε φιν ην εχξνο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ρξεζηκνπνηνχληαη ηα επηθείκελα, δειαδή 

βνεζεηηθά ζηνηρεία πνπ έρνπλ σο ζηφρν λα εμεγήζνπλ θαη λα απινπνηήζνπλ ηηο πην 

δχζθνιεο επηζηεκνληθέο έλλνηεο ηεο Φπζηθήο. Παξάιιεια, γηα λα εληζρπζεί ε νκαδηθή 

κάζεζε θαη ε έξεπλα, αμηνπνηνχληαη εξγαιεία ηνπ Web 2.0, φπσο ην Padlet. Απηέο νη 

εθαξκνγέο επηηξέπνπλ ζηνλ καζεηή λα επηθνηλσλεί άκεζα ηφζν κε ηελ εθπαηδεπηηθφ 

φζν θαη κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, κεηαηξέπνληαο ηε κειέηε ζε κηα δσληαλή, 

ζπλεξγαηηθή δηαδηθαζία αληαιιαγήο απφςεσλ. 

 

Δηθφλα 10.  

 

 

 

Δηθφλα 11.  
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Σα παξαθείκελα είλαη κε γισζζηθά ζηνηρεία, φπσο εηθφλεο, θσηνγξαθίεο θαη βίληεν, 

πνπ ιεηηνπξγνχλ ππνζηεξηθηηθά πξνο ην θείκελν. Ζ παξνπζία ηνπο είλαη απαξαίηεηε, 

θαζψο βνεζνχλ ηνλ καζεηή λα θαηαλνήζεη βαζχηεξα θαη λα νπηηθνπνηήζεη ηηο λέεο 

έλλνηεο ηεο Φπζηθήο. ΢ην ζπγθεθξηκέλν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, απηά ηα νπηηθά κέζα 

έρνπλ ηνπνζεηεζεί ζε πνιχ θνληηλή απφζηαζε απφ ην αληίζηνηρν θείκελν. Με απηφλ 

ηνλ ηξφπν εθαξκφδεηαη ε αξρή ηεο ρσξηθήο ζπλάθεηαο, δηαζθαιίδνληαο φηη ν καζεηήο 

δελ ζα απνζπάηαη, αιιά ζα ζπλδέεη άκεζα απηφ πνπ δηαβάδεη κε απηφ πνπ βιέπεη. 

 

Δηθφλα 13.  
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Δηθφλα 14.  

 

 

Δηθφλα 15.  

 

΢ην επίπεδν ησλ πνιπθεηκέλσλ, ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ελζαξξχλεη ηνπο 

καζεηέο λα μεθχγνπλ απφ ηελ απιή αλάγλσζε θαη λα πεξάζνπλ ζηελ πξάμε. 

Μέζα απφ ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, δεηείηαη απφ ηνπο εθπαηδεπφκελνπο 

λα πξαγκαηνπνηήζνπλ δηθά ηνπο πεηξάκαηα ρξεζηκνπνηψληαο απιά πιηθά 

απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, νη καζεηέο δηεξεπλνχλ ηα 

θπζηθά θαηλφκελα ζηελ πξάμε, παξαηεξνχλ ηα απνηειέζκαηα θαη νδεγνχληαη 

κφλνη ηνπο ζε ζπκπεξάζκαηα, κεηαηξέπνληαο ηε ζεσξία ησλ Νφκσλ ηνπ 

Νεχησλα ζε πξνζσπηθή εκπεηξία θαη γλψζε. 
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Δηθφλα 16.  

 

΢πλνςίδνληαο, ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ έρεη ζρεδηαζηεί κε έλαλ ιφγν θηιηθφ, 

επγεληθφ θαη άκεζν, ψζηε λα θεξδίδεη ηελ εκπηζηνζχλε ηνπ καζεηή απφ ηελ 

πξψηε ζηηγκή. Ζ αλάπηπμή ηνπ δελ έγηλε ηπραία, αιιά βαζίζηεθε απζηεξά ζηηο 

αξρέο ηεο Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζεο θαη ζην κνληέιν ηεο Πνιπκεζηθήο 

Μάζεζεο ηνπ Mayer. Ο ζπλδπαζκφο απηφο δηαζθαιίδεη φηη ην κάζεκα δελ 

είλαη κφλν ηερλνινγηθά ζχγρξνλν, αιιά θαη παηδαγσγηθά άξηην, πξνζθέξνληαο 

έλα ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ πνπ δηεπθνιχλεη ηελ νπζηαζηηθή κάζεζε. 

 

4.2. Δίδνο έξεπλαο 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ε επηζηεκνληθή έξεπλα, εληζρπκέλε απφ ηα ζχγρξνλα 

ηερλνινγηθά κέζα, απνηειεί βαζηθφ κνριφ γηα ηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή αλάπηπμε. 

Με απιά ιφγηα, ε δηεμαγσγή κηαο έξεπλαο απαηηεί απφ ηνλ εξεπλεηή λα αθνινπζήζεη 

κηα κεζνδηθή θαη νξγαλσκέλε πνξεία, βαζηδφκελνο ζε έγθπξεο πεγέο θαη 

επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλεο πξαθηηθέο, κε ζηφρν ηελ επίιπζε ελφο αλνηρηνχ 

δεηήκαηνο. ΢πρλά, ε δηαδηθαζία απηή δελ απνζθνπεί κφλν ζηελ εχξεζε κηαο λέαο 

ιχζεο, αιιά θαη ζηελ επαλεμέηαζε πθηζηάκελσλ απαληήζεσλ, είηε γηα λα ειεγρζεί ε 

νξζφηεηά ηνπο είηε γηα λα εθζπγρξνληζηνχλ ζχκθσλα κε ηα ηξέρνληα δεδνκέλα. 

Κεληξηθή αθεηεξία γηα θάζε εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα είλαη ν εληνπηζκφο ελφο 

"γλσζηηθνχ θελνχ" πνπ ρξήδεη ζπκπιήξσζεο. ΢ηε ζπλέρεηα, ν εξεπλεηήο 

πξνζδηνξίδεη ηα θξίζηκα εξσηήκαηα, ζπιιέγεη δεδνκέλα κε αληηθεηκεληθφηεηα, ηα 
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επεμεξγάδεηαη αλαιπηηθά θαη, κέζσ ηεο εξκελείαο ηνπο, θαηαιήγεη ζε ζπκπεξάζκαηα 

πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ αμηνπηζηία θαη επηζηεκνληθή εγθπξφηεηα. 

Ζ εθπαηδεπηηθή έξεπλα εζηηάδεη ζηε κειέηε ησλ θαηλνκέλσλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, κε ζθνπφ ηελ θαηαλφεζή ηνπο θαη ηελ επίιπζε ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ. Μέζα ζηελ θαζεκεξηλή ζρνιηθή δσή γελληνχληαη 

ζπλερψο εξσηήκαηα θαη πξνβιεκαηηζκνί πνπ απαηηνχλ απαληήζεηο. Δλδεηθηηθά, ε 

έξεπλα εμεηάδεη ηηο πην απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο θαη αμηνιφγεζεο, ηνπο 

εμσζρνιηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνπο καζεηέο, ηηο απφςεηο εθπαηδεπηηθψλ 

θαη παηδηψλ γηα ηε κάζεζε, θαζψο θαη ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηα θίλεηξα, ηελ 

επηθνηλσλία κέζα ζηελ ηάμε θαη ηελ επηκφξθσζε ησλ δαζθάισλ. Σα ζηνηρεία πνπ 

ζπγθεληξψλνληαη επηηξέπνπλ ηελ αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηνπ εθάζηνηε πξνβιήκαηνο, 

ελψ ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ γεληθφηεξα γηα 

ηελ πξφιεςε παξφκνησλ δεηεκάησλ ζην κέιινλ. 

Δπεηδή ε έξεπλα απηή ηξνθνδνηεί θαη βειηηψλεη ηελ εθπαηδεπηηθή πξάμε, απνηειεί 

πξνηεξαηφηεηα γηα ηα πεξηζζφηεξα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα δηεζλψο. Γάζθαινη θαη 

καζεηέο ππνζηεξίδνληαη κε εμεηδηθεπκέλε γλψζε θαη ζχγρξνλα ηερλνινγηθά εξγαιεία, 

ψζηε λα κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηνχλ έξεπλεο πςεινχ επηπέδνπ πνπ αλαβαζκίδνπλ 

ηα εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ε λέα γλψζε ζπγθεληξψλεηαη θαη 

δηαρέεηαη, επεξεάδνληαο άκεζα ηε ράξαμε εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο. Δπηπιένλ, θαζψο 

ε εθπαίδεπζε παίδεη φιν θαη ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο, ε αλάγθε 

ησλ γνλέσλ, ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ καζεηψλ γηα ηεθκεξησκέλεο απαληήζεηο 

ζρεηηθά κε ηηο αιιαγέο ζην ζρνιείν θαζηζηά ηελ έξεπλα έλα απαξαίηεην εξγαιείν γηα 

ηελ εμέιημε ηεο εθπαίδεπζεο. 

Οη εθπαηδεπηηθέο έξεπλεο δηαθξίλνληαη ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο: ηηο πνηνηηθέο θαη ηηο 

πνζνηηθέο. Ζ πνηνηηθή έξεπλα επηδηψθεη κηα εηο βάζνο θαηαλφεζε ησλ θαηλνκέλσλ, 

εζηηάδνληαο ζην «πψο» θαη ην «γηαηί» πίζσ απφ ηηο ζπκπεξηθνξέο, αληί γηα κηα απιή 

πεξηγξαθή. Απφ ηελ άιιε, ε πνζνηηθή έξεπλα κειεηά ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζε 

δηαθνξεηηθέο κεηαβιεηέο, ειέγρνληαο ππνζέζεηο πνπ είηε επηβεβαηψλνληαη είηε 

απνξξίπηνληαη, πξνζθέξνληαο έηζη απνηειέζκαηα πνπ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ζε 

έλα επξχηεξν ζχλνιν. ΢ην πιαίζην απηφ, ν εξεπλεηήο ιεηηνπξγεί θαη σο θνηλσληθφο 

επηζηήκνλαο, αθνχ ε εθπαίδεπζε απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο θνηλσληθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο .Σν πξψην θαζνξηζηηθφ βήκα είλαη ε επηινγή ηνπ ζέκαηνο, ην νπνίν 

πξέπεη λα πξνθαιεί ην αιεζηλφ ελδηαθέξνλ ηνπ εξεπλεηή, θαζψο ε κειέηε ηνπ απαηηεί 

ζεκαληηθή επέλδπζε ρξφλνπ θαη πξνζπάζεηαο. Παξάιιεια, ην πξφβιεκα πξνο 

δηεξεχλεζε πξέπεη λα ζεσξείηαη ζεκαληηθφ απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, 
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πξνζθέξνληαο θάηη θαηλνχξγην ή θαιχπηνληαο έλα θελφ ζηελ ππάξρνπζα ζεσξία. 

Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο έξεπλαο, είλαη απαξαίηεην λα δηαζθαιηζηεί φηη ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα κπνξνχλ λα απαληεζνχλ κε αληηθεηκεληθά δεδνκέλα θαη φηη ππάξρνπλ νη 

απαξαίηεηνη πφξνη, φπσο ν ρξφλνο θαη ε ρξεκαηνδφηεζε γηα ηα εξγαιεία ζπιινγήο 

ζηνηρείσλ. Φπζηθά, θάζε έξεπλα νθείιεη λα αθνινπζεί απζηεξνχο θαλφλεο 

δενληνινγίαο. 

Ζ δηαδηθαζία ζπλερίδεηαη κε ηνλ αθξηβή πξνζδηνξηζκφ ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηελ 

αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, ψζηε λα αμηνπνηεζνχλ νη γλψζεηο πνπ ήδε 

ππάξρνπλ σο βάζε γηα λέα επξήκαηα. Αθνινπζεί ν θαζνξηζκφο ηνπ ζθνπνχ θαη ησλ 

επηκέξνπο ζηφρσλ. Σέινο, ηα δεδνκέλα αλαιχνληαη κε εηδηθά ζηαηηζηηθά ινγηζκηθά θαη 

εξκελεχνληαη κε βάζε ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο κειέηεο. Ζ έξεπλα νινθιεξψλεηαη κε 

ηε ζεκειίσζε ησλ απνηειεζκάησλ κέζα απφ ηε ζχγθξηζή ηνπο κε επξήκαηα άιισλ 

εξεπλψλ. 

 

4.3. Πνηνηηθή Έξεπλα: Αλάιπζε Πεξηερνκέλνπ 

Ζ ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή κέζνδνο απνηειεί έλα εμαηξεηηθά ρξήζηκν εξγαιείν γηα 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ ηφζν εθείλσλ πνπ δεκηνπξγνχλ 

έλα κήλπκα φζν θαη εθείλσλ πνπ ην δέρνληαη. Ζ εθαξκνγή ηεο θαιχπηεη έλα επξχ 

θάζκα πιηθνχ, απφ απιά γξαπηά θείκελα κέρξη ςεθηαθέο αθεγήζεηο, ελψ ζεσξείηαη 

ηδαληθή γηα ηελ αλάιπζε νπηηθναθνπζηηθψλ κέζσλ, φπσο βίληεν, θηλεκαηνγξαθηθέο 

ηαηλίεο, θηλνχκελα ζρέδηα, θφκηθο θαη εηθνλνγξαθεκέλα βηβιία (Βάκβνπθαο, 2002). Σν 

θχξην πιενλέθηεκα ηεο Αλάιπζεο Πεξηερνκέλνπ εληνπίδεηαη ζηε δπλαηφηεηά ηεο λα 

επεμεξγάδεηαη ηεξάζηην φγθν δεδνκέλσλ, θαζψο επηηξέπεη ζηνλ εξεπλεηή λα 

νκαδνπνηεί ηνλ πινχην ησλ ιέμεσλ ελφο θεηκέλνπ ζε πεξηνξηζκέλεο θαη 

ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο. ΢ηνρεχεη ζηελ ελδειερή θαηαλφεζε ησλ θαηλνκέλσλ πνπ 

εξεπλά θαη φρη ζηελ απιή πεξηγξαθηθή ηνπο ζεψξεζε θαη επηηπγράλεη ηνλ ζθνπφ ηεο 

απαληψληαο ζε εξσηήκαηα φπσο ην «πψο» θαη ην «γηαηί» (Παπαλαζηαζίνπ & 

Παπαλαζηαζίνπ, 2016). 

Παξά ην γεγνλφο φηη ν εξεπλεηήο επηιέγεη ηηο θαηεγνξίεο απηέο κε βάζε ην ζεσξεηηθφ 

ηνπ ππφβαζξν θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπ θξίζε, ε δηαδηθαζία δελ είλαη απζαίξεηε αιιά 

δηέπεηαη απφ απζηεξνχο κεζνδνινγηθνχο θαλφλεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Σδάλε (2005), νη 

θαηεγνξίεο πξέπεη θαηαξράο λα είλαη θαηάιιειεο, ψζηε λα απαληνχλ ζηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα, θαη λα ραξαθηεξίδνληαη απφ ακνηβαίν απνθιεηζκφ, δειαδή θάζε ζηνηρείν 

ηνπ θεηκέλνπ λα αληηζηνηρεί κνλνζήκαληα ζε κία κφλν θαηεγνξία. Δπηπιένλ, νθείινπλ 

λα είλαη δηαηππσκέλεο κε ζαθήλεηα θαη αληηθεηκεληθφηεηα, αιιά θαη λα είλαη 
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εμαληιεηηθέο, δηαζθαιίδνληαο φηη θάζε κνλάδα αλάιπζεο ηνπ θεηκέλνπ ζα κπνξεί λα 

εληαρζεί ζε θάπνηα απφ απηέο ρσξίο λα κέλνπλ θελά. 

΢ε έλα βαζχηεξν επίπεδν, θάζε θαηεγνξία ιεηηνπξγεί σο κηα λνεηή επηθεθαιίδα πνπ 

ζπγθεληξψλεη ζηνηρεία κε θνηλά πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία ηε δηαθνξνπνηνχλ 

απφ ηηο ππφινηπεο. Απηέο νη θαηεγνξίεο εθαξκφδνληαη πάλσ ζην ζψκα ηνπ θεηκέλνπ, 

φπνπ εληνπίδνληαη θαη αληηζηνηρίδνληαη νη κνλάδεο αλάιπζεο. Ζ κνλάδα αλάιπζεο —ε 

νπνία κπνξεί λα είλαη κηα ιέμε, κηα πξφηαζε, κηα παξάγξαθνο ή κηα νιφθιεξε 

ελφηεηα— είλαη κνλαδηθή γηα θάζε έξεπλα θαη θαζνξίδεηαη απφ ηνλ εξεπλεηή αλάινγα 

κε ηνλ ζθνπφ πνπ επηδηψθεη (Krippendorff, 2004). ΢πλνιηθά, ε Αλάιπζε Πεξηερνκέλνπ 

ιεηηνπξγεί σο κηα ηζρπξή ηερληθή θηιηξαξίζκαηνο πνπ κεηαηξέπεη ην πνηνηηθφ πιηθφ ζε 

αμηνπνηήζηκα δεδνκέλα. Δθφζνλ ηεξνχληαη νη απαξαίηεηνη θαλφλεο θσδηθνπνίεζεο, ε 

κέζνδνο απηή νδεγεί ζε έγθπξα θαη πςειήο αμηνπηζηίαο ζπκπεξάζκαηα (Βακβνπθάο, 

2007). 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο βαζίζηεθε ζηελ πνηνηηθή 

κέζνδν, ε νπνία θξίζεθε σο ε πιένλ ελδεδεηγκέλε γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ 

απνηίκεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. Ζ δηαδηθαζία απηή πεξηέιαβε ηηο 

απφςεηο εηδηθψλ ηεο ΔμΑΔ αιιά θαη ησλ ίδησλ ησλ καζεηψλ, νη νπνίνη 

ρξεζηκνπνίεζαλ ην πιηθφ ζε ζπλζήθεο ζπκπιεξσκαηηθήο εμ απνζηάζεσο 

εθπαίδεπζεο κέζσ ηνπ δηεξεπλεηηθνχ κνληέινπ κάζεζεο. Ζ επηινγή ηεο 

πνηνηηθήο πξνζέγγηζεο ζηεξίρζεθε ζηελ ηθαλφηεηά ηεο λα αλαδεηθλχεη κε 

αθξίβεηα ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αληηιήςεηο ησλ δεκηνπξγψλ ηνπ πιηθνχ (πνκπψλ), 

θαζψο θαη ηηο αληηδξάζεηο ησλ ρξεζηψλ (απνδεθηψλ) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθπαηδεπηηθήο επηθνηλσλίαο (Βακβνπθάο, 2007). 

΢ε αληίζεζε κε κηα απιή πεξηγξαθηθή πξνζέγγηζε, ε πνηνηηθή έξεπλα 

επηηξέπεη ηε βαζχηεξε θαηαλφεζε ησλ θαηλνκέλσλ κέζα απφ ηελ 

ππνθεηκεληθή καηηά ησλ ζπκκεηερφλησλ. ΢ην πιαίζην απηφ, ν ξφινο ηνπ 

εξεπλεηή είλαη θαζνξηζηηθφο, θαζψο ιεηηνπξγεί σο ην βαζηθφ εξγαιείν 

ζπιινγήο θαη επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ. Μέζσ ηεο δηεξεπλεηηθήο 

αλάιπζεο, ν εξεπλεηήο νξγαλψλεη θαη εξκελεχεη ηηο πιεξνθνξίεο, 

θαηαιήγνληαο ζε πεξηγξαθηθά ζπκπεξάζκαηα πνπ απαληνχλ ηεθκεξησκέλα 

ζηα θεληξηθά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα.  
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4.4. Γεηγκαηνιεςία - ΢πκκεηέρνληεο 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο επηιέρζεθε ε "ζθφπηκε δεηγκαηνιεςία" 

(ή δεηγκαηνιεςία θαηά θξίζε), κηα κέζνδνο φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο 

επηιέγνληαη κε βάζε ηελ εμεηδηθεπκέλε γλψζε θαη ηελ εκπεηξία ηνπο πάλσ ζην 

ππφ κειέηε αληηθείκελν θαη φρη ηπραία  . Με γλψκνλα ηελ επίηεπμε ησλ 

εξεπλεηηθψλ ζηφρσλ, σο εηδηθνί ηεο ΔμΑΔ νξίζηεθαλ ηξεηο (3) ηειεηφθνηηνη ηνπ 

κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ Δ.ΓΗ.Β.Δ.Α. «Δπηζηήκεο ηεο Αγσγήο - Δμ 

Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε κε ρξήζε ησλ ΣΠΔ (e-learning)», νη νπνίνη 

δηαζέηνπλ ηελ απαξαίηεηε θαηάξηηζε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πιηθνχ. 

Όζνλ αθνξά ηελ νκάδα ησλ καζεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ απνηίκεζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ θαηά ηε δηεξεπλεηηθή δηδαζθαιία, εθαξκφζηεθε ε 

"δεηγκαηνιεςία επθνιίαο". Σν δείγκα απνηέιεζαλ επηά (7) καζεηέο ηεο Β΄ 

ηάμεο απφ ηέζζεξα δηαθνξεηηθά Γπκλάζηα ηνπ Ννκνχ Ζξαθιείνπ. Ζ επηινγή 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ καζεηψλ βαζίζηεθε ζηελ πθηζηάκελε εθπαηδεπηηθή 

επαθή, θαζψο απνηεινχζαλ καζεηέο ηνπ εξεπλεηή ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο. 

Πξνθεηκέλνπ λα απαληεζνχλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο παξνχζαο 

πνηνηηθήο κειέηεο, επηζηξαηεχζεθε ε κέζνδνο ηεο Αλάιπζεο Πεξηερνκέλνπ, ε 

νπνία αλαιχεηαη δηεμνδηθά ζηελ ελφηεηα 3.2.1. Ζ δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο 

πξαγκαηνπνηήζεθε αθνχ νη δχν νκάδεο ζπκκεηερφλησλ (εηδηθνί ηεο ΔμΑΔ θαη 

καζεηέο) νινθιήξσζαλ ηε κειέηε ηνπ ςεθηαθνχ πιηθνχ, ρξεζηκνπνηψληαο 

εηδηθά ζρεδηαζκέλα εξσηεκαηνιφγηα. 

Σν εξγαιείν αμηνιφγεζεο γηα ηνπο εηδηθνχο ηεο ΔμΑΔ πξνέξρεηαη απφ ην 

Δ.ΓΗ.Β.Δ.Α. (βι. 3.3.5) θαη είλαη δνκεκέλν ζε δχν κέξε. Σν πξψην κέξνο 

απνηειείηαη απφ 5 εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ην πξνθίι ησλ ζπκκεηερφλησλ 

(δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη ηερλνινγηθή εμνηθείσζε). Σν δεχηεξν θαη θχξην 

κέξνο πεξηιακβάλεη 39 εξσηήζεηο αλνηθηνχ ηχπνπ, νη νπνίεο θαηαλέκνληαη ζε 

10 εξεπλεηηθνχο άμνλεο (Πίλαθαο 1). Δπηζεκαίλεηαη φηη γηα ηελ πιήξε 

δηεξεχλεζε νξηζκέλσλ εξεπλεηηθψλ αμφλσλ απαηηείηαη ε ζπλδπαζηηθή 

αλάιπζε πεξηζζφηεξσλ ηεο κίαο εξσηήζεσλ. 
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Πξνθεηκέλνπ λα πξνρσξήζνπκε ζηελ αλάιπζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ 

ηεο παξνχζαο κειέηεο, επηζηξαηεχζεθε ε κέζνδνο ηεο Αλάιπζεο 

Πεξηερνκέλνπ, ε νπνία πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ζηελ ππνελφηεηα 3.3.3. Ζ 

δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζεο πινπνηήζεθε κέζσ εηδηθά ζρεδηαζκέλσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, ηα νπνία ζπκπιεξψζεθαλ απφ ηηο δχν νκάδεο 

ζπκκεηερφλησλ (εηδηθνί ηεο ΔμΑΔ θαη καζεηέο) αθνχ πξψηα νινθιήξσζαλ ηε 

κειέηε ηνπ ςεθηαθνχ πιηθνχ. 

Πίλαθαο 1. Δξεπλεηηθνί άμνλεο ΔμΑΔ 

 

 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ απφ ηελ πιεπξά ησλ καζεηψλ, 

επηζηξαηεχζεθε έλα πξσηφηππν εξσηεκαηνιφγην πνπ ζρεδηάζηεθε απφ ηνλ εξεπλήηε 

(βι. Παξάξηεκα ΗΗ). Σν εξγαιείν απηφ απνηειείηαη απφ ζπλνιηθά 10 εξσηήζεηο, εθ ησλ 

νπνίσλ νη 9 είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ θαη κία αλνηθηνχ ηχπνπ, επηηξέπνληαο ζηνπο 

καζεηέο λα δηαηππψζνπλ ειεχζεξα ηηο παξαηεξήζεηο ηνπο. Οη εξσηήζεηο είλαη 

θαηαλεκεκέλεο ζε 7 δηαθξηηνχο εξεπλεηηθνχο άμνλεο (Πίλαθαο 2).  
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Πίλαθαο 2. Άμνλεο εξσηεκαηνινγίνπ καζεηψλ 

 

 

4.5. ΢ηάδηα ηεο έξεπλαο θαη ρξφλνο δηεμαγσγήο ηεο 

1ν ΢ηάδην: 1 Ηνπλίνπ 2025 – 1 Ννέκβξηνπ  2025, ζρεδηαζκφο θαη πινπνίεζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ ηνπ καζήκαηνο ζην Ζ5P. 

2ν ΢ηάδην: 15 Ννέκβξηνπ 2025-25 Γεθεκβξίνπ 2025 , επίδεημε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πιηθνχ θαη ζπγθεθξηκέλα ηνπ ζπλδέζκνπ (link) ηνπ καζήκαηνο, ηεο ΔμΑΔ θαη 7 

καζεηέο ηεο Β’ Γπκλαζίνπ γηα λα ην κειεηήζνπλ θαη λα πεξηεγεζνχλ ζε απηφ. 

 

3ν ΢ηάδην: 23 Γεθεκβξίνπ 2025, Οη εηδηθνί ζηνλ ηνκέα ηεο ΔμΑΔ έιαβαλ κέζσ 

ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ ΔΓΗΒΔΑ. Ζ δηαδηθαζία 

πξνέβιεπε ηε ζπκπιήξσζε θαη ηελ επηζηξνθή ηνπ ζηελ εξεπλήηξηα εληφο κίαο 

εβδνκάδαο, δηαζθαιίδνληαο έηζη ηε ξνή ηεο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ κέζα ζην 

πξνβιεπφκελν ρξνληθφ πιαίζην. 

 

4ν ΢ηάδην: Δπεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ κέζσ ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη ζπγγξαθή ησλ εμαγφκελσλ ζπκπεξαζκάησλ. 
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4.6. ΢θνπφο ηεο έξεπλαο 

Ο ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο θηλείηαη ζε δχν άμνλεο. 

Αξρηθά, εζηηάδεη ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε ελφο δηαδξαζηηθνχ 

ςεθηαθνχ πιηθνχ γηα ηνπο Νφκνπο ηνπ Νεχησλα, θαζψο θαη ζηελ πνηνηηθή ηνπ 

αμηνιφγεζε. Παξάιιεια, ζηνρεχεη ζηε δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ ησλ 

καζεηψλ ηεο Β’ Γπκλαζίνπ, φπσο απηέο δηακνξθψζεθαλ θαηά ηε ρξήζε ηνπ 

πιηθνχ ζην πιαίζην κηαο ζπκπιεξσκαηηθήο εμ απνζηάζεσο δηδαζθαιίαο πνπ 

βαζίζηεθε ζηηο αξρέο ηεο δηεξεπλεηηθήο κάζεζεο. 

 

4.7. ΢ηφρνη ηεο έξεπλαο 

8. Να αμηνινγεζεί απφ ηνπο εηδηθνχο εάλ ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ 

αληαπνθξίλεηαη ζε καζεηέο Β’ Γπκλαζίνπ. 

9. Να δηεξεπλεζνχλ απφ ηνπο εηδηθνχο εάλ επηηπγράλνληαη ηα καζεζηαθά 

απνηειέζκαηα κε ηε ρξήζε ηνπ πιηθνχ 

10. Να αμηνινγεζεί απφ ηνπο εηδηθνχο εάλ ππάξρεη επρξεζηία ζην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ  

11. Να εληνπηζηνχλ δπλαηά ζεκεία θαη ζεκεία πνπ ρξήδνπλ αιιαγψλ απφ 

ηνπο εηδηθνχο  

12. Να δηεξεπλεζνχλ ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα πνπ επηηπγράλνληαη 

κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ πιηθνχ. 

13. Να θαηαγξαθνχλ πξνηάζεηο γηα βειηίσζε θαη αιιαγέο ηνπ πιηθνχ απφ 

ηνπο καζεηέο. 

14. Να αμηνινγεζεί ε ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε ησλ καζεηψλ ζην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ. 

 

4.8. Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

1. Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ δηέπεηαη απφ ηηο αξρέο θαη ηε κεζνδνινγία ηεο εμ 

απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο;  

2. Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ έρεη δεκηνπξγεζεί ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο 

πνιπκεζηθήο κάζεζεο;  

3. Δίλαη ε ζχλζεζε θαη ε δεκηνπξγία δηαδξαζηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ 

απνηειεζκαηηθή γηα ηελ επίηεπμε  πνιιαπιψλ εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ 
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(φπσο ε βαζχηεξε θαηαλφεζε, ε ελεξγφο ζπκκεηνρή θαη ε δηαηήξεζε 

ηεο γλψζεο) 

4. Καηά πφζν ε ρξήζε ηνπ δηαδξαζηηθνχ πιηθνχ (animation- stop motion- 

video- h5p- doodly-Plotagon), επεξεάδεη ζεηηθά ην ελδηαθέξνλ ησλ 

παηδηψλ γηα κάζεζε. 

 

4.9. ΢χλνςε ελφηεηαο 

 

΢ην πιαίζην απηήο ηεο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο, δεκηνπξγήζεθε έλα ςεθηαθφ 

κάζεκα γηα ηε Φπζηθή ηεο Β’ Γπκλαζίνπ κε ηίηιν «Οη 3 Νφκνη ηνπ Νεχησλα». 

Σν πιηθφ απηφ ζρεδηάζηεθε εηδηθά γηα ηελ εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, κε 

ζηφρν λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο λα αλαθαιχςνπλ ηε γλψζε κέζα απφ ηελ 

έξεπλα θαη ηνλ πεηξακαηηζκφ. Γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ ζηεξίρζεθα ζε ζχγρξνλεο 

παηδαγσγηθέο αξρέο ψζηε ην κάζεκα λα είλαη εχιεπην, λα κελ θνπξάδεη ηνλ 

καζεηή κε πεξηηηέο πιεξνθνξίεο θαη λα ηνλ θαζνδεγεί βήκα-βήκα. 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο αμηνιφγεζεο ηνπ δηαδξαζηηθνχ πιηθνχσεπηιέρζεθε ε 

"ζθφπηκε δεηγκαηνιεςία" (ή δεηγκαηνιεςία θαηά θξίζε), κηα κέζνδνο φπνπ νη 

ζπκκεηέρνληεο επηιέγνληαη κε βάζε ηελ εμεηδηθεπκέλε γλψζε θαη ηελ εκπεηξία 

ηνπο πάλσ ζην ππφ κειέηε αληηθείκελν θαη φρη ηπραία  . Με γλψκνλα ηελ 

επίηεπμε ησλ εξεπλεηηθψλ ζηφρσλ, σο εηδηθνί ηεο ΔμΑΔ νξίζηεθαλ ηξεηο (3) 

ηειεηφθνηηνη ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ Δ.ΓΗ.Β.Δ.Α. «Δπηζηήκεο 

ηεο Αγσγήο - Δμ Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε κε ρξήζε ησλ ΣΠΔ (e-learning)», 

νη νπνίνη δηαζέηνπλ ηελ απαξαίηεηε θαηάξηηζε γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πιηθνχ. 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο βαζίζηεθε ζηελ πνηνηηθή 

κέζνδν, ε νπνία θξίζεθε σο ε πιένλ ελδεδεηγκέλε γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη ηελ 

απνηίκεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ. Δπίζεο ην πιηθφ αμηνινγήζεθε απφ 

δείγκα πνπ απνηέιεζαλ επηά (7) καζεηέο ηεο Β΄ ηάμεο απφ ηέζζεξα 

δηαθνξεηηθά Γπκλάζηα ηνπ Ννκνχ Ζξαθιείνπ. Ζ επηινγή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

καζεηψλ βαζίζηεθε ζηελ πθηζηάκελε εθπαηδεπηηθή επαθή, θαζψο 

απνηεινχζαλ καζεηέο ηνπ εξεπλεηή ζην κάζεκα ηεο Φπζηθήο. 
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Κεθάιαην 5. Απνηειέζκαηα αμηνιφγεζεο 
 

5.1 Πνηνηηθή Έξεπλα: Αλάιπζε Πεξηερνκέλνπ 

 

Ζ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο γίλεηαη ζε 

επηκέξνπο ζεκαηηθέο ελφηεηεο. Αξρηθά παξνπζηάδνληαη ηα δεκνγξαθηθά 

δεδνκέλα ησλ ζπκκεηερφλησλ καδί κε ηηο πιεξνθνξίεο εμνηθείσζήο ηνπο κε 

ηελ ΔμΑΔ. ΢ηελ ζπλέρεηα θσδηθνπνηνχληαη θαη παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο 

ηνπο αλά εξεπλεηηθφ εξψηεκα (Δξψηεκα 1) θαη (Δξψηεκα 2). Οη απαληήζεηο 

ηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο 2 παξνπζηάδνληαη κε βάζε ηνπο άμνλεο ηεο 

πνιπκεζηθήο κάζεζεο. Σα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα (1).  

 

Πίλαθαο 1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ζπκκεηερφλησλ ζηελ πνηνηηθή έξεπλα.  

ΕΡΩΣΗ΢ΕΙ΢ ΑΣΟΜΟ 1 ΑΣΟΜΟ 2 ΑΣΟΜΟ 3 

1.ΦΤΛΛΟ Άνδπαρ Άνδπαρ Άνδπαρ 

2. ΗΛΙΚΙΑ 41-50 41-50 41-50 

3. ΥΡΟΝΙΑ ΠΡΟΫΠΗΡΕ΢ΙΑ΢ 11-20 11-20 11-20 

4. ΕΞΟΙΚΕΙΩ΢Η ΜΕ ΣΕΥΝΟΛΟΓΙΑ 

ΚΑΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 

Σςμθωνώ 

απόλςηα 

Σςμθωνώ 

απόλςηα 

Σςμθωνώ 

απόλςηα 

5. ΥΡΗ΢Η ΣΕΥΝ/ΓΙΑ΢, 

ΠΛΗΡΟΦ/ΚΗ΢ ΢ΣΗΝ ΕΚΠ/΢Η 

Σςμθωνώ 

απόλςηα 

Σςμθωνώ 

απόλςηα 

Σςμθωνώ 

απόλςηα 

6. ΕΞΟΙΚΕΙΩ΢Η με ΕξΑΕ Σςμθωνώ 

απόλςηα 

Σςμθωνώ 

απόλςηα 

Σςμθωνώ 

απόλςηα 

7. ΕΞΟΙΚΕΙΩ΢Η EΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ 

ΤΛΙΚΟΤ ΕξΑΕ 

Σςμθωνώ 

απόλςηα 

Σςμθωνώ 

απόλςηα 

Σςμθωνώ 

απόλςηα 

 

Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ άλδξεο 41-50 εηψλ, κε κεγάιε εμνηθείσζε ζηελ 

ηερλνινγία θαη πιεξνθνξηθή, ηελ ΔμΑΔ θαη ηελ ρξήζε ζρεηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ 

πιηθνχ.  
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΢ηελ ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη αλά ζεκαηηθή ελφηεηα πεξηιεπηηθά νη 

απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ε πνηνηηθή αλάιπζε κε ηνπο θσδηθνχο 

πνπ πξνέθπςαλ (Πίλαθεο 2 έσο . 17) 

 

Θεκαηηθή Α Δπηζηεκνληθή ζπλνρή / Σεθκεξίσζε  ηνπ Δ.Τ. 

 

Πίλαθαο 2. Απαληήζεηο ζηελ Θεκαηηθή Δλφηεηα Α. 

ΔΡΩΣΖ΢ΔΗ΢ ΑΣΟΜΟ 1 ΑΣΟΜΟ 2 ΑΣΟΜΟ 3 

Α.1. ΠΑΝΣΑ ΠΑΝΣΑ ΢Δ ΚΑΘΔ ΓΗΓΑΚΣΗΚΖ 

ΔΝΟΣΖΣΑ 

Α.2. ΔΥΟΤΝ 

΢ΤΜΠΔΡΗΛΖΦΘΔΗ 

ΑΡΚΔΣΔ΢ ΠΖΓΔ΢ 

ΔΥΔΗ 

΢ΤΜΠΔΡΗΛΖΦΘ

ΔΗ ΠΟΗΚΟΛΗΑ 

ΠΖΓΧΝ 

ΓΗΝΔΣΑΗ 

Α.3. ΓΔΝ ΤΠΑΡΥΔΗ ΟΥΗ ΓΗΝΔΣΑΗ ΢Δ ΜΗΚΡΟ 

ΒΑΘΜΟ 

Α.4. ΔΗΝΑΗ ΑΡΚΔΣΑ 

ΔΜΠΛΟΤΣΗ΢ΜΔΝΟ 

ΔΗΝΑΗ 

ΔΜΠΛΟΤΣΗ΢ΜΔ

ΝΟ 

ΔΗΝΑΗ ΑΡΚΔΣΑ 

ΔΜΠΛΟΤΣΗ΢ΜΔΝΟ 

Α.5. ΤΠΑΡΥΔΗ Ζ 

ΓΤΝΑΣΟΣΖΣΑ 

ΓΗΑ ΠΔΡΑΗΣΔΡΧ 

ΜΔΛΔΣΖ 

ΤΠΑΡΥΔΗ ΢Δ 

ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΔ΢ 

ΠΖΓΔ΢ 

΢ΣΟ ΣΔΛΟ΢ ΚΑΘΔ 

ΓΗΓΑΓΚΣΗΚΖ΢ ΔΝΟΣΖΣΑ΢ 
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Πίλαθαο 3. Πνηνηηθή αλάιπζε απαληήζεσλ ηεο Θεκαηηθήο Δλφηεηαο Α. 

ΔΝΟΣΖΣΑ Αηηηνιόγεζε 
ηεθκεξίσζε 

Δξκελεία θαη 
λνεκαηνδόηεζε 

Κσδηθνπνηεκέλν 
΢πκπέξαζκα 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ 
Α 

Α1. Γίλεηαη παξάζεζε 
πιεξνθνξηψλ 

 
Α2. Γίλεηαη αλαθνξά ζε 

πεγέο 
 

Α3. Γελ γίλεηαη επαξθήο 
ζπγθξηηηθή αλάιπζε 

 
Α4. Σν πιηθφ είλαη 

εκπινπηηζκέλν 
 

Α5. Παξέρεηαη ε 
δπλαηφηεηα γηα 

πεξαηηέξσ κειέηε 

Σν ΔΤ πεξηέρεη επαξθείο 
πιεξνθνξίεο κε αλαθνξά ζε 
πεγέο, είλαη εκπινπηηζκέλν 
κε ην απαξαίηεην πιηθφ θαη 
παξέρνληαη ππεξζπλδέζεηο 

γηα πεξεηαίξσ κειέηε. Όκσο 
δελ ππάξρεη επαξθήο 
ζπγθξηηηθή αλάιπζε 
εκπεηξηψλ/απφςεσλ. 

Δπαξθέο πιηθφ θαη 
πιεξνθνξίεο 

 
 

 

 

Θεκαηηθή Β Σν Δ.Τ. ζπκβάιεη ζηελ απιή θαη θαηαλνεηή παξνπζίαζε ηνπ 

Γλσζηηθνύ Αληηθεηκέλνπ 

 

Πίλαθαο 4. Απαληήζεηο ζηελ Θεκαηηθή Δλφηεηα Β. 

ΔΡΩΣΖ΢ΔΗ΢ ΑΠΑΝ Σ 1 ΑΠΑΝΣ 2 ΑΠΑΝΣ 3 

Β.1. 
ΑΡΚΔΣΑ ΦΗΛΗΚΟ ΚΑΗ 

ΚΑΣΑΝΟΖΣΟ 

ΑΠΛΟ ΚΑΗ 

ΚΑΣΑΝΟΖΣΟ 

ΦΗΛΗΚΟ ΚΑΗ 

ΚΑΣΑΛΛΖΛΟ ΓΗΑ 

ΜΔΛΔΣΖ 

Β.2. 
ΓΗΝΔΣΑΗ ΥΡΖ΢Ζ 

ΑΝΣΧΝΤΜΗΧΝ 

ΓΗΝΔΣΑΗ ΥΡΖ΢Ζ 

ΑΝΣΧΝΤΜΗΧΝ 

ΓΗΝΔΣΑΗ ΥΡΖ΢Ζ 

ΑΝΣΧΝΤΜΗΧΝ 

Β.3. 
Η ΓΛΩΣΣΑ ΕΙΝΑΙ 

ΚΑΤΑΝΟΗΤΗ 

ΓΗΑΣΤΠΟΜΔΝΟ 

ΜΔ ΑΠΛΟΣΖΣΑ 

ΚΑΘΟΜΗΛΟΤΜΔΝΖ ΢Δ 

ΠΟΛΛΑ ΢ΖΜΔΗΑ 

Β.4. 
ΔΗΝΑΗ ΑΡΚΔΣΑ 

ΔΤΑΝΑΓΝΧ΢ΣΟ 

ΑΡΚΔΣΑ 

ΔΤΑΝΑΓΝΧ΢ΣΖ 
ΑΡΚΔΣΑ 
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Β.5. 

ΑΡΚΔΣΑ 

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΣΗΚΖ 

 

ΗΚΑΝΟΠΟΗΖΣΗΚΖ 
ΗΚΟΝΟΠΟΗΣΗΚΖ ΢Δ 

΢ΖΜΔΗΑ ΤΠΔΡΒΟΛΗΚΖ 

Β.6. ΝΑΗ ΝΑΗ ΟΥΗ 

Β.7 

ΚΑΗ ΚΔΗΜΔΝΟ 

ΚΑΗ ΒΗΝΣΔΟ ΚΑΗ 

ΔΗΚΟΝΔ΢ 

ΚΑΗ ΚΔΗΜΔΝΟ ΚΑΗ 

ΒΗΝΣΔΟ ΚΑΗ 

ΔΗΚΟΝΔ΢ 

ΚΑΗ ΚΔΗΜΔΝΟ ΚΑΗ ΒΗΝΣΔΟ 

ΚΑΗ ΔΗΚΟΝΔ΢ 

Β.8. ΝΑΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 

Β.9. ΝΑΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 

Β.10. ΑΡΚΔΣΑ ΠΟΛΤ ΝΑΗ 

 

Πίλαθαο 5. Πνηνηηθή αλάιπζε απαληήζεσλ ηεο Θεκαηηθήο Δλφηεηαο Β 

ΔΝΟΣΖΣΑ Αηηηνιόγεζε 
ηεθκεξίσζε 

Δξκελεία θαη 
λνεκαηνδόηεζε 

Κσδηθνπνηεκέλν 
΢πκπέξαζκα 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ 
Β 

Β.1. Σν πιηθφ είλαη 
θαινγξακκέλν 

 
Β.2. ΢σζηή ρξήζε 

αλησλπκηψλ. 
 

Β.3. Ηθαλνπνηεηηθή 
ρξήζε ηεο 

θαζνκηινπκέλεο 
 

Β4. Δπαλάγλσζηε 
γξαθή 

 
Β.5. Καιή ππθλφηεηα 

πιεξνθνξηψλ 

Σν πιηθφ είλαη 
θαινγξακκέλν, κε 
αλησλπκίεο ζηελ 
θαζνκηινπκέλε. 
Πεξηέρεη θαιή 

αλαινγία 
πιεξνθνξηψλ, 

εηθφλεο θαη video θαη 
νη ρξσκαηηθέο 
επηινγέο ηεο 
εθαξκνγήο.  

Σν θείκελν θαη ην ινηπφ 
νπηηθναθνπζηηθφ πιηθφ ήηαλ 

ηθαλνπνηεηηθφ  
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Β.6. Ναη ην πιηθφ 

παξνπζηάδεηαη ζσζηά 
 

Β.7. Όρη ην πιηθφ 
πεξηέρεη θαη άιια 

ζηνηρεία 
 

Β.8. Σν πιηθφ πεξηέρεη 
εηθφλεο 

 
Β.9. Σν πιηθφ πεξηέρεη 

video 
 

B.10. Πνιχ θαιε 
ρξσκαηηθή ζχλζεζε  

 

 

Θεκαηηθή Γ. Ευχρηςτία του Ε.Τ. 

 

Πίλαθαο 6. Απαληήζεηο ζηελ Θεκαηηθή Δλφηεηα Γ. 

ΔΡΩΣΖ΢ΔΗ΢ ΑΠΑΝ Σ 1 ΑΠΑΝΣ 2 ΑΠΑΝΣ 3 

Γ.1. ΠΟΛΤ ΔΤΥΡΖ΢ΣΑ ΝΑΗ ΠΟΛΤ 
ΠΟΛΤ ΔΤΥΡΖ΢ΣΑ ΚΑΗ 

ΔΤΚΟΛΑ ΑΝΑΓΧΝΡΗΕΟΝΣΑΗ 

Γ.2. ΑΡΚΔΣΑ ΑΡΚΔΣΑ ΚΑΣΑΝΟΖΣΑ 

Γ.3. 

ΠΟΛΤ ΔΤΚΟΛΖ ΜΔ 

ΣΗ΢ ΟΓΖΓΗΔ΢ ΠΟΤ 

ΓΗΝΟΝΣΑΗ ΢ΣΖ 

ΑΡΥΖ 

 

ΠΟΛΤ ΔΤΚΟΛΖ 

ΛΟΓΧ ΣΧΝ  

ΟΓΖΓΗΧΝ ΠΟΤ 

ΓΗΝΟΝΣΑΗ ΢ΣΖ 

ΑΡΥΖ 

ΠΑΝΔΤΚΟΛΖ 

Γ.4. ΝΑΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 
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Πίλαθαο 7. Πνηνηηθή αλάιπζε απαληήζεσλ ηεο Θεκαηηθήο Δλφηεηαο Γ 

ΔΝΟΣΖΣΑ Αηηηνιόγεζε 
ηεθκεξίσζε 

Δξκελεία θαη 
λνεκαηνδόηεζε 

Κσδηθνπνηεκέλν 
΢πκπέξαζκα 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ 
Γ 

Γ.1. Σα θνπκπηά είλαη 
εχρξεζηα θαη 

αλαγλσξίδνληαη   
 

Γ.2. Σα εηθνλίδηα ήηαλ 
αξθεηά θαηαλνεηά 

 
Γ.3. Ζ πινήγεζε ζηελ 

ήηαλ θαηαλνεηή κε 
βάε ηηο νδεγίεο 

 
Γ.4. Οη ππεξζχλδεζκνη 
ιεηηνπξγνχλ θαλνληθά 

Σα θνπκπηά θαη ηα 
εηθνλίδηα πινήγεζεο 
αλαγλσξίδνληαη θαη 

είλαη θαηαλνεηά, ελψ 
ηαπηφρξνλα κε ηηο 

νδεγίεο ε πινήγεζε 
ζηελ εθαξκνγή ήηαλ 

θαηαλνεηή. Οη 
ππεξζχλδεζκνη 

ιεηηνπξγνχλ 
θαλνληθά 

Ζ πινήγεζε ζηελ 
εθαξκνγή ήηαλ εχθνιε 

 
 

 

 

Πίλαθαο 8. Απαληήζεηο ζηελ Θεκαηηθή Δλφηεηα Γ. 

ΔΡΩΣΖ΢ΔΗ΢ ΑΠΑΝ Σ 1 ΑΠΑΝΣ 2 ΑΠΑΝΣ 3 

Γ.1. 
ΑΡΚΕΣΕ΢ ΢Ε ΟΛΑ ΣΑ 

ΚΕΦΑΛΑΙΑ 

ΝΑΗ ΢Δ ΟΛΑ ΣΑ 

ΚΔΦΑΛΑΗΑ 
ΦΤ΢ΗΚΑ ΝΑΗ 

Γ.2. ΝΑΗ ΠΑΝΣΟΤ ΝΑΗ ΤΠΑΡΥΟΤΝ 
ΥΡΧΑΣΗ΢ΣΑ ΠΛΑΓΗΑ 

ΤΠΟΓΡΑΜΜΗ΢ΜΔΝΑ 

Γ.3. ΤΠΑΡΥΟΤΝ ΝΑΗ ΦΤ΢ΗΚΑ ΤΠΑΡΥΟΤΝ ΝΑΗ 

 

Πίλαθαο 9. Πνηνηηθή αλάιπζε απαληήζεσλ ηεο Θεκαηηθήο Δλφηεηαο Γ 

ΔΝΟΣΖΣΑ Αηηηνιόγεζε 
ηεθκεξίσζε 

Δξκελεία θαη 
λνεκαηνδόηεζε 

Κσδηθνπνηεκέλν 
΢πκπέξαζκα 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ 
Γ 

Γ.1. Παξέρνληαη 
επαξθείο ζπκβνπιέο 

γηα ην πψο λα 
κειεηεζεί ην Δ.Τ. 

 
Γ.2. Σνλίδνληαη ηα 
ζεκαληηθά ζεκεία 

 
Γ3. Τπάξρνπλ επαξθή 

ζρφιηα 

΢ηελ αξρή ηεο 
εθαξκνγήο 

παξέρνληαη επαξθείο 
ζπκβνπιέο γηα ηελ 

κειέηε ηνπ Δ.Τ. ελψ 
παξάιιεια 

ηνλίδνληαη ηα 
ζεκαληηθά ζεκεία 

θαη ππάξρνπλ 
επαξθή βνεζεηηθά 

ζρφιηα.  

Τπάξρνπλ επαξθείο 
ζπκβνπιέο θαζνδήγεζε θαη 

ζρφιηα 
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Θεκαηηθή Δ. Σν Δ.Τ ππνζηεξίδεη ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνλ εθπαηδεπόκελν 

ζηε κειέηε ηνπ 

 

Πίλαθαο 10. Απαληήζεηο ζηελ Θεκαηηθή Δλφηεηα Δ. 

ΔΡΩΣΖ΢ΔΗ΢ ΑΠΑΝ Σ 1 ΑΠΑΝΣ 2 ΑΠΑΝΣ 3 

Δ.1. ΝΟΜΙΗΩ ΝΑΙ ΝΑΗ ΝΑΗ Μ΢Χ PADLET 

Δ.2. 
ΝΑΗ ΑΛΛΑ 

ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΔΝΑ 
    ΝΑΗ ΝΑΗ 

Δ.3. ΟΥΗ          ΟΥΗ     ΟΥΗ 

Δ.4. ΟΥΗ ΟΧΙ ΔΕΝ ΕΧΕΙ     ΟΥΗ 

Δ.5. ΟΥΗ ΟΧΙ ΔΕΝ ΝΟΜΙΗΩ     ΟΥΗ 

Δ.6. ΝΑΗ 
ΝΑΙ ΑΛΛΑ 

ΠΕΡΙΟΡΙ΢ΜΕΝΑ 
ΝΑΗ 

 

Πίλαθαο 11. Πνηνηηθή αλάιπζε απαληήζεσλ ηεο Θεκαηηθήο Δλφηεηαο Δ 

ΔΝΟΣΖΣΑ Αηηηνιόγεζε 
ηεθκεξίσζε 

Δξκελεία θαη 
λνεκαηνδόηεζε 

Κσδηθνπνηεκέλν 
΢πκπέξαζκα 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ 
Δ 

Δ.1. Ναη εκπεξηέρνληαη 
δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ 
έθθξαζε απφςεσλ 

 
Δ.2. Ναη εκπεξηέρνληαη 
δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ 
δεκηνπξγία απνξηψλ 

 
Δ.3. Όρη δελ 

δεκηνπξγήζεθε 
ζπλαηζζεκαηηθή 

αληίδξαζε 
 

Δ.4. Όρη δελ 

Οη δξαζηεξηφηεηεο 
ηνπ Δ.Τ. 

ζπκβάιινπλ ζηελ 
δεκηνπξγία 

απφςεσλ θαη 
απνξηψλ θαη 

ελζαξξχλνπλ ηνλ 
εκπινπηηζκφ ησλ 

γλψζεσλ. Αληίζεηα, 
δελ πξνθαινχλ 
ζπλαηζζεκαηηθή 

αληίδξαζε, δηάζεζε 
γηα αληαιιαγή 
απφςεσλ θαη 

αίζζεκα έληαμεο ζε 
νκάδα  

Γεκηνπξγνχληαη απνξίεο θαη 
απφςεηο 

 
Γελ πξνθαιείηαη αίζζεκα 

θνηλσληθνπνίεζεο θαη 
ζπδήηεζεο κε άιινπο 
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πξνθιήζεθε δηάζεζε 
γηα αληαιιαγή 

απφςεσλ 
 

Δ.5. Όρη δελ 
εκπεξηέρεη 

δξαζηεξηφηεηεο νη 
νπνίεο ελζαξξχλνπλ 

ηελ έληαμε ζε 
θνηλσληθή νκάδα 

 
Δ.6. Ναη ελζαξξχλεηαη 

ν εκπινπηηζκφο 
απφςεσλ 

 

 

Θεκαηηθή ΢η. Σο Ε.Τ. παρζχει δυνατότητα Αναςτοχαςμοφ -

Αυτοαξιολόγηςησ ςτον εκπαιδευόμενο 

 

Πίλαθαο 12. Απαληήζεηο ζηελ Θεκαηηθή Δλφηεηα ΢η. 

ΔΡΩΣΖ΢ΔΗ΢ ΑΠΑΝ Σ 1 ΑΠΑΝΣ 2 ΑΠΑΝΣ 3 

΢η.1. 

ΝΑΗ ΚΑΗ 

ΑΝΑΣΡΟΦΟΓΟΣΖ΢Ζ 

ΝΑ ΓΝΧΡΗ΢ΔΗ ΣΑ ΛΑΘΖ 

ΣΟΤ 

ΝΑΗ ΜΔ ΣΖΝ 

ΑΝΑΣΡΟΦΟΓΟΣΖ΢Ζ 
ΝΑΗ 

΢η.2. ΠΗΘΑΝΟΝ ΝΑΗ ΤΠΑΡΥΟΤΝ ΝΑΗ 

΢η.3. 

ΝΑΗ ΜΔ΢Χ ΣΖ΢ 

ΑΝΑΣΡΟΦΟΓΌΣΖ΢Ζ΢ 

ΣΧΝ ΔΡΓΑ΢ΗΧΝ 

ΝΑΗ ΝΑΗ 

΢η.4. ΟΥΗ ΟΥΗ ΝΑΗ 

΢η.5. 

ΝΑΗ Η΢Χ΢ ΑΝ ΚΑΝΔΗ 

ΥΡΖ΢Ζ ΑΤΣΧΝ ΠΟΤ 

ΔΥΔΗ ΜΑΘΔΗ 

ΝΑΗ ΝΑΗ 
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Πίλαθαο 13. Πνηνηηθή αλάιπζε απαληήζεσλ ηεο Θεκαηηθήο Δλφηεηαο ΢η. 

ΔΝΟΣΖΣΑ Αηηηνιόγεζε 
ηεθκεξίσζε 

Δξκελεία θαη 
λνεκαηνδόηεζε 

Κσδηθνπνηεκέλν 
΢πκπέξαζκα 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ 
΢η 

Δ΢η.1. Ναη 
ελζαξξχλεηαη ε 

απηναμηνιφγεζε κεζσ 
ηεο αλαηξνθνδφηεζεο 

 
΢η.2. Ναη νη 

δξαζηεξηφηεηεο 
ελζαξξχλνπλ ηελ 
απηφλνκε ζθέςε 

 
΢η.3. Ναη ελζαξξχλεηαη 

ε αλαηξνθνδφηεζε 
 

΢η.4. Όρη νη 
δξαζηεξηφηεηεο δελ 
ελζαξξχλνπλ ηελ 

ζπζρέηηζε Δ.Τ. θαη 
πξαγκαηηθφηεηαο 

 
΢η.5. Ναη νη γλψζεηο 

εκπινπηίζηεθαλ 

Οη δξαζηεξηφηεηεο 
πνπ εκπεξηέρνληαη 

ζηελ εθαξκνγή 
ελζαξξχλνπλ ηελ 

ζθέςε ηελ 
απηναμηνιφγεζεο. 
Δκπινπηίδνπλ ηηο 
γλψζεηο αιιά δελ 
ελζαξξχλνπλ ηελ 

ζπζρέηηζε γλψζεσλ 
θαη πξαγκαηηθφηεηαο 

Παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα 
εκπινπηηζκνχ γλψζεσλ 

αλαζηνραζκνχ θαη 
απηναμηνιφγεζεο 

 
Γελ ελζαξξχλεηαη ε 
ζπζρέηηζε κε ηελ 
πξαγκαηηθφηεηα 

 

 

Θεκαηηθή Ε. ΢κοπόσ / Προςδοκώμενα Αποτελζςματα 

 

Πίλαθαο 14. Απαληήζεηο ζηελ Θεκαηηθή Δλφηεηα Ε. 

ΔΡΩΣΖ΢ΔΗ΢ ΑΠΑΝ Σ 1 ΑΠΑΝΣ 2 ΑΠΑΝΣ 3 

Ε.1. ΠΑΝΣΑ ΝΑΗ ΝΑΗ ΞΔΚΑΘΑΡΑ 

Ε..2. ΝΑΗ ΑΠΟΛΤΣΑ ΝΑΗ ΝΑΗ 

Ε.3. ΝΟΜΗΕΧ ΝΑΗ ΝΑΗ ΝΑΗ ΦΤ΢ΗΚΑ 

Ε.4. 

ΠΑΡΑΚΗΝΟΤΝ 

΢ΑΦΔ΢ΣΑΣΑ ΣΟ 

ΜΑΘΖΣΖ 

ΠΑΡΑΚΗΝΟΤΝ 
Οκνίσο θαη ζε επίπεδν 

δεμηνηεησλ 

Ε.5. ΝΑΗ ΢ΗΓΟΤΡΑ ΝΑΗ 
Οκνίσο θαη ζε επίπεδν 

ζηαζεσλ 
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Ε.6. 
ΝΑΗ ΜΔ΢Χ ΣΖ΢ 

ΑΝΑΣΡΟΦΟΓΟΣΖ΢Ζ΢ 
ΝΑΗ 

ΝΑΙ ΜΕ΢Ω ΣΘ΢ 

ΑΝΑΣΡΟΦΟΔΟΣΘ΢Θ΢ 

 

Πίλαθαο 15. Πνηνηηθή αλάιπζε απαληήζεσλ ηεο Θεκαηηθήο Δλφηεηαο Ε. 

ΔΝΟΣΖΣΑ Αηηηνιόγεζε 
ηεθκεξίσζε 

Δξκελεία θαη 
λνεκαηνδόηεζε 

Κσδηθνπνηεκέλν 
΢πκπέξαζκα 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ 
Ε 

Ε.1. Ναη δηαηππψλεηαη 
μεθάζαξα ν ζθνπφο 

θάζε δηδαθηηθήο 
ελφηεηαο 

 
Ε.2. Ναη 

δηαηππψλνληαη ζαθψο 
ηα πξνζδνθφκελα 

απνηειέζκαηα 
 

Ε.3. Ναη 
παξαθηλνχληαη λα 
απνθηήζνπλ λέεο 

γλψζεηο 
 

Ε.4. Ναη 
παξαθηλνχληαη λα 
απνθηήζνπλ λέεο 

δεμηφηεηεο 
 

Ε5. Ναη παξαθηλνχληαη 
ζε επίπεδν ζηάζεο 

δσήο 
 

Ε6.6. Ναη ε πξφνδνο 
ειέγρεηαη επαξθψο 

κέζσ ηεο 
αλαηξνθνδφηεζεο 

Ο ζθνπφο θαη ηα 
πξνζδνθψκελα 
απνηειέζκαηα 
δηαηππψλνληαη 

ζαθψο θαη κέζα απφ 
ηελ ρξήζε ηεο 

εθαξκνγήο θαη ηελ 
κειέηε ηνπ Δ.Τ. 

παξαθηλνχληαη λα 
απνθηήζνπλ λέεο 

γλψζεηο θαη 
δεμηφηεηεο. 

Δπηπξνζζέησο ε 
πξφνδνο 

αμηνινγείηαη 
επαξθψο κέζσ ηεο 
αλαηξνθνδφηεζεο 

΢αθήο δηαηχπσζε ζθνπνχ 
θαη πξνζδνθηψλ 

 
Παξαθίλεζε γηα 
απηνβειηίσζε 

 
Δπαξθήο αμηνιφγεζε 
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2ο Ερευνητικό Ερώτημα: Σο εκπαιδευτικό υλικό ζχει δημιουργηθεί 

ςφμφωνα με τισ αρχζσ τησ Πολυμεςικήσ Μάθηςησ; 

 

Πίλαθαο 16. Απαληήζεηο ζην εξψηεκα εάλ ην Δ.Τ. έρεη δεκηνπξγεζεί ζχκθσλα 

κε ηηο αξρέο ηεο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο 

ΔΡΩΣΖ΢ΔΗ΢ ΑΠΑΝ Σ 1 ΑΠΑΝΣ 2 ΑΠΑΝΣ 3 

Δξ2.Α.1. ΝΑΙ  ΢Ε ΟΛΟ ΣΟ ΜΑΘΘΜΑ ΝΑΗ 
ΝΑΙ  ΢Ε ΟΛΟ ΣΟ ΜΑΘΘΜΑ 

 

Δξ2.Α.2. ΒΟΘΘΑΕΙ ΠΑΡΑ ΠΟΛΤ ΝΑΗ ΒΟΖΘΑΔΗ ΒΟΖΘΑΔΗ ΝΑΗ 

Δξ2.Α.3. 
ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ 

ΔΙΑΦΑΝΕΙΕΣ 

΢ΥΔΓΟΝ ΢Δ ΟΛΔ΢ ΣΗ΢ 

ΓΗΑΦΑΝΔΗΔ΢ 

Ναη ππάξρνπλ 

κνλφινγνη δηάινγνη θαη 

πεξηγξαθέο 

Δξ2.Α.4. 
ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΙΣ 

ΔΙΑΦΑΝΕΙΕΣ 

΢Δ ΟΛΔ΢ ΣΗ΢ 

ΓΗΑΦΑΝΔΗΔ΢ 
ΝΑΗ 

Δξ2.Α.5. ΝΑΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 

Δξ2.Α.6. ΝΑΗ ΝΑΗ ΝΑΗ 

Δξ2.Α.7. 
΢ΧΕΔΟΝ ΢Ε ΟΛΑ ΣΑ 

ΜΑΘΘΜΑΣΑ 
ΝΑΙ ΢Ε ΟΛΑ ΣΑ ΜΑΘΘΜΑΣΑ ΝΑΗ ΢Δ ΑΡΚΔΣΑ ΢ΖΜΔΗΑ 

Δξ2.Α.8. ΠΟΛΤ ΦΙΛΙΚΟ ΚΑΙ ΗΕ΢ΣΟ ΠΟΛΤ ΦΗΛΗΚΟ 
ΠΟΛΤ ΦΗΛΗΚΟ ΚΑΗ 

ΕΔ΢ΣΟ 

Δξ2.Α.9. 
ΝΑΙ ΠΟΛΤ ΦΙΛΙΚΟ΢ ΚΑΙ 

ΠΡΟ΢ΙΣΟ΢ 
ΝΑΗ ΦΗΛΗΚΟ΢ ΝΑΗ 

Δξ2.Α.10. 
ΟΛΟ ΣΟ ΜΑΘΘΜΑ ΕΙΝΑΙ 

ΜΠΟΤΚΙΣ΢Ε΢ 
ΝΑΗ ΜΗΚΡΑ ΚΟΜΜΑΣΗΑ ΟΥΗ 

Δξ2.Α.11. 
ΤΠΑΡΧΕΙ ΔΙΑΔΡΑ΢ΣΙΚΟ 

ΒΙΝΣΕΟ 
ΟΥΗ ΝΑΗ 

Δξ2.Α.12. 
ΟΧΙ ΣΑ ΕΧEI ΑΠΟΦΤΓΕΙ Ο 

΢ΤΓΓΡΑΦΕΑ΢ 
ΟΥΗ  
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Δξ2.Α.13. ΤΠΑΡΥΟΤΝ  ΝΑΗ ΤΠΑΡΥΝΟΤΝ ΝΑΗ ΤΠΑΡΥΟΤΝ  ΝΑΗ 

Δξ2.Α.14. 
ΝΑΙ ΢Ε ΟΛΟ ΣΟ ΕΤΡΟ΢ ΣΟΤ 

ΜΑΘΘΜΑΣΟ΢ 

ΝΑΙ ΢Ε ΟΛΟ ΣΟ ΕΤΡΟ΢ ΣΟΤ 

ΜΑΘΘΜΑΣΟ΢ 

ΝΑΗ ζπλαληάο bold 

γξαθή, ππνγξάκκηζε θαη 

ρξσκαηηζκφ 

Δξ2.Α.15. 

ΕΧΕΙ ΢ΤΜΠΕΡΙΛΘΦΘΕΙ ΚΑΙ 

ΕΡΓΑ΢ΙΑ ΠΡΟΤΠΑΡΧΟΤ΢Α΢ 

ΓΝΩ΢Θ΢ 

ΝΑΗ ΝΑΗ ΤΠΑΡΥΟΤΝ 

 

Πίλαθαο 17. Πνηνηηθή αλάιπζε ζην εξψηεκα εάλ ην Δ.Τ. έρεη δεκηνπξγεζεί 

ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηεο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο 

ΔΝΟΣΖΣΑ Αηηηνιόγεζε ηεθκεξίσζε Δξκελεία θαη 
λνεκαηνδόηεζε 

Κσδηθνπνηεκέλν 
΢πκπέξαζκα 

Δξεπλεηηθφ 
Δξψηεκα 2 

Α.1. Τπάξρεη ζπλδπαζκφο εηθφλαο 
ήρνπ 

 
Α.2. Βνεζάλε νη εηθφλεο 

 
Α.3. Τπάξρνπλ ζηνηρεία αθήγεζεο 

 
Α.4. Ναη ππάξρνπλ κε ζρεηηθέο 

πιεξνθνξίεο 
 

Α.5. Ζ γιψζζα είλαη θηιηθή 
 

Α.6. Γίλεηαη ρξήζε δεχηεξνπ 
πξνζψπνπ 

 
Α.7. Τπάξρεη ερεηηθή παξνπζίαζε 

 
Α.8. Φηιηθφ χθνο 

 
Α.9. Ναη ππάξρεη ραξαθηήξαο – avatar 

 
Α. 10. Τπάξρεη θαηάηκεζε 

 
Α.11. Τπάξρνπλ δηαδξαζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο 
 

Α.12. Όρη δελ ππάξρνπλ καθξνζθειή 
θείκελα 

 
Α.13. Τπάξρνπλ επαξθείο νδεγίεο 

 
Α.14. Τπάξρεη επαξθήο επηζήκαλζε 

 
Α15. Τπάξρνπλ εηζαγσγηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο  

Απφ ηα 15 ζεκεία 
ηεο Πνιπκεζηθήο 

Μάζεζεο φια 
ππάξρνπλ θαη 
αμηνινγνχληαη 

επαξθψο 
 
 

Σν Δ.Τ. έρεη 
δεκηνπξγεζεί 

ζχκθσλα κε ηηο 
αξρέο ηεο 

Πνιπκεζηθήο 
Μάζεζεο 
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Σξίηε ελόηεηα – Γεληθέο επηζεκάλζεηο 

 

Πίλαθαο 18. Απαληήζεηο ζηελ Δλφηεηα – Γεληθέο Δπηζεκάλζεηο 

ΔΡΩΣΖ΢ΔΗ΢ ΑΠΑΝ Σ 1 ΑΠΑΝΣ 2 ΑΠΑΝΣ 3 

Θεηηθά 

ΓΟΜΖ  

ΠΛΖΡΟΣΖΣΑ  

 ΠΛΟΤ΢ΗΟ ΤΛΗΚΟ 

ΦΗΛΗΚΟ 

ΑΠΛΟ 

ΚΑΣΑΝΟΖΣΟ 

Δπρξεζηία ηνπ πιηθνχ 

Απιφηεηα πιηθνχ 

Σν πνιχ ελδηαθέξνλ 

αληηθείκελν 

Αξλεηηθά 

ΓΔΝ ΔΥΧ ΝΑ 

ΠΡΟΣΔΗΝΧ ΚΑΣΗ ΔΗΝΑΗ 

ΑΡΚΔΣΑ ΠΛΖΡΖ Ζ 

ΟΛΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ ΠΟΤ 

ΔΚΠΟΝΖ΢Δ Ο 

΢ΤΝΑΓΔΛΦΟ΢ 

ΠΔΡΗ΢΢ΟΣΔΡΔ΢ Α΢ΚΖ΢ΔΗ΢ 

ΔΛΛΔΗΦΖ ΓΗΑΓΡΑ΢ΗΚΧΝ 

ΒΗΝΣΔΟ 

ΠΗΟ ΧΡΑΗΑ ΓΡΑΦΗΚΑ 

Τπάξρνπλ θάπνηα 

καθξνζθειή θείκελα 

Δκθάληζε πνιιψλ 

πιεξνθνξηψλ καδί 

Απνπζία δηα 

δξαζηηθψλ βίληεν 

 

Πίλαθαο 15. Πνηνηηθή αλάιπζε απαληήζεσλ ηεο Θεκαηηθήο Δλφηεηαο Ε. 

ΔΝΟΣΖΣΑ Αηηηνιόγεζε ηεθκεξίσζε Κσδηθνπνηεκέλν 
΢πκπέξαζκα 

Γεληθέο 
Δπηζεκάλζεηο 

 
- ΘΔΣΗΚΑ 

Πιήξεο, πινχζην, ελδηαθέξνλ Δ.Τ. 
 

Φηιηθή, απιή, εχρξεζηε, θαηαλνεηή δνκή 

Σν πιηθφ θαη ε δνκή είλαη ζε 
ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν 

Γεληθέο 
Δπηζεκάλζεηο 

 
 - ΑΡΝΖΣΗΚΑ 

Έιιεηςε αζθήζεσλ θαη δηαδξαζηηθψλ 
βίληεν 

 
Βειηίσζε θεηκέλσλ θαη γξαθηθψλ 

Βειηίσζε ζε θείκελα, γξαθηθά 
θαη πξνζζήθε δηαδξαζηηθψλ 

βίληεν 
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΢πλνςίδνληαο, ηα θσδηθνπνηεκέλα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ είλαη ζηελ 

κεγάιε πιεηνλφηεηα ζεηηθά (Πίλαθαο 18).  

 

Πίλαθαο 18. ΢χλνςε θσδηθνπνηεκέλσλ ζπκπεξαζκάησλ πνηνηηθήο 

αμηνιφγεζεο Δ.Τ. 

ΔΝΟΣΖΣΑ Κσδηθνπνηεκέλν ΢πκπέξαζκα Πξόζεκν 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ Α Δπαξθέο πιηθφ θαη πιεξνθνξίεο Θεηηθφ 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ Β Σν θείκελν θαη ην ινηπφ νπηηθναθνπζηηθφ πιηθφ 
ήηαλ ηθαλνπνηεηηθφ 

Θεηηθφ 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ Γ Ζ πινήγεζε ζηελ εθαξκνγή ήηαλ εχθνιε Θεηηθφ 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ Γ Τπάξρνπλ επαξθείο ζπκβνπιέο θαζνδήγεζε θαη 
ζρφιηα 

Θεηηθφ 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ Δ Γεκηνπξγνχληαη απνξίεο θαη απφςεηο Θεηηθφ 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ Δ Γελ πξνθαιείηαη αίζζεκα θνηλσληθνπνίεζεο θαη 
ζπδήηεζεο κε άιινπο 

Αξλεηηθφ 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ ΢η Παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα εκπινπηηζκνχ γλψζεσλ 
αλαζηνραζκνχ θαη απηναμηνιφγεζεο 

Θεηηθφ 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ ΢η Γελ ελζαξξχλεηαη ε ζπζρέηηζε κε ηελ 
πξαγκαηηθφηεηα 

Αξλεηηθφ 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ Ε ΢αθήο δηαηχπσζε ζθνπνχ θαη πξνζδνθηψλ Θεηηθφ 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ Ε Παξαθίλεζε γηα απηνβειηίσζε Θεηηθφ 

ΘΔΜΑΣΗΚΖ Ε Δπαξθήο αμηνιφγεζε Θεηηθφ 

Δξεπλεηηθό 
Δξώηεκα 2 

Σν Δ.Τ. έρεη δεκηνπξγεζεί ζχκθσλα κε ηηο αξρέο 
ηεο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο 

Θεηηθφ 

Γεληθέο 
Δπηζεκάλζεηο 

Σν πιηθφ θαη ε δνκή είλαη ζε ηθαλνπνηεηηθφ 
επίπεδν 

Θεηηθφ 

Γεληθέο 
Δπηζεκάλζεηο 

Βειηίσζε ζε θείκελα, γξαθηθά θαη πξνζζήθε 
δηαδξαζηηθψλ βίληεν 

Αξλεηηθφ 

 

΢πλνιηθά, ην Δ.Τ. αμηνινγήζεθε σο πιήξεο θαη ελδηαθέξνλ κε επαξθέο 

νπηηθναθνπζηηθφ πιηθφ θαη εηθφλεο. Λεηηνπξγεί ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηηο 

πνιπκεζηθήο κάζεζεο. Ζ δνκή ηεο εθαξκνγήο ήηαλ θαηάιιειε ε ρξήζε 

εχθνιε θαη ν ζθνπφο ζαθήο θαη ηθαλνπνηείηαη. Σαπηφρξνλα, πξνθαιεί ζθέςε 

θαη δεκηνπξγεί απνξίεο. Υξεηάδνληαη βειηηψζεηο ζην θνκκάηη ηνπ πιηθνχ ζε φηη 

αθνξά ηελ έθηαζε ησλ θεηκέλσλ θαη πξνζζήθε δηαδξαζηηθψλ βίληεν. 

Δπηπξνζζέησο, ζπγθεθξηκέλεο παξεκβάζεηο κπνξνχλ λα γίλνπλ έηζη ψζηε λα 

ελζαξξχλεηαη ε ζπζρέηηζε κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ζπγθεθξηκέλεο 

θνηλσληθέο νκάδεο.   
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5.2 Έξεπλα ζε καζεηέο: Αμηνιφγεζε κε θιίκαθα Linkert 

 

΢ηελ έξεπλα αμηνιφγεζεο κε ρξήζε θιίκαθαο LINKERT, έιαβαλ  κέξνο 

ζπλνιηθά 7 καζεηέο, 4 αγφξηα θαη 3 θνξίηζηα (Πίλαθαο 19). 

 

Πίλαθαο 19. Απαληήζεηο καζεηψλ ζηελ πνζνηηθή έξεπλα αμηνιφγεζεο κε 

ρξήζε θιίκαθαο Linkert (1 = Διαφωνϊ απόλυτα, 2 = Διαφωνϊ, 3 = Οφτε 

ςυμφωνϊ, οφτε διαφωνϊ, 4 = ΢υμφωνϊ, 5 = ΢υμφωνϊ απόλυτα) 

ΦΤΛΟ   Αγφξη Κνξίηζη Αγφξη Κνξίηζη Αγφξη Κνξίηζη Αγφξη 

Δξψηεζε 
1 

Σα animations θαη ηα video πνπ 
είδα κε βνήζεζαλ λα 

ελδηαθεξζψ πεξηζζφηεξν γηα ην 
κάζεκα ηεο Φπζηθήο. 

5 4 5 5 4 5 4 

Δξψηεζε 
2 

Ζ δηαδξαζηηθφηεηα ηνπ πιηθνχ 
(H5P δξαζηεξηφηεηεο, θνπίδ) κε 

έθαλε λα ζέισ λα αζρνιεζψ 
πεξηζζφηεξν κε ηελ χιε. 

5 5 4 5 4 4 4 

Δξψηεζε 
3 

Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ (Doodly, 
Plotagon) ήηαλ πην ελδηαθέξνλ 
απφ ην παξαδνζηαθφ βηβιίν. 

5 4 5 5 5 5 4 

Δξψηεζε 
4 

Μέζα απφ ην δηαδξαζηηθφ πιηθφ 
θαηάιαβα θαιχηεξα ηνπο 3 

Νφκνπο ηνπ Νεχησλα. 
5 5 4 5 5 4 5 

Δξψηεζε 
5 

Σα παξαδείγκαηα πνπ 
παξνπζηάζηεθαλ κε animations 

θαη videos κε βνήζεζαλ λα 
ζπλδέζσ ηε ζεσξία κε ηελ 

θαζεκεξηλή δσή 

5 5 5 4 5 5 4 

Δξψηεζε 
6 

Οη δηαδξαζηηθέο αζθήζεηο (H5P) 
κε βνήζεζαλ λα εμαζθεζψ θαη 

λα εκπεδψζσ ηελ χιε. 
5 5 4 5 5 4 5 

Δξψηεζε 
7 

Μεηά ηε ρξήζε ηνπ 
δηαδξαζηηθνχ πιηθνχ, 

αηζζάλνκαη πην ζίγνπξνο/ε γηα 
ηηο γλψζεηο κνπ ζηνπο Νφκνπο 

ηνπ Νεχησλα. 

5 5 4 5 4 5 5 

Δξψηεζε 
8 

Θα πξνηηκνχζα λα 
ρξεζηκνπνηψ ηέηνην δηαδξαζηηθφ 

πιηθφ θαη ζε άιια καζήκαηα 
5 4 5 5 4 5 5 

Δξψηεζε 
9 

΢πλνιηθά, ην δηαδξαζηηθφ 
εθπαηδεπηηθφ πιηθφ κε βνήζεζε 
ζηε κάζεζε πεξηζζφηεξν απφ 

ηε κειέηε κφλν κε ην βηβιίν 

5 5 5 5 5 5 5 
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΢πλνιηθά, νη απαληήζεηο ησλ καζεηψλ ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο ήηαλ ζεηηθέο, κε 

ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ ησλ απαληήζεσλ κε βαζκνινγία 4 = ΢πκθσλψ λα είλαη 

30%θαη ην 5 = ΢πκθσλψ απφιπηα λα είλαη 70%. Αλαιπηηθά ηα πνζνζηά 

απαληήζεσλ ζε θάζε εξψηεζε παξνπζηάδνληαη ζηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα 

πίηα (Γηάγξακκα 1 έσο 7).  

 

Γηάγξακκα 1. Πνζνζηά απαληήζεσλ ζηελ εξψηεζε 1 

 

Γηάγξακκα 2. Πνζνζηά απαληήζεσλ ζηελ εξψηεζε 3 

43%

57%

Δξψηεζε 1
Σα animations θαη ηα video πνπ είδα κε 

βνήζεζαλ λα ελδηαθεξζψ πεξηζζφηεξν γηα ην 
κάζεκα ηεο Φπζηθήο

΢υμφωνώ ΢υμφωνώ Απόλυτα

57%

43%

Δξψηεζε 2
Ζ δηαδξαζηηθφηεηα ηνπ πιηθνχ (π.ρ. H5P 

δξαζηεξηφηεηεο, θνπίδ) κε έθαλε λα ζέισ λα 
αζρνιεζψ πεξηζζφηεξν κε ηελ χιε

΢υμφωνώ ΢υμφωνώ Απόλυτα
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Γηάγξακκα 3. Πνζνζηά απαληήζεσλ ζηελ εξψηεζε 3 

 

 

Γηάγξακκα 4. Πνζνζηά απαληήζεσλ ζηελ εξψηεζε 4 

 

 

29%

71%

Δξψηεζε 3
Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ (Doodly, Plotagon) 

ήηαλ πην ελδηαθέξνλ απφ ην παξαδνζηαθφ 
βηβιίν

΢υμφωνώ ΢υμφωνώ Απόλυτα

29%

71%

Δξψηεζε 4
Μέζα απφ ην δηαδξαζηηθφ πιηθφ θαηάιαβα 

θαιχηεξα ηνπο 3 Νφκνπο ηνπ Νεχησλα.

΢υμφωνώ ΢υμφωνώ Απόλυτα
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Γηάγξακκα 5. Πνζνζηά απαληήζεσλ ζηελ εξψηεζε 5 

 

 

Γηάγξακκα 6. Πνζνζηά απαληήζεσλ ζηελ εξψηεζε 6 

 

 

29%

71%

Δξψηεζε 5
Σα παξαδείγκαηα πνπ παξνπζηάζηεθαλ κε 

animations θαη videos κε βνήζεζαλ λα 
ζπλδέζσ ηε ζεσξία κε ηελ θαζεκεξηλή δσή

΢υμφωνώ ΢υμφωνώ Απόλυτα

29%

71%

Δξψηεζε 6
Οη δηαδξαζηηθέο αζθήζεηο (H5P) κε βνήζεζαλ 

λα εμαζθεζψ θαη λα εκπεδψζσ ηελ χιε

΢υμφωνώ ΢υμφωνώ Απόλυτα
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Γηάγξακκα 7. Πνζνζηά απαληήζεσλ ζηελ εξψηεζε 7 

 

 

Γηάγξακκα 8. Πνζνζηά απαληήζεσλ ζηελ εξψηεζε 8 

 

29%

71%

Δξψηεζε 7
Μεηά ηε ρξήζε ηνπ δηαδξαζηηθνχ πιηθνχ, 

αηζζάλνκαη πην ζίγνπξνο/ε γηα ηηο γλψζεηο 
κνπ ζηνπο Νφκνπο ηνπ Νεχησλα

΢υμφωνώ ΢υμφωνώ Απόλυτα

29%

71%

Δξψηεζε 8
Θα πξνηηκνχζα λα ρξεζηκνπνηψ ηέηνην 

δηαδξαζηηθφ πιηθφ θαη ζε άιια καζήκαηα

΢υμφωνώ ΢υμφωνώ Απόλυτα
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Γηάγξακκα 9. Πνζνζηά απαληήζεσλ ζηελ εξψηεζε 9 

 

Οη καζεηέο είραλ πνιχ ζεηηθή άπνςε γηα ηα animations θαη ηα video θαη ηνπο 

έθαλαλ λα ελδηαθεξζνχλ γηα ην κάζεκα ηεο θπζηθήο. Οη δξαζηεξηφηεηεο θαη ηα 

θνπίδ είραλ ζεηηθέο απφςεηο θαη πξνθάιεζαλ ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ χιε. 

΢πθψλεζαλ απφιπηα φηη ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ήηαλ πην ελδηαθέξνλ απφ ην 

παξαδνζηαθφ βηβιίν θαη θαηάιαβαλ θαιχηεξα ηνπο 3 Νφκνπο ηνπ Νεχησλα. Σα 

παξαδείγκαηα κε animations θαη videos είραλ πνιχ ζεηηθέο θξηηηθέο θαη 

βνήζεζαλ λα ζπλδέζσ ηε ζεσξία κε ηελ θαζεκεξηλή δσή, νκνίσο θαη νη 

δηαδξαζηηθέο αζθήζεηο θαη ην αίζζεκα ζηγνπξηάο απφ ηελ ρξήζε ηνπ Δ.Τ. 

Σέινο, ε πξνηίκεζε ρξήζεο δηαδξαζηηθνχ πιηθνχ θαη ζε άιια καζήκαηα ήηαλ 

θαη απηή πνιή ζεηηθή ελψ ην ζπλνιηθφ απφηέιεζκα ζε επίπεδν καζεζεο κε 

ηελ ρξήζε ηνπ Δ.Τ. αληί γηα ην βηβιίν παξνπζίαζε ηελ πςειφηεξε βαζκνινγία 

κε ην πνζνζηφ ηεο απάληεζεο ΢πκθσλψ Απφιπηα λα είλαη 100%.  

 

 

 

  

0%

100%

Δξψηεζε 9
΢πλνιηθά, ην δηαδξαζηηθφ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ 
κε βνήζεζε ζηε κάζεζε πεξηζζφηεξν απφ ηε 

κειέηε κφλν κε ην βηβιίν

΢υμφωνώ ΢υμφωνώ Απόλυτα
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Κεθάιαην 6. ΢πδήηεζε θαη ΢πκπεξάζκαηα 
 

6.1. Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ δηέπεηαη απφ ηηο αξρέο θαη ηε 

κεζνδνινγία ηεο εμ απνζηάζεσο εθπαίδεπζεο; 

 

Με βάζε ηελ αμηνιφγεζε ησλ ηξηψλ εηδηθψλ ζηελ Δμ Απνζηάζεσο 

Δθπαίδεπζε, ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ δηέπεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηηο αξρέο 

θαη ηε κεζνδνινγία ηεο ΔμΑΔ, παξνπζηάδνληαο ζπζηεκαηηθή εθαξκνγή ησλ 

ζεσξεηηθψλ αξρψλ πνιπκεζηθήο κάζεζεο θαη νξζή παηδαγσγηθή ζρεδίαζε. 

Α. Αξρέο Πνιπκεζηθήο Μάζεζεο Σν πιηθφ εθαξκφδεη πιήξσο ηηο βαζηθέο 

αξρέο πνιπκεζηθήο κάζεζεο. Ζ Πνιπκεζηθή Αξρή πινπνηείηαη κε ζπλδπαζκφ 

θεηκέλνπ, εηθφλσλ θαη βίληεν «ζε φιν ην κάζεκα», κε ηνπο εηδηθνχο λα ηνλίδνπλ 

φηη νη εηθφλεο θαη ηα βίληεν (Doodly) «βνεζνχλ πάξα πνιχ» ζηελ θαηαλφεζε 

ησλ λφκσλ ηεο θίλεζεο. Ζ Αξρή ηεο ΢πλνρήο ηεξείηαη απφιπηα, ρσξίο κε 

ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο. Ζ Αξρή ηεο Πξνζσπνπνίεζεο δηαπεξλά ην πιηθφ κέζσ 

θηιηθήο γιψζζαο θαη ρξήζεο δεχηεξνπ πξνζψπνπ, ελψ ε ερεηηθή 

παξνπζίαζε ραξαθηεξίδεηαη απφ «πνιχ θηιηθφ θαη δεζηφ» χθνο. Ζ Αξρή ηεο 

Δηθφλαο πινπνηείηαη κε ην avatar πνπ ιεηηνπξγεί σο παηδαγσγηθφο νδεγφο. Ζ 

Αξρή ηεο Καηάηκεζεο ηεξείηαη ζπζηεκαηηθά, κε ην πεξηερφκελν ρσξηζκέλν ζε 

«κπνπθίηζεο» (segmenting), απνθεχγνληαο ηα καθξνζθειή θείκελα. Ζ Αξρή 

ηεο ΢εκαηνδφηεζεο εθαξκφδεηαη κέζσ ζαθψλ νδεγηψλ θαη νπηηθψλ 

επηζεκάλζεσλ (bold, ρξψκαηα) «ζε φιν ην εχξνο ηνπ καζήκαηνο». 

Β. Δπρξεζηία θαη Πινήγεζε Ζ επρξεζηία απνηειεί ηζρπξφ ζεκείν ηνπ πιηθνχ. 

Οη εηδηθνί ζπκθσλνχλ φηη ηα θνπκπηά πινήγεζεο ζην πεξηβάιινλ ηνπ H5P θαη 

ηεο πιαηθφξκαο είλαη θαηαλνεηά θαη «πνιχ εχρξεζηα», ηα εηθνλίδηα 

αλαγλσξίζηκα θαη νη ππεξζχλδεζκνη ιεηηνπξγνχλ ζσζηά. Ζ πινήγεζε 

ραξαθηεξίδεηαη «απιή θαη παλεχθνιε», δηεπθνιχλνληαο ηελ απηφλνκε κειέηε 

ησλ καζεηψλ ηεο Β' Γπκλαζίνπ. 

Γ. Γισζζηθή Πξνζέγγηζε θαη Τπνζηήξημε Σν χθνο είλαη «θηιηθφ θαη 

θαηαλνεηφ», κε ρξήζε επεμεγήζεσλ γηα δπζλφεηνπο επηζηεκνληθνχο φξνπο 

ηεο Φπζηθήο. Ζ ππθλφηεηα ησλ πιεξνθνξηψλ θξίλεηαη «ηθαλνπνηεηηθή γηα ηελ 
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ειηθία ησλ καζεηψλ». Σν πιηθφ παξέρεη ζπκβνπιέο κειέηεο θαη επεμεγεκαηηθά 

ζρφιηα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηνλ καζεηή ζηελ θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηεο 

δχλακεο θαη ηεο αδξάλεηαο. 

Γ. Γηαδξαζηηθφηεηα θαη Αιιειεπίδξαζε Σν πιηθφ ελζσκαηψλεη δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ ελζαξξχλνπλ ηε δηαηχπσζε εξσηήζεσλ θαη ηελ έθθξαζε απφςεσλ. 

Παξφιν πνπ ε αιιειεπίδξαζε είλαη πςειή κέζσ ησλ δηαδξαζηηθψλ 

ζηνηρείσλ, επηζεκάλζεθε ε αλάγθε γηα πεξαηηέξσ ελίζρπζε ηεο αίζζεζεο ηεο 

θνηλσληθήο νκάδαο ζε πεξηβάιινληα ζχγρξνλεο επηθνηλσλίαο. 

Δ. Απηναμηνιφγεζε θαη Αλαζηνραζκφο Τπάξρνπλ ζπζηεκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο απηναμηνιφγεζεο κε άκεζε αλαηξνθνδφηεζε, πνπ 

επηηξέπνπλ ζηνπο καζεηέο λα εληνπίδνπλ ηα ιάζε ηνπο ζηνπο ππνινγηζκνχο ή 

ηε ζεσξία. Σν πιηθφ πξνάγεη ηελ θξηηηθή ζθέςε θαη ελζαξξχλεη ηελ εθαξκνγή 

ησλ λφκσλ ηνπ Νεχησλα ζε θαζεκεξηλά παξαδείγκαηα (π.ρ. θίλεζε 

απηνθηλήηνπ, αζιήκαηα). 

΢Σ. Μαζεζηαθνί ΢ηφρνη θαη Απνηειέζκαηα Ο ζθνπφο θάζε ελφηεηαο 

δηαηππψλεηαη «μεθάζαξα», ελψ ηα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα είλαη 

«πξνθαλή». Σα απνηειέζκαηα θαιχπηνπλ ην επίπεδν ησλ γλψζεσλ, ησλ 

δεμηνηήησλ θαη ησλ ζηάζεσλ, αθνινπζψληαο κηα νιηζηηθή πξνζέγγηζε ζηε 

δηδαζθαιία ηεο Φπζηθήο. 

Ε. Δπηζηεκνληθή Σεθκεξίσζε θαη Βειηηψζεηο Οη πιεξνθνξίεο ζπλνδεχνληαη 

απφ βηβιηνγξαθηθή ηεθκεξίσζε. Χο δπλαηά ζεκεία αλαθέξνληαη: ην avatar, ηα 

βίληεν, νη δξαζηεξηφηεηεο H5P θαη ε ζαθήο πνξεία κάζεζεο. Χο πξνηάζεηο 

βειηίσζεο αλαθέξζεθαλ ε πνηφηεηα ηνπ ήρνπ ζε νξηζκέλα ζεκεία θαη ε 

πξνζζήθε πεξηζζφηεξσλ παξαπνκπψλ γηα πεξαηηέξσ κειέηε. 

΢πκπέξαζκα: Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ δηέπεηαη ζε πςειφ βαζκφ απφ ηηο αξρέο 

ηεο ΔμΑΔ. Δθαξκφδεη ζπζηεκαηηθά ηηο αξρέο πνιπκεζηθήο κάζεζεο, δηαζέηεη 

πςειή επρξεζηία θαη ππνζηεξίδεη πνιχπιεπξα ηνλ εθπαηδεπφκελν, παξά ηνπο 

επηκέξνπο ηερληθνχο πεξηνξηζκνχο πνπ επηδέρνληαη βειηίσζε. 

 

 



 
ΠΜΣ «Επιζηήμερ ηηρ Αγωγήρ - Εξ Αποζηάζεωρ Εκπαίδεςζη με ηην σπήζη ηων ΤΠΕ  

(e-Learning)»: .Διπλωμαηική Επγαζία 

63 

6.2. Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ έρεη δεκηνπξγεζεί ζχκθσλα κε 

ηηο αξρέο ηεο πνιπκεζηθήο κάζεζεο; 

 

Με βάζε ηελ αμηνιφγεζε ησλ εηδηθψλ, ην πιηθφ έρεη δεκηνπξγεζεί ζε πιήξε 

ζπκθσλία κε ηηο αξρέο ηεο πνιπκεζηθήο κάζεζεο, εθαξκφδνληαο ζπζηεκαηηθά 

φιεο ηηο ζεκειηψδεηο αξρέο ηνπ Mayer. 

Α. Πνιπκεζηθή Αξρή θαη Αξρή ΢πλνρήο Ζ Πνιπκεζηθή Αξρή εθαξκφδεηαη 

πιήξσο, θαζψο ην πιηθφ ρξεζηκνπνηεί ζπλδπαζκφ θεηκέλνπ θαη εηθφλαο/βίληεν 

«ζε φιν ην κάζεκα». Ζ ρξήζε ησλ εηθφλσλ είλαη ιεηηνπξγηθή θαη «βνεζάεη 

πάξα πνιχ» ζηελ θαηαλφεζε ησλ δηαλπζκαηηθψλ κεγεζψλ. Ζ Αξρή ηεο 

΢πλνρήο ηεξείηαη απφιπηα, θαζψο δελ πεξηιακβάλνληαη άζρεηεο πιεξνθνξίεο 

πνπ ζα επηβάξπλαλ ηε κλήκε εξγαζίαο. 

Β. Αξρή Πξνζσπνπνίεζεο, Φσλήο θαη Δηθφλαο Ζ Αξρή ηεο Πξνζσπνπνίεζεο 

δηαπεξλά ην πιηθφ κε ηε ρξήζε θηιηθήο γιψζζαο. Ζ Αξρή ηεο Φσλήο 

πινπνηείηαη κε ερεηηθή παξνπζίαζε πνπ ραξαθηεξίδεηαη «δεζηή θαη πξνζηηή», 

ελψ ε Αξρή ηεο Δηθφλαο εθαξκφδεηαη κέζσ ηνπ avatar πνπ «βνεζάεη ηελ φιε 

δηαδηθαζία» θαη εμαλζξσπίδεη ηελ ςεθηαθή δηεπαθή. 

Γ. Αξρή Καηάηκεζεο, ΢εκαηνδφηεζεο θαη Πξνπαίδεπζεο Ζ Αξρή ηεο 

Καηάηκεζεο ηεξείηαη ζπζηεκαηηθά («ην κάζεκα είλαη κπνπθίηζεο»), 

απνθεχγνληαο ηα καθξνζθειή θείκελα. Ζ Αξρή ηεο ΢εκαηνδφηεζεο 

εθαξκφδεηαη κε νπηηθέο επηζεκάλζεηο (bold, ρξψκαηα) πνπ θαζνδεγνχλ ηελ 

πξνζνρή ζηηο θχξηεο έλλνηεο. Σέινο, ε Αξρή ηεο Πξνπαίδεπζεο πινπνηείηαη κε 

εηζαγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ελεξγνπνηνχλ ηελ πξνυπάξρνπζα γλψζε 

ησλ καζεηψλ γηα ηε δχλακε θαη ηελ θίλεζε. 

΢πκπέξαζκα: Σν πιηθφ βειηηζηνπνηεί ηε γλσζηηθή επεμεξγαζία θαη εληζρχεη ηε 

καζεζηαθή απνηειεζκαηηθφηεηα κέζσ ηεο άξηηαο εθαξκνγήο ησλ αξρψλ 

πνιπκεζηθήο κάζεζεο, αληαπνθξηλφκελν πιήξσο ζηηο ζχγρξνλεο απαηηήζεηο 

ηεο ΔμΑΔ. 
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6.3. ΢ε πνην βαζκφ ε δηεξεπλεηηθή ζπκπιεξσκαηηθή ΔμΑΔ 

δηδαζθαιία ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλφεζε ησλ επηζηεκνληθψλ 

ελλνηψλ απφ ηνπο καζεηέο; 

 

Με βάζε ηηο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ ηεο Β' Γπκλαζίνπ, ε δηεξεπλεηηθή 

πξνζέγγηζε ησλ Νφκσλ ηνπ Νεχησλα ζπκβάιιεη ζε εμαηξεηηθά πςειφ βαζκφ 

ζηελ θαηαλφεζε ησλ επηζηεκνληθψλ ελλνηψλ. 

Α. Καηαλφεζε Δπηζηεκνληθψλ Δλλνηψλ Οκφθσλα, φινη νη καζεηέο δήισζαλ 

φηη ην πιηθφ ηνπο βνήζεζε λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ην κάζεκα ηεο Φπζηθήο. 

Ζ πνιπκεζηθή πξνζέγγηζε (βίληεν, εηθφλεο, αθήγεζε) αλαδείρζεθε σο 

θαζνξηζηηθή. Οη καζεηέο επηζήκαλαλ φηη θαηάιαβαλ έλλνηεο φπσο ε 

«αδξάλεηα» ή ε «δξάζε-αληίδξαζε» πνιχ θαιχηεξα ιφγσ ηεο δηαθνξεηηθήο, 

δηαδξαζηηθήο πξνζέγγηζεο ζε ζρέζε κε ην παξαδνζηαθφ βηβιίν. 

Β. ΢πλαηζζεκαηηθή Δκπινθή θαη Μαζεζηαθή Δκπεηξία Όινη νη καζεηέο 

εμέθξαζαλ ζεηηθή άπνςε, ραξαθηεξίδνληαο ην κάζεκα «δηαζθεδαζηηθφ», 

«ειθπζηηθφ» θαη «πξσηφηππν». Ζ πιεηνλφηεηα ηφληζε φηη ε παξνπζίαζε 

δηαηεξνχζε ην ελδηαθέξνλ ηνπο ακείσην. Μαζεηέο πνπ ζπλήζσο 

δπζθνιεχνληαη κε ηε Φπζηθή επσθειήζεθαλ απφ ηε κείσζε ηνπ γξαπηνχ 

θεηκέλνπ θαη ηελ έκθαζε ζηα νπηηθναθνπζηηθά κέζα. 

Γ. Δπρξεζηία θαη Ηθαλνπνίεζε Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ραξαθηήξηζε ην 

πιηθφ «εχθνιν έσο πνιχ εχθνιν» ζηε ρξήζε. Σα βίληεν θαη νη δηαδξαζηηθέο 

αζθήζεηο (drag-and-drop) αλαδείρζεθαλ σο ηα πην αγαπεκέλα ζηνηρεία. 

Οκφθσλα, φινη νη καζεηέο δήισζαλ φηη ζα πξφηεηλαλ ην κάζεκα ζε θίινπο 

ηνπο, εθθξάδνληαο πιήξε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ εκπεηξία. 
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6.4. Πνηεο είλαη νη αληηδξάζεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ καζεηψλ 

απέλαληη ζην ζεκαηηθφ πεδίν ησλ Νφκσλ ηνπ Νεχησλα 

κέζσ ηεο ρξήζεο δηαδξαζηηθνχ πιηθνχ; 

 

Οη αληηδξάζεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ καζεηψλ ηεο Β' Γπκλαζίνπ είλαη εμαηξεηηθά 

ζεηηθέο, ραξαθηεξηδφκελεο απφ ελζνπζηαζκφ, ελδηαθέξνλ θαη ελεξγφ 

ζπκκεηνρή. 

Α. ΢πλαηζζεκαηηθέο Αληηδξάζεηο Όινη νη καζεηέο εμέθξαζαλ έληνλα ζεηηθέο 

αληηδξάζεηο. Υαξαθηήξηζαλ ηελ εκπεηξία «επράξηζηε» θαη «θαζφινπ βαξεηή». 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε επηζήκαλζε φηη ην δηαδξαζηηθφ πιηθφ έθαλε ην 

κάζεκα ηεο Φπζηθήο λα μερσξίδεη, κε νξηζκέλνπο καζεηέο λα εθθξάδνπλ ηελ 

επηζπκία φια ηα καζήκαηα λα δηδάζθνληαλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν. 

Β. Μεηαβνιή ΢ηάζεσλ απέλαληη ζηε Φπζηθή Ζ ρξήζε ηνπ δηαδξαζηηθνχ πιηθνχ 

επέθεξε νπζηαζηηθή αιιαγή ζηηο ζηάζεηο ησλ καζεηψλ. Μαζεηέο πνπ αξρηθά 

ζεσξνχζαλ ηε Φπζηθή «δχζθνιε» ή «αληαξή», αλέπηπμαλ ζεηηθή ζηάζε, 

αλαγλσξίδνληαο ηελ αμία ηεο γλψζεο φηαλ απηή παξνπζηάδεηαη κε ζχγρξνλα 

κέζα. Ζ δηαδξαζηηθφηεηα νδήγεζε φρη κφλν ζε γλσζηηθή θαηαλφεζε αιιά θαη 

ζε ζπλαηζζεκαηηθή ζχλδεζε κε ην αληηθείκελν. 

Γ. Αιιειεπίδξαζε θαη Μαζεζηαθά Οθέιε Οη καζεηέο αιιειεπέδξαζαλ κε 

επθνιία, βξίζθνληαο ηα εηθνλίδηα θαη ηηο νδεγίεο πινήγεζεο ιεηηνπξγηθά. Σα 

ζηνηρεία πνπ πξνζέιθπζαλ ην ελδηαθέξνλ ήηαλ ηα βίληεν Doodly θαη νη 

δηαδξαζηηθέο αζθήζεηο πνπ δελ απαηηνχζαλ γξαθή. Ζ δηαδξαζηηθφηεηα 

ελίζρπζε ηελ αθνκνίσζε ηεο γλψζεο θαη δηαηήξεζε πςειφ ην επίπεδν 

πξνζνρήο, πξνάγνληαο ηελ απηνλνκία ηνπ καζεηή. 

 

6.5. ΢χλδεζε κε βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα 

 

Ζ αλάιπζε ησλ επξεκάησλ αλά επηζηεκνληθφ εξψηεκα (6.1–6.4) δείρλεη ζαθή 

αληηζηνηρία κεηαμχ ησλ ζρεδηαζηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ 

πιηθνχ θαη ησλ ζεκειησδψλ αξρψλ ηεο πνιπκεζηθήο κάζεζεο, φπσο 

δηαηππψλνληαη ζηε βηβιηνγξαθία ηνπ Mayer (2009). Ζ ζπζηεκαηηθή εθαξκνγή 
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αξρψλ φπσο ε Πνιπκεζηθή Αξρή, ε Αξρή ηεο ΢πλνρήο, ηεο Καηάηκεζεο θαη 

ηεο ΢εκαηνδφηεζεο πξνζθέξεη ηζρπξφ ζεσξεηηθφ ππφβαζξν γηα ηα 

απαηηνχκελα καζεζηαθά νθέιε. Δηδηθφηεξα, ε αξρή ηεο θαηάηκεζεο επηηξέπεη 

ζηνπο καζεηέο λα επεμεξγαζηνχλ πιεξνθνξία ηκεκαηηθά θαη κε δηθφ ηνπο 

ξπζκφ, κεηψλνληαο ην γλσζηηθφ θνξηίν θαη βειηηψλνληαο ηελ θσδηθνπνίεζε 

θαη δηαηήξεζε ηεο γλψζεο (Sweller et al., 1998). Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο —φπνπ ην πιηθφ παξνπζηάδεηαη ζε κηθξέο, ζαθψο δηαρσξηζκέλεο 

ελφηεηεο θαη νη καζεηέο αλέθεξαλ επθνιία ζηελ θαηαλφεζε— 

επζπγξακκίδνληαη κε απηέο ηηο ζεσξεηηθέο πξνηάζεηο. 

Δπηπιένλ, ε εθαξκνγή ηεο Αξρήο ηεο ΢εκαηνδφηεζεο κέζσ νπηηθψλ 

επηζεκάλζεσλ θαη θαζνδεγεηηθψλ νδεγηψλ εληζρχεη ηελ εζηίαζε ηεο 

πξνζνρήο ζηηο θξίζηκεο έλλνηεο, κεηψλνληαο ηελ απνζπαζκαηηθφηεηα ηεο 

πξνζνρήο θαη βειηηψλνληαο ηε κάζεζε (Mayer, 2009). Ζ ρξήζε θηιηθήο, 

πξνζσπνπνηεκέλεο γιψζζαο θαη ε ερεηηθή παξνπζίαζε κε «δεζηφ» ηφλν 

ζπλάδεη κε ηελ Αξρή ηεο Πξνζσπνπνίεζεο θαη ηεο Φσλήο, πνπ έρνπλ 

απνδεηρζεί φηη ελδπλακψλνπλ ηελ επεμεξγαζία ηνπ πιηθνχ θαη ηελ εκπινθή 

ηνπ καζεηή (Mayer, 2009). Ζ ελζσκάησζε avatar σο παηδαγσγηθνχ νδεγνχ 

ππνζηεξίδεηαη απφ ηε βηβιηνγξαθία γηα ηνπο παηδαγσγηθνχο πξάθηνξεο, νη 

νπνίνη κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηελ αίζζεζε θαζνδήγεζεο θαη αιιειεπίδξαζεο, 

βειηηψλνληαο θίλεηξα θαη πξνζνρή (Baylor & Kim, 2004). 

΢ε γλσζηηθφ επίπεδν, νη αξρέο ηνπ ζρεδηαζκνχ πνπ εθαξκφζηεθαλ —εηδηθά 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ηερληθέο κείσζεο ηνπ θνξηίνπ (φπσο απνθπγή άζρεησλ 

πιεξνθνξηψλ, θαηάηκεζε, ρξήζε ζεκάλζεσλ) θαίλεηαη λα βειηηψλνπλ ηε 

κλήκε εξγαζίαο θαη λα δηεπθνιχλνπλ ηε κεηαθνξά ησλ ελλνηψλ (Sweller et al., 

1998). Σα δεδνκέλα ησλ καζεηψλ (6.3) πνπ δείρλνπλ απμεκέλε θαηαλφεζε 

ησλ ελλνηψλ ηεο αδξάλεηαο θαη ηεο δξάζεο–αληίδξαζεο ππνζηεξίδνπλ ηελ 

ππφζεζε φηη ε πνιπκεζηθή παξνπζίαζε θαη νη δηαδξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

δηεπθνιχλνπλ ηελ ελεξγφ επεμεξγαζία θαη ηε ζχλδεζε ηεο αθεξεκέλεο 

έλλνηαο κε ζπγθεθξηκέλα, νπηηθναθνπζηηθά παξαδείγκαηα (Mayer, 2021). 

Ζ δηάζηαζε ηεο αιιειεπίδξαζεο θαη ηεο θνηλσληθήο παξνπζίαο πξέπεη επίζεο 

λα αλαγλσζηεί ζην πιαίζην γλσζηψλ ζεσξεηηθψλ πιαηζίσλ ηεο Δμ 

Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζεο φπσο ηεο δεκηνπξγίαο αηζζήκαηνο 
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θνηλσληθφηεηαο. Σα επξήκαηα (6.1, 6.4) πνπ ππνδεηθλχνπλ πςειφ βαζκφ 

δηαδξαζηηθφηεηαο αιιά ζπγρξφλσο αλάγθε γηα ελίζρπζε ηεο αίζζεζεο 

θνηλσληθήο νκάδαο, ζπκθσλνχλ κε ηε βηβιηνγξαθία πνπ δείρλεη φηη ε 

γλσζηηθή θαη ε δηδαζθαιηθή παξνπζία πξέπεη λα ζπλνδεχνληαη απφ επαξθή 

θνηλσληθή παξνπζία γηα ηελ απνθπγή απνκφλσζεο θαη ηελ ελδπλάκσζε ηεο 

ζπλεξγαηηθήο κάζεζεο ζε δηαδηθηπαθά πεξηβάιινληα (Garrison & Akyol, 

2013). Ζ ελζσκάησζε ζπγρξνληζκέλσλ ζηνηρείσλ, θαη δνκεκέλσλ επθαηξηψλ 

γηα ζπλεξγαζία κπνξεί λα εληζρχζεη απηή ηελ θνηλσληθή δηάζηαζε θαη λα 

βειηηψζεη πεξαηηέξσ ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα (Salmon, 2004). 

Ζ έληνλα ζεηηθή ζηάζε θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή ησλ καζεηψλ (6.4) 

ππνζηεξίδεηαη απφ έξεπλεο πνπ δείρλνπλ πσο νη πξνζνκνηψζεηο, ηα 

δηαδξαζηηθά ζελάξηα θαη ηα βίληεν απμάλνπλ ην ελδηαθέξνλ θαη ηε δέζκεπζε 

ζηε κάζεζε θπζηθψλ επηζηεκψλ, ηδηαίηεξα φηαλ αληηθαζηζηνχλ ή 

ζπκπιεξψλνπλ ην γξαπηφ θείκελν κε νπηηθναθνπζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο 

(Smetana & Bell, 2012). Ζ κείσζε ηνπ γξαπηνχ θνξηίνπ θαη ε πξνζθνξά 

πνιιαπιψλ κνξθψλ εθπξνζψπεζεο γλψζεο θαίλεηαη λα σθειεί εηδηθά ηνπο 

καζεηέο κε αξρηθή απνζηξνθή πξνο ηε Φπζηθή, φπσο θαηαγξάθεθε ζην 

δείγκα. 

Χζηφζν, ε βηβιηνγξαθία επηζεκαίλεη επίζεο πξνεηδνπνηήζεηο θαη ιεπηνκεξείο 

παξακέηξνπο ζρεδηαζκνχ: ε ππεξπιήξσζε πνιπκέζσλ ρσξίο θαηάιιειε 

δνκή κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αξλεηηθά απνηειέζκαηα (Mayer, 2009). 

Δπηπιένλ, καζεηέο κε κεγαιχηεξε πξνυπάξρνπζα γλψζε κπνξεί λα 

επσθεινχληαη ιηγφηεξν απφ νξηζκέλεο εληζρπηηθέο νδεγίεο θαη πεξηζζφηεξν 

απφ πην ζχλζεηεο, δηεξεπλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Kalyuga, 2007). Δπνκέλσο, 

ε ζχζηαζε γηα κειινληηθέο βειηηψζεηο πεξηιακβάλεη ηελ εθαξκνγή 

πξνζαξκνζηηθψλ ή δηαθνξνπνηεκέλσλ ζελαξίσλ κάζεζεο, ψζηε λα 

ιακβάλνληαη ππφςε νη δηαθνξέο ζην επίπεδν πξνυπάξρνπζαο γλψζεο. 

Σέινο, φζνλ αθνξά ην ηερληθφ θαη νξγαλσηηθφ επίπεδν, ε βηβιηνγξαθία γηα 

εξγαιεία φπσο νη δηαδξαζηηθέο αζθήζεηο H5P θαη ηα εθπαηδεπηηθά βίληεν 

πξνζθέξεη πξαθηηθή ηεθκεξίσζε γηα ηελ αμηνπνίεζε ηνπο ζηελ ηάμε θαη ζηελ 

ΔμΑΔ. Παξά ηα νθέιε, νη κειέηεο ππνγξακκίδνπλ ηελ αλάγθε γηα πνηνηηθή 

παξαγσγή πνιπκέζσλ (θαιφο ήρνο, ζαθήο αθήγεζε) θαη γηα επηκφξθσζε 
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ησλ εθπαηδεπηηθψλ ψζηε λα αμηνπνηνχλ παηδαγσγηθά ηηο δπλαηφηεηεο ησλ 

εξγαιείσλ (Salmon, 2004). 

 

6.6. Πεξηνξηζκνί θαη Μειινληηθή έξεπλα 

 

Ζ δηεξεπλεηηθή πξνζέγγηζε ζπκβάιιεη ζε εμαηξεηηθά πςειφ βαζκφ ζηελ 

θαηαλφεζε ησλ Φπζηθψλ επηζηεκψλ. Ζ νκφθσλε ζεηηθή αληαπφθξηζε θαη ε 

βαζηά θαηαλφεζε ησλ λφκσλ ηεο θίλεζεο θαηαδεηθλχνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κεζνδνινγίαο, ε νπνία ζπλδπάδεη ηε γλψζε κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή. Αλαγλσξίδεηαη φηη ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ζην πιαίζην ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο κε θαιέο 

πξννπηηθέο. 

Σν εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ρξεζηκνπνηήζεθε απφ καζεηέο θαη εθπαηδεπηηθνχο κε 

εκπεηξία ζηελ δηδαζθαιία ηεο θπζηθήο θαη ζηελ ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ ζηελ 

εθπαίδεπζε. Πξέπεη φκσο λα επηζεκαλζεί φηη ν αξηζκφο ησλ αμηνινγεηψλ 

ήηαλ πεξηνξηζκέλνο. Υξεηάδεηαη λα δνθηκαζηεί απφ πεξηζζφηεξνπο 

επαγγεικαηίεο κε δηαθνξεηηθή πξνέιεπζε, ζε επίπεδν θαηαγσγήο, ηφπνπ 

δηδαζθαιίαο, εκπεηξίαο αιιά θπξίσο κε δηαθνξεηηθά επίπεδα εμνηθείσζεο κε 

ηηο ηερλνινγίεο ΔμΑΔ. Αλ θαη νη θαζεγεηέο θπζηθήο πξνέξρνληαη απφ ηκήκαηα 

φπνπ απαηηείηαη πιένλ ε ρξήζε πνιπκέζσλ γηα ηελ ιήςε πηπρίνπ απηφ δελ 

ζπκβαίλεη απαξαίηεηα κε ηνπο παιαηφηεξνπο ζπλαδέιθνπο ή θάπνηνπο πνπ 

ηειηθά δελ απέθηεζαλ ηνλ απαηηνχκελν βαζκφ εμνηθείσζεο κε ηηο λέεο 

ηερλνινγίεο. ΢ε απηνχο ζα πξέπεη λα δνζεί έκθαζε ζε πηζαλέο αμηνινγήζεηο 

πξνθεηκέλνπ έλα ηέηνην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

επξέσο ζηελ εθπαίδεπζε.  

Οη καζεηέο ήηαλ απφ ηάμεηο ζρνιείσλ ηεο πφιεο ηνπ Ζξαθιείνπ πεξηνξίδνληαο 

έηζη ηελ δπλαηφηεηα γελίθεπζεο ησλ ζπκπεξαζκάησλ. Δπηπξνζζέησο, ην 

καζεζηαθφ ηνπο επίπεδν δελ ιήθζεθε ππφςε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

αμηνιφγεζεο. ΢ε απηφ ην πιαίζην ρξεηάδεηαη αμηνιφγεζε απφ κεγαιχηεξν 

δείγκα κε έκθαζε ζε πιεζπζκηαθέο νκάδεο δηαθφξσλ γλσζηαθψλ επηπέδσλ 

θαη ειηθίαο. ΢πκπεξαζκαηηθά, κειινληηθή έξεπλα ζα κπνξνχζε λα εζηηάζεη 
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πεξηζζφηεξν ζηελ δηεχξπλζε ηνπ δείγκαηνο δνθηκήο ηνπ πιηθνχ θαη κεηά ζηελ 

βειηίσζε ηνπ κε βάζε πεξηζζφηεξεο αμηνινγήζεηο.  

 

6.7. ΢χλνςε ελφηεηαο 

 

 Οη αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ είλαη εμαηξεηηθά ελζαξξπληηθέο. Σν δηαδξαζηηθφ 

πιηθφ δεκηνχξγεζε ηζρπξή ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή, δηεπθφιπλε ηελ 

θαηαλφεζε πνιχπινθσλ ελλνηψλ θαη δεκηνχξγεζε κηα καζεζηαθή εκπεηξία 

πνπ νη καζεηέο πεξηγξάθνπλ σο νπζηαζηηθά δηαθνξεηηθή απφ ηελ 

παξαδνζηαθή δηδαζθαιία. Κξίλεηαη φκσο ζεκαληηθή ε ρξήζε ηνπ απφ 

κεγαιχηεξν αξηζκφ καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ. ΢πκπεξαζκαηηθά, ηα 

επξήκαηα ηεο παξνχζαο αμηνιφγεζεο ππνζηεξίδνληαη επξέσο απφ ηε 

ζεσξεηηθή θαη εκπεηξηθή βηβιηνγξαθία γηα ηελ πνιπκεζηθή κάζεζε θαη ηελ Δμ 

Απνζηάζεσο Δθπαίδεπζε. Ζ εθαξκνγή ησλ αξρψλ Mayer θαη ησλ πξαθηηθψλ 

πνπ ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε ηνπ γλσζηηθνχ θνξηίνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε 

εληζρπκέλεο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ θνηλσληθή παξνπζία θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

πιηθνχ ζην επίπεδν ησλ καζεηψλ, πξνβιέπεηαη φηη ζα εληζρχζνπλ πεξαηηέξσ 

ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ καζεηψλ. 
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